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Introduccion

En un contexto gerontolégico, una reflexién sobre el medio ambiente
habitual y la vejez, toma sentido e importancia.

El envejecimiento no solo se considera como un proceso biolégico
irreversible, sino como un proceso modificable y susceptible de influencias
externas (3). Las influencias externas pueden ser factores sociales, econé-
micos, histéricos y el medio ambiente que determinan ain més que el
desarrollo biolégico, la forma en que el individuo envejece.

Investigaciones gerontolégicas han demostrado que las condiciones
ambientales como la vivienda, influyen en el comportamiento de las
personas viejas y contribuyen a inhibirlo o a estimularlo (1), por tal razén
el medio ambiente habitual o vivienda y suinfluencia en el envejecimiento
se ilustran a continuacién. Dada la importancia que tiene la relacién viejo-
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medio ambiente habitual se retomarén aspectos de este equilibrio ademads
de presentar una propuesta de intervencién ambiental.

SUPUESTOS FILOSOFICOS

Se ha demostrado que entre més competente y capaz sea el viejo y
entre menos impedido esté, los factores ambientales influyen menos duran-
te el envejecimiento (12, 13), porque asf €l controla su medio ambiente. Al
contrario, cuando su estado de salud est4 afectado presentando disfuncién,
el medio ambiente cobra importancia de manera que se convierte en el
primer determinante de su desemperio (12), porque el viejo pierde el control
y entonces el medio ambiente lo inhibe.

Como el medio ambiente determina en parte la salud de las personas
incluyendo a los viejos, puede ser representado por una serie de estimulos
que afectan los sistemas sensorial, musculoesquelético, cardiovascular,
emocional y social produciendo en él efectos favorables o desfavorables (13)
transitorios o permanentes.

El ser humano durante su ciclo vital construye formas de vivir al
transformar el medio ambiente naturaly adaptarse a é1(7), porque el medio
ambiente natural en el cual le ha correspondido vivir ha sido transformado
por él (campo-ciudad) durante varios milenios, conformando su actual
medio habitual (7) poniendo su toque personal.

El viejo y su medio ambiente estdn en intima reciprocidad (13), es
decir, el medio ambiente comprende todas las relaciones interhumanas y
naturales existentes. Aunque su correspondencia es completa, el alcance de
las acciones ambientales del ser humano es limitado por el conocimiento
limitado que posee del universo y organizacién social y cultural que lo
restringe (7).

El viejo vive y ha vivido en un ambiente que él simboliza y significa,
que él piensay al cual se aferra (14), ya que el medio ambiente es el conjunto
de todas las acciones e influencias externas, fisicas y culturales (7) que
afectan su vida y desarrollo diario o cotidiano. Todo lo que estd a su
alrededor, en su hogar lo afecta, por ser ahora viejo y vulnerable. El viejo
simboliza su medio ambiente habitual porque lo prefiere y para él represen-
ta el lugar donde vivi6, fue esposo, padre, ahora abuelo, donde fue duefio y
cabeza de familia por ser trabajador activo y donde ahora es pensionado por
tal razén él lo significa es decir le da gran importancia lo cual hace que lo
prefiera, se le aferre y le sea muy dificil cambiarlo (14).
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El medio ambiente hogar inhibe o elicita el desempefio ocupacional
del viejo por la interrelacién entre este y entorno fisico, esta relacién se
establece a través del organismo humano en sus aspectos biopsicosociales,
culturales y el hogar. Entre los factores ambientales que inhiben el desem-
peno se identifican las barreras arquitecténicas (13). Los factores am-
bientales que facilitan el desempefio corresponden a las mismas demandas
ambientales.

ENVEJECIMIENTO Y MEDIO AMBIENTE HABITUAL

El viejo tiene como todo ser humano necesidades de alojamiento y
refugio, proteccién y seguridad (13). El hogar o medio ambiente habitual es
el lugar que mejor le proporciona auténtica seguridad y le garantiza
independencia, privacidad e integracién sociofamiliar. El hogar es el niicleo
o epicentro de su desempefio cotidiano, que asi concebido conforma para él
una unidad autosuficiente que le atrae, retiene y satisface (13).

Elhogar, su vivienda, es donde él ha vivido, vive y vivird a lo largo de
su existencia y hasta el final. Aqui el viejo tiene y encuentra su lugar en
funcién de suedad, experiencia, habilidadesy estado de salud biopsicosocial;
por lo tanto posee ambiente familiar y es donde é1 desea, quiere vivir y debe
vivir (14),

El ambiente familiar torna el hogar en el lugar m4s apacible para el
envejecimiento, se hace vital para la conservacién de la identidad y red de
relaciones interpersonales y sociales. Parece ser que el ambiente familiar
eslarazén por la cual los viejos insisten en permanecer en sus casas a pesar
en ocasiones de estar enfermos y/o discapacitados o poseer viviendas en
regular o mal estado (3).

El ambiente familiar u hogarefio por lo general es ocupado por
personas de todas las edades, constituyéndose igualmente en su hébitat
doméstico o vivienda diaria caracterizada por ser agradable, tibia, acoge-
dora, cémoda, segura, adornada con ideas de disefio y construccién muy
personales orientadas por quienes la habitan amantener su calidad de vida.
Por tal razén el habitat doméstico debe reunir condiciones mfnimas de
comodidad y seguridad que ademés de facilitar el desemperio del viejo le
proporcione y mantenga su tranquilidad y le permita llevar, guardar y
cuidar sus posesiones especiales (12).

En el hogar 0 medio ambiente habitual o hébitat doméstico el espacio
fisico se encuentra distribuido segiin sus funciones, asf (12):
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- secci6n noche: la cual corresponde a los dormitorios o espacios para
dormir y descansar.

- seccién dia: la cual abarca espacios usados durante el dia en las
diferentes ocupaciones diarias como la sala, el comedor.

- seccién servicios: la cual corresponde a espacios como la cocina, el
lavadero y bafio.

Las funciones de estas secciones ambientales domésticas pueden ser
generales y especificas:

- funciones generales: acceso, refugio y seguridad.

- funciones especificas: facilitar el desemperio del viejo o quien lo
habita durante las 24 horas del dia al dormir, estudiar, comer, vestirse,
asearse, recrearse, cocinar u otra actividad.

Lafuncién de acceso, especialmente para con el viejo, frecuentemente
no se cumple por estar su vivienda ubicada en terrenos pendientes o
quebradizos que inhiben las actividades de movilidad, ocasiondndole sen-
timientos de frustracién al no poder llegar o salir de su propia casa sintiendo
que este derecho le es usurpado por la edad, lo cual empeora si debe usar
bastén o silla de ruedas (12).

En cuanto a la funcién de refugio es frecuente encontrar en las
viviendas de hoy tamarios o dimensiones tan reducidas que anulan por
completo la privacidad de quienes las ocupan, especialmente la del viejo,
acabando con su espacio vital el cual le permite la sensacién de refugio.

Lafuncién de seguridad en el hogar considera aspectos de comodidad
yprevencién de accidentes. Estos dos aspectos se preservan en la medida en
que se realice mantenimiento y se adecue el hogar a las necesidades del
viejo, porque cuando se es mayor es muy importante que los muebles sean
estables y estén en buen estado, lo mismo que los pasamanos de las
escaleras, las chapas y bisagras de las puertasy ventanas, las instalaciones
eléctricas, otros; ademds de conocer y practicar precauciones y disposicio-
nes legales contra incendios, terremotos, inundaciones y otros (3).

Como es sabido, en el hogar es donde se presenta un alto porcentaje
de accidentes en los viejos (12, 13, 14), por ser este sitio donde él mas
permanece, razén por la cual se deben tomar medidas preventivas per-
manentes. De todos los espacios domésticos en orden de importancia, el
bafio es donde m4s caidas ocurren, luego en la cocina y después en las
escaleras (3) siendo este el aspecto negativo del hogar que le crea una si-
tuacién dificil la cual es ignorada por la mayoria de las personas y
subvalorada por él mismo, que le amenaza y le restringe; entonces la
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prevencion se hace necesaria y estara orientada a mantener y mejorar el
orden, limpieza, mantenimiento, iluminacién y neutralizacién de las posibles
barreras fisicas o arquitecténicas que actien negativamente inhibiendo el
desempeno del viejo o poniéndolo en riesgo.

El viejo se adapta a su medio como las demds personas pero se hace
necesario considerar que:

- la edad en ocasiones se constituye en un impedimento cuando el
medio ambiente habitual le exige al viejo desemperfios que €l no puede
ejecutar, es decir cuando se presenta incompatibilidad entre el viejoy medio
ambiente, el impedimento aparece (13).

- se ha demostrado que el desempefio de los viejos lo mismo que el de
los adultos o nifios con disfunciones biosociales varia segin su ambiente
(15). Esto significa que la forma de desemperiarse y la satisfaccién experi-
mentada es mayor cuando hay correspondencia entre individuo y medio
ambiente (13).

- la salud tanto bio como psicolégica es afectada negativamente
cuando hay desequilibrio entre viejo y medio ambiente (13). Esto sucede no
solo con el viejo sino en cualquier edad (15).

- las limitaciones propias del envejecimiento pueden dificultar la
adaptacién del individuo a su medio ambiente habitual, nuevo o cambiante
(13). Esto se presenta cuando las caracteristicas del ambiente que el viejo
puede controlar cambian y se hace la situacién incontrolable.

AJUSTE O ADAPTACION DEL VIEJO AL MEDIO AMBIENTE
La adaptacién de una persona a su medio se define por el equilibrio
entre sus necesidades, sus capacidades, aspiraciones y las exigencias,

recursos y oportunidades del medio ambiente (6).

Esta adaptacién es un proceso que se puede representar asi:

SER HUMANO MEDIO AMBIENTE
necesidades recursos del medio — BIENESTAR
capacidades exigencias del medio Y

aspiraciones oportunidades———— SALUD
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Es decir: el medio apropiado para un individuo puede ser no apropia-
do para otro.

Larelacién hombre-medio ambiente (6), sugiere que el medio ambiente
puede ser modificado para acomodarse mejor a las personas, asi se ayuda
mas a las personas a ajustarse a las situaciones que se les presentan.

El concepto adaptacién hombre-medio ambiente hace énfasis en la
transaccién entre propiedades ambientales y caracteristicas personales
individuales que noson est4ticas sino que cambian permanentemente. Esta
transaccién aparece al estar el viejo intentando mantener o mejorar su
adptacién a medida que pasa el tiempo.

El comportamiento que exhiban los individuos en su medio ambiente
habitual y las consecuencias que de ello se deriven, dependeran del grado
de equilibrio y del tiempo de duracién del proceso (6). Lo més probable al
respecto es que el viejo experimente consecuencias positivas cuando sus
capacidades son iguales a las exigencias ambientales, cuando sus necesi-
dades se ajusten a lo que el ambiente le proporciona y cuando sus aspira-
cionesy las oportunidades que le ofrece el medio ambiente son acordes. Este
equilibrio se asocia a sensacién de bienestar y satisfaccién, y a largo plazo
con salud, capacidad de adaptacién y crecimiento personal.

Si se presenta falta de adaptacién (6), la consecuencia inmediata es
el surgimiento de situaciones incémodas e insatisfactorias. Si esta discre-
pancia se prolonga el resultado es dado por la disfuncién, comportamiento
inadecuado o enfermedad.

VIEJO------- desajuste-------- MEDIO AMBIENTE-------- malestar
desadaptacién enfermedad

La transaccién también se presenta cuando el viejo hace frente auna
adaptacién deficiente, entonces él actia para cambiar el medio ambiente o
paraalterarlaformade percibirlo, 0 él realiza cambios en el medio ambiente
y en si mismo o abandona el medio o busca otro medio ambiente para
mejorar la situacion.

INTERVENCION AL MEDIO AMBIENTE HABITUAL

La intervencién al medio ambiente habitual en ocasiones se hace
necesaria para ayudar al ser humano a lograr equilibrio con su medio,
especialmente cuando se pierde por envejecimiento y/o disfuncién y cuando
la capacidad para enfrentar una situacién cotidiana es limitada (10), o le
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exige un nuevo comportamiento (6).

Coulton en el afio 1981 (6), present6 un modelo de intervencién de
quien se tom¢ la idea para presentarla en este caso:

Objetivo inmediato Objetivo final deseado

PERSONA PERSONA MEDIO AMBIENTE

Viejo 1. aditamentos 2. se motiva y equipa al
férulas viejo para modificar su
instruccién medio ambiente.

MEDIO AMBIENTE 3. se modificala 4, adaptacionesambienta-
hogar forma de hacer  Jes: modificando el me-
las cosas dio ambiente fisico para

acomodarlo al viejo

La intervencién se puede orientar a producir cambios en la persona
mayor usando aditamentos, férulas, instruyéndole para desarrollar otras
habilidades (10), o adaptando el medio ambiente (6, 10); o las dos opciones
buscando que el medio y el viejo guarden cierta relacién desde el punto de
vista biopsicosocial (6).

Ventajas de esta intervencién:

Hace que los Terapeutas Ocupacionales y/o los profesionales de la
salud reconozcan, valoren y cuantifiquen o cualifiquen aspectos y situaciones
cotidianas importantes para los viejos, permitiéndoles determinar metas
reales y con mayor garantia de éxito. Ademds el viejo se siente mas
comprendidoy motivado al ser considerados él y su medio como componentes
en el proceso de intervencién (6), lo cual contribuye a la restauracién y/o
mantenimiento de la salud y en dltima instancia en mejora de su calidad de
vida (12).

EVALUACION DEL MEDIO AMBIENTE

Cuando se ofrecen servicios asistenciales a personas mayores se hace
necesario conocer su medio ambiente habitual y esto se logra a través de la
evaluacién o inspeccién de su domicilio, detectando barreras ambientales
que interfieren con su desempefio (12, 13).

Esta evaluacién es muy importante porque construye larutina diaria
del viejo en sus actividades de autocuidado, ocio y produccién, en su habitat
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real, detectando problemas reales, permitiendo planear conjuntamente
posibles soluciones.

Durante esta evaluacién no solo se examina el aspecto locativo sino
que se consideran las presiones fisicas y sociales que interfieren con el
desemperio (5). También se evalia si estas demandas se constituyen para
el viejo en un desafio, si son relevantes para sus necesidades o metas (5), y
qué apoyos existen o son necesarios en su medio para mantener su
funcionalidad de acuerdo a su edad (5). También se considera si este
ambiente lo deprime onutre, siledaoportunidad de mantenery/odesarrollar
sus habilidades o de asumir los mismos o0 nuevos roles; en general cuali y
cuantifica cémo interactia con su medio, qué le ayuda?, qué le limita? (5).

Cuando el viejo se enferma y hospitaliza, desde el hospital se deben
preveer los cambios que él y su familia probablemente deberédn realizar al
regresar al hogar por conveniencia y seguridad, buscando funcionalidad y
mejor nivel de desemperio (15). Aparecen entonces las adaptaciones am-
bientales las cuales deben ser analizadas, disefiadas y elaboradas de
acuerdo al criterio profesional del Terapeuta Ocupacional, quien lasformula
deacuerdo alasnecesidades individualesy especificas del viejo, coordinando
acciones permanentemente con €l y/o su familia.

En este proceso el profesional se orienta e interviene segun el
«Protocolode visita domiciliaria» (11) yla cualiy cuantificacién del desemperio
(15).

PROBLEMAS Y SOLUCIONES

El principal problema que se presenta es el de moverse o desplazarse
ocasionado por el envejecimiento del sistema locomotor (10) y la presencia
de barreras arquitecténicas (2).

Las adaptaciones aimplementar deben ser el resultado delarelacién:
evaluacién medio ambiente-desempeiio del viejo.

Las soluciones son los cambios que se implementan en el hogar, para
satisfacer las necesidades del viejo de alojamiento, proteccién y seguridad
y corresponden a las adaptaciones ambientales. Las més comunes son:

En la entrada al hogar se reemplazan las aceras o escalones por
rampas (4), en las puertas se amplia el dintel para facilitar el uso de la silla
de ruedas y/o bastones, caminadores o aparatos ortopédicos y se modifica la
chapa segun el caso; los corredores se proveen de buenailuminacién y se les
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adiciona baranda o pasamanos de seguridad. Las escaleras se reemplazan
por rampas o se graddan los escalones y si es posible se reemplazan por
ascensores; también llevardn subaranda o pasamanos correspondiente. Los
pisos se adecian de manera que su superficie sea pareja, antideslizante, en
buen estado, de fécil aseo y mantenimiento, libre de tapetes o alfombras
sueltas, evitando posibles cafdas (4).

Lasventanas se dejan libres de muebles, de manera que proporcionen
buena iluminacién y ventilacién, ademds de permitir la comunicacién,
deben ser faciles de abrir y cerrar lo mismo que seguras (4). Las luces con
susinstalaciones deben estar muy bien distribuidas colocadas afuera de los
cuartos para prender e iluminar antes de entrar, graduada su altura
facilitando su alcance y manipulacién, ojald alineadas con la chapa de la
puerta para mayor comodidad. Los muebles y adornos se deben seleccionar,
ordenary adaptar cuidadosamente, siendo en lo posible antropométricos (8)
para facilitar y mantener la salud y bienestar del viejo. El dormitorio debe
tener un espacio adecuado que le permita moverse libremente (8), la altura
de la cama se adaptara de acuerdo a las necesidades individuales, lo mismo
que las caracteristicas del closet 0 armario (4, 8).

El bafio es el lugar que casi siempre requiere de més atencién pues
amerita de m4s ajustes o adaptaciones porque la puerta es muy angosta (2),
su interior es muy reducido (2) y la altura de la tasa o inodoro, lavamanos
y espejo inadecuada, debiendo modificarse, ademéds se hace necesario
colocar barras de apoyo en las paredes y tapetes antideslizantes en el piso
con el fin de proporcionar apoyo y seguridad. Si es posible se recomienda a
la hora del bafio corporal usar un asiento especial (4, 10).

La cocina se debe reordenar (9) en relacién a la disposicién de los
muebles einstalaciones, graduando alturas, seleccionando cuidadosamente
el equipo de electrodomésticos, disefiando aditamentos y/o adaptaciones si
fuere necesario, reensefiando métodos de organizacién y simplificacién de
trabajo doméstico (9, 12). En general si en el hdbitat doméstico se detecta
algin problema ambiental éste se debe solucionar lo m4s pronto y sencillo
posible garantizando el desempefio funcional del viejo.

Si el viejoy sufamilia estdn de acuerdoy poseen capacidad econémica
paraimplementar estas adaptaciones ambientales, el Terapeuta Ocupacio-
nal debe sugerirles un obrero o técnico que realice el trabajo previamente
planeado y consignado en un informe en el cual se contempla el diagnéstico
ambiental con plano incluido, especificando el problema y las soluciones,
ademds de las recomendaciones con las cuales se neutraliza el factor
inadecuado hasta convertirlo en medio ambiente funcional que elicita el
desempenio, la independencia y la autonomia de todas las personas que con
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él vivan. Es muy importante reducir al maximo cualquier riesgo o situacién
de peligro.

CONCLUSIONES

El conocimiento ambiental es indispensable para cualquier accién
humana, por lo tanto lo es més para la accién terapéutica.

El conocimiento ambiental es aiin incipiente, fragmentario; por tal
razén debe involucrarse en la practica cotidiana.

Es tarea de todos, llamar la atencién a todos sobre los obst4culos que
se presentan a las personas viejas o de la Tercera edad, al moverse en sus
casas, barrios, ciudades. Si esta gestién se implementa cambiar4 la actitud
de la sociedad frente a ellos y se asegurar4 un mejor futuro para todos.

Como el equilibrio medio ambiente-viejo se debe analizar desde el
punto de vista del Terapeuta Ocupacional y de propio viejo ocupado, se hace
necesario implementar investigaciones en las cuales se estudie cuél es la
percepcién que tiene el propio viejo ocupado, se hace necesarioimplementar
investigaciones en las cuales se estudie cudl es la percepcién que tiene el
propio viejo de este aspecto, cuéles son sus necesidades, cémo valora su
medio ambiente habitual y cudles serian las mejores soluciones a los
problemas ambientales que a diario se le presentan. Es decir considerar su
sentir que en la praxis difiere considerablemente de la percepcién profesio-
nal, familiar y/o social; llegando el momento en el cual el Terapeuta
Ocupacional empiece a reconocer el papel activo de su cliente o usuario,
quien simultdneamente se sentird mas comprendido inicidndose entre los
dos una relacién més objetiva y exitosa.

PRESTAR ATENCION AL MEDIO AMBIENTE HABITUAL DEL
VIEJO ES MUY IMPORTANTE POR LAS RAZONES YA EXPUESTAS.
ESTAS FUERON ALGUNAS, ENTONCES... A INVESTIGAR.
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