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RESUMEN

Este editorial recoge la agremiacién: en lo internacional, la cosecha; en lo na-
cional, la siembra y el abono. El 2025 brinda una nueva oportunidad para re-
tomar los talentos de cada terapeuta ocupacional y entretejerlos comunitaria-
mente, fortaleciendo asi los saberes y las practicas de la Terapia Ocupacional
a nivel nacional y mundial. Se reconoce el trabajo de representacién a nivel
internacional, a través de dos miembros del Colegio Colombiano de Terapia
Ocupacional, a partir del reciente cierre de sus periodos en las directivas de la
Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales y la Confederacién Latinoa-
mericana de Terapeutas Ocupacionales. Se presentan ademas algunas proyec-
ciones y perspectivas de trabajo del Colegio Colombiano de Terapia Ocupacio-
nal para el afio 2025, particularmente, el XVII Congreso Colombiano de Terapia
Ocupacional y el proyecto de modificacién de la Ley de Terapia Ocupacional.

PaLaBras cLAve: Terapia Ocupacional, asociaciones profesionales, participa-
cién de la comunidad

ABSTRACT

This editorial collects the association: at the international level, the harvest; at
the national level, the sowing and the fertilizer. 2025 offers a new opportunity
to take up the talents of each occupational therapist and weave them together
communally, thus strengthening the knowledge and practices of Occupational
Therapy at national and global levels. This editorial recognizes the work of
representation at the international level through two members of the Colom-
bian College of Occupational Therapy since the recent ending of their periods
on the boards of the World Federation of Occupational Therapy and the Latin
American Confederation of Occupational Therapists. Some projections and
work perspectives of the Colombian College of Occupational Therapy for the
year 2025 are also presented, particularly, the XVII Colombian Congress of
Occupational Therapy and the project of amendment of the Occupational The-
rapy Law.

Keyworps: Occupational Therapy, professional associations, community par-
ticipation

Resumo

Este editorial é uma colecdo da agregacdo: a nivel internacional, a colheita;
a nivel nacional, a sementeira e o fertilizante. 2025 oferece-nos uma nova
oportunidade de aproveitar os talentos de cada terapeuta ocupacional e de
os entrelacar como uma comunidade, reforcando, assim, os conhecimentos
e as praticas da terapia ocupacional a nivel nacional e mundial. Este editorial
reconhece o trabalho de representacdo a nivel internacional por meio de dois
dos nossos membros, desde o recente fim dos seus mandatos nas direcdes da
Federagdo Mundial de Terapia Ocupacional e da Confederagdo Latino-Ame-
ricana de Terapeutas Ocupacionais. Apresenta, ainda, algumas projegdes e
perspectivas de trabalho do Colégio Colombiano de Terapia Ocupacional
para o ano de 2025, nomeadamente o XVII Congresso Colombiano de Terapia
Ocupacional e o projeto de alteragdo da Lei de Terapia Ocupacional.

PALAVRAs-CHAVE: Terapia Ocupacional, associagoes profissionais, participagcdo da
comunidade
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El 2025 nos brinda una nueva oportunidad para retomar los talentos de cada tera-
peuta ocupacional y entretejerlos comunitariamente, fortaleciendo asi los saberes y
las practicas de la Terapia Ocupacional a nivel nacional y mundial. Por ello, iniciamos
este ailo con un breve reconocimiento al trabajo de representacién internacional del
Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional, llevado a cabo por dos de nuestros
colegiados, quienes en 2024 cerraron sus periodos en las directivas de la Federacién
Mundial de Terapia Ocupacional (WFOT?) y la Confederacién Latinoamericana de Te-
rapeutas Ocupacionales (Clato). También, presentamos algunas de las principales pro-
yecciones y perspectivas de trabajo del Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional
para 2025. Esperamos que este editorial invite a quienes lo leen a unirse y fortalecer la
comunidad de Terapia Ocupacional en Colombia a través de la afiliacion, el didlogo y
el involucramiento en los diferentes espacios, lineas de accién y estrategias del Cole-
gio a nivel nacional e internacional.

AGREMIACION INTERNACIONAL: LA COSECHA ENTRE 2018 v 2024

La representacién del Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional ante la Federa-
cion Mundial de Terapeutas Ocupacionales ha sido liderada desde nuestra entrada a
esta organizacion, en 1976, por asociadas y colegiadas con un fuerte compromiso con
el trabajo gremial. En este editorial se destaca, especialmente, el trabajo de Margarita
Gonzalez, quien desde 1995 hizo parte de la Delegacion de Colombia en la Federa-
cion y fue elegida para ser su vicepresidenta en 2018, cargo que ocupd hasta junio
de 2024. Su trabajo y compromiso, adicionalmente, la llevaron a recibir en 2022 una
de las mayores distinciones que esta agremiacién concede, el reconocimiento como
miembro honoraria de la Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales.

En una reciente comunicacién personal, Margarita relaté que esta experiencia signi-
fico para ella ser la voz de las distintas formas de saber y hacer la Terapia Ocupacional,
moviéndose entre las particularidades y las generalidades de la profesion en Colom-
bia. En sus palabras, “fue la representacion de todos nosotros”, incluso, en algunos
momentos, “de la Terapia Ocupacional en América Latina” (M. Gonzalez, comunica-
cién personal, diciembre de 2024).

Este espacio gremial implico para ella lucha, responsabilidad, disposicion, dialogo y
acompanamiento para fortalecer el posicionamiento educativo y profesional. Entre los
frutos de este trabajo, Margarita destacé que gradualmente se ha logrado que “nuestros

2porsussiglaseninglés.  aportes sean conocidos y reconocidos a nivel mundial” y agregé que, en las diferentes
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reuniones y consejos de la Federacion, se realzaron la “amabilidad de los colombia-
nos y de los latinoamericanos, nuestra alegria, sentido del humor, companerismo y el
entusiasmo por ensefiar y aprender” (M. Gonzdlez, comunicacién personal, diciembre
de 2024).

Durante este tiempo, agregd Margarita, se consiguié aumentar la participacion de
colegas de Colombia y la regién en la revision por pares de articulos cientificos some-
tidos al Boletin de la Federacion. Asimismo, 15 colegas de América Latina participaron
en las mesas de discusién del 18° Congreso de la Federacién Mundial de Terapeutas
Ocupacionales, realizado en Paris en 2022. Todos logros que, refirié, alcanzamos co-
lectivamente (M. Gonzalez, comunicacién personal, diciembre de 2024).

Entre los desafios que para el trabajo internacional destaca Margarita Gonzalez esta
el seguir fortaleciendo el gremio en todas las dreas: educacion, politicas publicas,
investigacion internacional, comunicacién global y fortalecimiento de redes profesio-
nales. Nuestra colega también nos insta a “fortalecer el gremio mediante la participa-
cién, algo esencial en este momento en Colombia”. En este sentido, expresd: “Seguiré
abanderada de la Terapia Ocupacional para que nuestra voz se escuche donde sea
necesario. Debemos estar presentes en todos los espacios gremiales” y anadié que la
representacion no recae en una sola persona, pues es el resultado de la constancia y el
esfuerzo colectivo (M. Gonzalez, comunicacién personal, diciembre de 2024).

De otro lado, Colombia también cerré recientemente un importante papel en la Pre-
sidencia de la Confederacion Latinoamericana de Terapeutas Ocupacionales. Nuestro
colega Alexander Agudelo Orozco, quien siendo delegado del Colegio Colombiano
de Terapia Ocupacional fue elegido para esa posicién en 2019, terminé en octubre de
2024 su administracién durante la realizacién del XIV Congreso Latinoamericano y
del Caribe de Terapia Ocupacional celebrado en Lima, Perd.

Entre los logros colectivos de la Confederacién en los dltimos afios se encuentran la
consolidacion de la agremiacion profesional en algunos de los paises de la region, asi
como el posicionamiento en otros, la creacion de un sitio web propio y el intercambio
de saberes entre estudiantes y profesionales a través de la estrategia de aula abierta
(Agudelo Orozco et al., 2021). Un hito especial es la reciente celebracién del Congre-
so Latinoamericano de Terapia Ocupacional en Perl, que tuvo que ser pospuesto en
2021 por la pandemia de Covid-19. Este evento funciona como un encuentro de sabe-
res, culturas y afectos entre los paises de la region, fomentando la creacién de vinculos
y comunidad de Terapia Ocupacional; retne a estudiantes, docentes y profesionales
en espacios comunes y especificos, como el Encuentro de Estudiantes, organizado por
la Red de Estudiantes de América Latina de Terapia Ocupacional (Real-TO), y el En-
cuentro de Escuelas y Carreras de Terapia Ocupacional de América Latina y el Caribe
(Agudelo Orozco et al., 2021).

Los desafios que enfrenta la Confederacién incluyen dinamizar la comunicacién a
través del sitio web y mantener el intercambio entre los paises miembros; fortalecer
la formacién continua en colaboracién con la Red de Estudiantes, las agremiaciones
profesionales y las universidades de los paises miembros; asimismo, escribir y divul-
gar documentos que aborden temas y problemas comunes a la profesién en la regién
(Clato, 2024).

AGREMIACION NACIONAL: LA SIEMBRA Y EL ABONO, 2024 EN ADELANTE

En marzo de 2023, el Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional realizé su Asam-
blea Nacional Ordinaria. Durante ese encuentro, la Asamblea nombré y delegé una
Comision para que iniciara el proceso de organizacién del XVII Congreso Colombia-
no de Terapia Ocupacional (Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional [CCTO],
2023). La Comisién inici6 su trabajo hacia finales de ese afno y se fortalecié a partir de
la Asamblea Nacional Ordinaria de 2024, en la que se aprobé la realizacién del Con-
greso. Asi, junto con el Consejo Directivo, han estado trabajando para hacer cumplir
la mision que les fue encomendada.

(6]
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Asi, el XVII Congreso Colombiano de Terapia Ocupacional se realizara del 18 al 20
de septiembre 2025 en la ciudad de Bucaramanga, tendrd como sede la Universidad
de Santander (Udes) y su lema inspirador sera: Conectando mentes, transformando
realidades. Comparte, innova y aprende.

Este evento representa una oportunidad Gnica para fortalecer la cooperacién entre
nuestras agremiaciones, de manera que en el contexto del Congreso se realizaran el
XVI Encuentro Nacional de Docentes y el IV Congreso de Investigacion de la Asocia-
cién Colombiana de Facultades de Terapia Ocupacional (Acolfacto). Adicionalmente,
la organizacién del Congreso tiene el apoyo de la Asociacion Colombiana de Integra-
cion Sensorial (Acis 2017).

Como es de conocimiento, nuestro Colegio cuenta con limitados recursos econ6-
micos y la realizacién de un congreso de esta magnitud requiere de una inversion
significativa. Ahora mas que nunca, el trabajo comunitario dentro de nuestro gremio
es esencial para hacer este sueno realidad. Cabe destacar que, al igual que ocurrié a la
Confederacién Latinoamericana, la pandemia y otras situaciones propias de la forma
de vida neoliberal, como el estallido social, han impedido la realizacién del Congreso
Colombiano de Terapia Ocupacional por ocho afos. AGn recordamos el Gltimo de
ellos, en 2016, cuando celebramos los cincuenta afos de inicio de la formacién en
Terapia Ocupacional en Colombia.

Tejer comunidad en torno al Congreso requiere tiempo, constancia y paciencia. Has-
ta la fecha, los avances incluyen la organizacion y el liderazgo del Congreso por parte
de un grupo de colegiadas y colegiados, incluyendo algunos miembros del Consejo
Directivo del Colegio. Se ha elaborado un presupuesto y un mapa de fuentes de fi-
nanciacién, y se han conformado cuatro comités: cientifico, planificacién y finanzas,
actividades culturales y de integracion, comunicacion y logistica. También se dispone
de una base sobre posibles temas y metodologias, elaborada a través de una consulta
en la que participaron mds de 260 profesionales y estudiantes.

De manera que entre los desafios para la organizacién y la realizacién del Congreso
estan la consecucion de los recursos necesarios para su financiacién, la integracion
de mas colegiadas y colegiados a los comités y, en general, lograr un incremento sig-
nificativo en el nimero de afiliados al Colegio para 2025, asi como una inscripcion
masiva al Congreso. En fin, que participemos en el Congreso y nos unamos, como en
una minga, para aportar nuestros talentos y saberes.

Por otra parte, con la aprobacién por parte de la Asamblea Nacional Ordinaria de
2023 y la gestion del Consejo Directivo del Colegio de la respectiva reserva presu-
puestal, en febrero de 2024 se logré iniciar en firme el trabajo de la Comisién Pro-
yecto de Ley de Terapia Ocupacional, la cual habia sido delegada por la Asamblea
del Colegio desde 2019 para iniciar el trabajo alrededor de la reforma de nuestra ley
profesional, la creacién del Tribunal de Etica de Terapia Ocupacional y la reglamen-
tacion del proceso ético disciplinario. Gracias al liderazgo y la financiacién del Co-
legio, el proceso se desarrolla actualmente con una comisién ampliada, compuesta
por un conjunto de agremiaciones, incluyendo al Colegio Colombiano de Terapia
Ocupacional (CCTO), la Asociaciéon de Facultades de Terapia Ocupacional (Acolfac-
to), la Red de Estudiantes de Terapia Ocupacional (Reto), la Asociacién Colombiana
de Integracion Sensorial (Acis 2017) y el grupo Ocupacionales Unidos. El propésito
de este proyecto es realizar modificaciones a las disposiciones reglamentarias de
la Ley 949 de 2005, tanto a su parte sustantiva como al Cédigo de Ftica vigente, y
establecer las disposiciones para la creacién y funcionamiento del Tribunal de Ftica
y Deontolégico de Terapia Ocupacional (Comisién Proyecto de Ley, comunicacién
personal, 11 de marzo de 2024).

El equipo ha avanzado en el proceso de redaccién del borrador del documento de
reforma de nuestra ley profesional; esto nos permitira, durante 2025, iniciar la sociali-
zacion y la construccién de consensos con la comunidad colombiana de Terapia Ocu-
pacional, para, posteriormente, presentar y tramitar el proyecto de modificacion de la
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ley profesional en el Congreso de la Republica. Este cambio es crucial para proteger
nuestra profesion y a quienes reciben nuestros servicios.

Este pequeno balance de nuestro trabajo gremial, particularmente alrededor del valor
de nuestras representaciones, redes y alianzas, revela los esfuerzos y desafios de tejer
una comunidad de Terapia Ocupacional. Vivir la representacién como un colectivo de
profesionales y estudiantes, tal como nos han ensenado los pueblos negros y originarios.
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RESUMEN

Esta investigacién es una construccién conjunta de conocimiento con comu-
nidades del Pacifico colombiano, invisibilizadas histéricamente por la ma-
triz moderna occidental y que tienen saberes y experiencias en ocupaciones
colectivas, concepto emergente en Colombia. Se desarrollé un proceso de
investigacién accién participativa con cuatro colectivos de Quibdé, en el de-
partamento del Chocé, y de los caserios de Vidri y Vegaez, en limites entre los
departamentos de Antioquia y Choc6, con el fin de dinamizar aproximaciones
tedricas y vivenciales para acercarse a una comprension de las ocupaciones
colectivas, vistas como un insumo para la paz. La propuesta de comprensién
se estructura alrededor de cuatro categorias emergentes: sentido de dignidad
y resistencia, cultura, territorio, ideologia y hacer cooperativo. Las ocupacio-
nes colectivas son un proceso que se vive y se dinamiza de forma particular
en cada comunidad, pueden surgir de miltiples posibilidades y aportan a
la transformacién social y a la construccién de paz desde la cotidianidad.

PALABRAS CLAVE: redes comunitarias, investigacion participativa basada en la
comunidad, conflictos armados, Terapia Ocupacional

ABSTRACT

This research is a joint construction of knowledge with communities from the
Colombian Pacific Region, historically invisibilized by the modern Western
matrix, who possess knowledge and experiences in collective occupations, an
emerging concept in Colombia. A participatory action research process was
developed with four groups from Quibdo, in the department of Choco, and
from the villages of Vidri and Vegaez, on the border between the departments
of Antioquia and Chocé, to dynamize theoretical and experiential approa-
ches to understanding collective occupations, seen as an input for peace. The
proposed understanding is structured around four emerging categories: sense
of dignity and resistance, culture, territory, ideology and cooperative doing.
Collective occupations are a process that is experienced and dynamized in a
particular way in each community; they can arise from multiple possibilities
and contribute to social transformation and peacebuilding from everyday life.

Keyworps: community networks, community-based participatory research,
armed conflicts, Occupational Therapy

Resumo

Esta pesquisa é uma construgao conjunta de conhecimento com comunidades
do Pacifico colombiano, historicamente invisibilizadas pela matriz moderna
ocidental e que possuem saberes e experiéncias em ocupagdes coletivas, um
conceito emergente na Colémbia. Foi desenvolvido um processo de pesqui-
sa-agdo participativa com quatro coletivos de Quibdé, no departamento de
Chocé, e nos povoados de Vidri e Vegaez, nos limites entre os departamentos
de Antioquia e Choc6, com o objetivo de dinamizar aproximacdes tedricas e
vivenciais para se aproximar de uma compreensio das ocupagdes coletivas,
vistas como um insumo para a paz. A proposta de compreensao se estrutura
em torno de quatro categorias emergentes: sentido de dignidade e resistén-
cia, cultura, territério, ideologia e fazer cooperativo. As ocupagdes coletivas
sdo um processo que se vivencia e se dinamiza de forma particular em cada
comunidade; podem surgir de multiplas possibilidades e contribuem para a
transformagao social e para a construgdo da paz a partir do cotidiano.

PALAVRAS-CHAVE: redes comunitdrias, pesquisa participativa baseada na comuni-
dade, conflitos armados, Terapia Ocupacional
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INTRODUCCION

La construccién de paz en Colombia requiere reflexiones situadas en contextos so-
cioculturales y territoriales concretos, que permitan aportar a la implementacion del
Acuerdo Final para la Terminacién del Conflicto y la Construccién de una Paz Estable
y Duradera, firmado en el afo 2016 entre el Estado colombiano y las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia — Ejército del Pueblo (FARC-EP). La produccién acadé-
mica alrededor de la violencia en el pais y de coémo las comunidades han respondido
a ella es abundante y recoge diferentes miradas disciplinares, asi como marcos y mo-
delos comprensivos; algunas resaltan la configuracién de iniciativas colectivas de re-
sistencia (Acosta-Oidor y Ortiz-Piedrahita, 2022; Cristancho, 2011; Ferndndez, 2012;
Jimeno et al., 2011; Valenzuela, 2002; Zuleta, 1998).

Desde Terapia Ocupacional, se han realizado investigaciones, debates profesionales
e intervenciones que buscan responder a los impactos del conflicto armado vy la vio-
lencia en Colombia. A partir de estas aproximaciones, Duarte-Cuervo (2023) relaciona
la responsabilidad ético-politica que supone abordar desde la profesién estas proble-
maticas en las zonas mas necesitadas y afectadas del pais, con enfoques criticos y, en
especial, para aportar a la construccion de paz.

Por otro lado, en la profesion se ha comenzado a explorar el concepto de ocupacio-
nes colectivas, definidas por Ramugondo y Kronenberg (2015) como:

Aquellas ocupaciones que realizan individuos, grupos, comunidades o sociedades
en contextos cotidianos; estas pueden reflejar una intencién hacia la cohesion social
o la disfuncién, o hacia el avance o la aversion a un bien comin. Las ocupaciones
colectivas pueden tener consecuencias que benefician a algunas poblaciones y no a
otras. (p. 10, traduccién propia)

El estudio de las ocupaciones colectivas en Terapia Ocupacional es un campo emer-
gente que se ha abordado desde diferentes perspectivas (Nunez et al., 2019, 2022;
Palacios, 2017; Pino et al., 2015) y cobra una importancia crucial en el contexto del
posacuerdo de paz en Colombia, principalmente por las caracteristicas sociales que
envuelve el conflicto y las posibilidades que supone comprender las dindmicas colec-
tivas de los territorios.

A pesar de su importancia, en los antecedentes de este estudio no se identificaron
investigaciones sobre las ocupaciones colectivas en el contexto del conflicto armado
y el posacuerdo de paz, lo cual puede atribuirse a varios factores: un enfoque en las
afectaciones individuales del conflicto que omite las dindmicas colectivas; las barreras
geograficas y sociopoliticas que complican el acceso a estas comunidades; los riesgos
de seguridad inherentes a regiones afectadas por conflictos armados y disputas por
recursos naturales, y los desafios en la implementacién de los acuerdos de paz (Benavi-
des, 2019; Moreno et al., 2019). Tales obstdculos pueden haber limitado la exploracién
de cémo las ocupaciones colectivas intervienen en la formacién de lazos comunitarios.

Una de las regiones mas afectadas por el conflicto armado es el Pacifico colombiano
(Centro Nacional de Memoria Histérica, 2021). Esta regién abarca parte de los depar-
tamentos de Chocd6, Cauca, Valle del Cauca, Narifio y Antioquia. Se trata de una zona
rica en biodiversidad, con vastas selvas tropicales y abundantes fuentes hidricas. Su
poblacién es mayoritariamente afrocolombiana, indigena y mestiza, con numerosas
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tradiciones ancestrales e importantes luchas en defensa de su territorio. Alli los proce-
sos de violencia han estado estrechamente vinculados a factores geograficos, cultura-
les y politicos (Escobar y Pardo, 2004). Particularmente después de los afios 2000, la
presencia de grupos armados y las disputas por el acceso y el control de los recursos
naturales propagaron el conflicto interno y el desplazamiento de comunidades locales
(Escobar, 2014).

Reflejando un esfuerzo por contribuir a llenar el vacio en el estudio de las ocupacio-
nes colectivas en los territorios mds afectados por el conflicto armado en Colombia y
por aportar al cuerpo de conocimiento en este campo, durante el segundo semestre de
2017, en el marco de la reciente firma del Acuerdo de Paz, realizamos el trabajo de
grado de pregrado titulado “Ocupaciones colectivas como aporte para la paz: didlogo
de saberes y haceres con comunidades del Pacifico colombiano” (Cetina et al., 2017),
del cual se deriva este articulo. Su objetivo principal fue desarrollar una propuesta de
comprension de las ocupaciones colectivas, a partir de aproximaciones vivenciales a
los saberes y experiencias que atesoran cuatro comunidades del Pacifico colombiano.

METODOLOGIA

Diseno del estudio

Para la construccion de la propuesta de comprensién de las ocupaciones colectivas,
desarrollamos una investigacion cualitativa con perspectiva critica, del tipo investiga-
cién accion participativa (Melero, 2012), de manera que empleamos diferentes estrate-
gias metodoldgicas y se combinaron mdltiples métodos, materiales y perspectivas para
lograr mayor alcance y profundidad en la aproximacién al saber y la experiencia de las
comunidades participantes (Denzin y Lincoln, citado por Valles, 1999). Esta se llevo a
cabo en cuatro fases, durante los meses de agosto a noviembre de 2017 (tabla 1).

Tabla 1. Fases del proceso de investigacion

Fases Descripcion

Fase 1 Contacto telefénico con lideres y lideresas de las comunidades participantes.
agosto a Primer encuentro presencial con las y los integrantes de cada comunidad en
septiembre sus respectivos territorios.

Fase 2 Acompafiamiento a las comunidades por medio de observacién participante
agosto a y didlogo cotidiano con sus integrantes.

octubre

Fase 3 Desarrollo de entrevistas semiestructuradas y grupos focales.

septiembre a

octubre

Fase 4 Culminacién del acompanamiento, analisis de informacién y

octubre a retroalimentacion a las comunidades.

noviembre

Fuente: elaboracién propia.
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5-El espacio territorial de
Vidri fue eliminado de ma-
nera oficial, a partir del De-
creto 982/ 2018, para dar
paso a las denominadas
nuevas areas de reincorpo-
racion (NAR).

Participantes

La vinculacién de las comunidades se llevé a cabo a través de la técnica de bola
de nieve, a partir de los primeros contactos con el lider y la lideresa de La Unién de
La Cascorva, quienes nos permitieron contactar a las demds comunidades, las cuales
debian estar relacionadas con procesos de conflicto armado. De esta manera, se logr6
contar con la participacién de setenta personas distribuidas en cuatro comunidades
del Pacifico colombiano que se ubican en el departamento del Chocé vy sus limites
con Antioquia, quienes experimentaron situaciones de violencia y gestaron iniciativas
ocupacionales colectivas. Estas son:

La Union de La Cascorva: colectivo conformado en su mayoria por personas adultas
mayores afrodescendientes, quienes viven en el barrio La Cascorva de Quibdo, capital
del departamento de Chocé. Provenientes del Medio y Bajo Atrato, en el mismo de-
partamento, comparten historias de desplazamiento forzado por el conflicto armado.
Hace mas de 21 afos se organizaron para dar solucion a su situacion de desarraigo,
construyendo el barrio que actualmente habitan y resistiéndose a situaciones como
desalojos, discriminacion, olvido del Estado, entre otras. Con este colectivo, realiza-
mos nueve encuentros durante seis semanas de experiencia.

Pueblos en Movimiento: conformado por adolescentes afrodescendientes victimas
del conflicto armado, quienes habitan en el barrio Kennedy de Quibd6; este lugar es
sefialado por la violencia, la inseguridad y la venta y consumo de sustancias psicoac-
tivas. A través del arte y de la apropiacion de espacios piblicos, buscan resignificar el
territorio que habitan. Con este colectivo realizamos siete encuentros durante cuatro
semanas de experiencia.

Comunidad Fariana del Espacio Territorial de Capacitacion y Reincorporacién (ETCR)
de Vidri®: colectivo conformado por mujeres y hombres adultos excombatientes de las
FARC-EP, quienes como parte del proceso de desmovilizacion y reincorporacién a la
sociedad civil, se agruparon en este espacio ubicado en limites entre los departamen-
tos de Chocé y Antioquia. Narran su vinculacién a esta organizacién como la dnica
alternativa que tuvieron en su momento para transformar las realidades rurales de
violencia y abandono estatal. Con esta comunidad, en su cotidianidad, convivimos
durante dos semanas.

Organizacién de Mujeres Vegaez: colectivo conformado por mujeres afrodescen-
dientes de diferentes edades, quienes habitan en este corregimiento ubicado al sur del
municipio de Vigia del Fuerte, Antioquia. Ellas se organizaron para hacer visibles sus
derechos por iniciativa de una profesora del colegio veredal y han logrado transformar
imaginarios sociales en clave de igualdad de género. Se realizaron tres encuentros con
este colectivo, durante dos semanas de experiencia.

Métodos

Se emplearon observacién participante, entrevistas semiestructuradas y grupos fo-
cales. En cada uno de estos escenarios se realizé registro audiovisual, transcripcién
literal y construccién de diarios de campo para su posterior analisis.

Las entrevistas se realizaron a veinte personas de los cuatro colectivos. Se incluyeron
preguntas sobre la relacién individual con el conflicto armado, su historia y participa-
cién en la comunidad, los sentires y significados del hacer colectivo, entre otras. Se Ile-
varon a cabo en espacios de la comunidad donde pudieran responder tranquilamente.

Realizamos cuatro grupos focales, uno por comunidad, con una participacion total
de 42 personas. Dentro de las preguntas que orientaron el didlogo se abordaron las
concepciones ideoldgicas de la comunidad, las dinamicas de relacionamiento inter-
no, las formas de ocuparse colectivamente y los significados que se les atribuyen, las
relaciones entre el hacer colectivo y la construccion de paz, entre otras.

[13]



REVISTA OCUPACION HUMANA « VOL. 25 N21 « ENERO-JUNIO 2025 ISSN-E 2590-7816

Los diarios de campo y transcripciones se analizaron con apoyo del software Nvivo
10 para Windows®; ademds, en conjunto con las comunidades se realizé un proceso
de categorizacién abierta sobre las ocupaciones colectivas. Como parte del proceso
analitico, las categorias que resultaron del ejercicio participativo se integraron en la
propuesta de comprensién de las ocupaciones colectivas que se describe mas adelante.

Tanto en el proceso de recoleccion como en el analisis de los datos participamos las
dos investigadoras y el investigador.

Consideraciones éticas

Se conté con el consentimiento informado de cada una de las personas participantes
de las cuatro comunidades, preservando la confidencialidad de su identidad, por lo
que en la presentacion de los relatos se utilizan pseudénimos que fueron acordados
con ellas previamente; las personas participantes estuvieron de acuerdo en que se
mencionaran los nombres reales de los colectivos. Ademas, previo a la publicacién de
resultados, se tuvieron espacios de socializacion de las transcripciones realizadas y se
llevé a cabo un proceso de andlisis conjunto con cada comunidad sobre la interpre-
tacion del material recolectado, lo que permitié ajustar nuestros planteamientos. La
investigacion fue avalada por el Comité de Etica de Investigacion de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad Nacional de Colombia, acta de evaluacion n.° 016-241-17.

PROPUESTA DE COMPRENSION DE LAS OCUPACIONES COLECTIVAS

Del analisis de las experiencias de ocupacion colectiva de las comunidades partici-
pantes emergieron cinco categorias que interactdan: sentido de dignidad y resistencia,
cultura, territorio, ideologia y hacer cooperativo (figura 1). Estas categorias son una
modelacion que pretende facilitar la comprension, de manera que no buscan ser mu-
tuamente excluyentes y constantemente se observaran las intersecciones propias de
las realidades sociales.

Figura 1. Esquematizacion de las categorias dinamicas e
interdependientes de las ocupaciones colectivas

Hacer
cooperativo
Sentido de dignidad Cultura

tencla
stumbres

Costumbres
OCUPACIONES
COLECTIVAS

Territorio Ideologia

Fuente: elaboracién propia.
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6 Es una forma tradi-
cional de trabajo en la que
las personas intercambian
ayuda sin que esté media-
da por el dinero; es comun
en comunidades indigenas
y campesinas.

Sentido de dignidad y resistencia

Hace referencia al afrontamiento de realidades compartidas que resultan injustas e
inequitativas, a través del hacer y la movilizacién conjunta para buscar alternativas,
soluciones o transformaciones, bien sea para la misma comunidad o para otros. El
sentido de dignidad vy resistencia surge al ocuparse colectivamente y se ve reflejado
en la intencién de cambio y el querer superar las necesidades comunes, subcatego-
rias que se describen a continuacion.

Intencion de cambio. Los colectivos —las personas que los configuran, asi como sus
familias y vecinos— comparten historias de sus territorios de origen que usualmente
reflejan situaciones vividas y sentidas de injusticia, violencia, inseguridad, exclusién
y falta de oportunidades socioeconémicas; como lo relata una participante:

Somos desplazados de varias partes; porque todos no venimos de un solo rio o de un
solo lugar; venimos de cada lugar. (Mercedes, actividad con el colectivo La Unién de
la Cascorva, 19 de septiembre de 2017)

Ante el abandono del Estado, las personas hacen y se movilizan para buscar salidas,
soluciones, alternativas y recursos. No se trata de un hacer individual, se hace cony
para otros, lo que revela una postura politica y critica para afrontar la realidad y resis-
tirse ante la injusticia y la desigualdad social. En el caso de la Unién de la Cascorva,
la historia de violencia y desplazamiento les motivé a ocuparse juntos para superar la
exclusién, como lo explica una participante:

Si alguien necesita algo, aqui estamos [...]. Los desplazados somos desarraigados,
pero estamos unidos, cogidos de la mano. (Martha, diario de campo, Colectivo La
Unién de La Cascorva, 15 de agosto de 2017)

Querer superar las necesidades comunes. Las ocupaciones colectivas proveen ca-
pacidades para afrontar y dar solucién a las necesidades cotidianas compartidas. De
esta manera, aportan a la construccién de comunidades en sus formas de resolucion y
convivencia cotidiana, creando alternativas para mantenerse juntos en sus territorios.
Por ejemplo, ante la escasez de recursos econémicos, en Pueblos en Movimiento se
ocupan con arte y ventas para reunir dinero afno tras afio y representar a su barrio en
una comparsa. También se refleja en la forma que se describe en esta conversacion:

Jests responde: —eso se llama minga®. Frente a lo que la sefiora Aura aclara: —eso es
cuando caemos todos juntos a trabajar; vamos a minguear esto. (Diario de campo,
Colectivo La Unién de La Cascorva, 19 de septiembre de 2017)

Cultura

Entendida como “un todo complejo que comprende el conocimiento, las creen-
cias, el arte, la moral, el derecho, las costumbres y las otras capacidades o habitos
adquiridos como parte de una sociedad” (Cuche, citado por Itoiz et al., 2010, p. 4),
la cultura influencia las ocupaciones colectivas, dandoles identidad regional y diver-
sificando las expresiones del hacer con otros. A su vez, las ocupaciones colectivas
se convierten en un medio para mantener las expresiones culturales en lo material,
lo intelectual, lo afectivo y lo espiritual que caracteriza a las comunidades. Ademas,
existen costumbres compartidas que han sido construidas en la cotidianidad y que
identifican a los colectivos. Asi lo ilustra el relato de una participante, al referirse a
su natal Chocé:

Es que uno no mueve sus fichas ahi callado, sino lo hace riendo, hablando, moviéndo-
se, gozando, asi es que se juega aqui. (Marina, diario de campo, Colectivo La Uni6n
de La Cascorva, 20 de septiembre de 2017)

Las costumbres regionales y las costumbres colectivas son las dos subcategorias
para abordar la cultura en esta propuesta.
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Costumbres regionales. Se materializan en las formas de comunicacion, de relacién
y de interaccion de las y los participantes; en sus prdcticas tipicas culinarias, orales,
folcléricas, artisticas, lddicas, recreativas e incluso productivas y de participacién
social; asi como en los rituales, las celebraciones y las festividades que se trasmiten
de generacién en generacion. Estas costumbres son las formas distintivas de ocuparse
de cada regién. En la experiencia, nos mostraron los juegos de mesa del Chocé; los
platos tipicos del rio Atrato; los alabaos, los chistes y los cuentos del Pacifico; el en-
cuentro de las mujeres para lavar en los rios; la chirimia y las comparsas de las fiestas;
los consejos comunitarios de la comunidad afro, entre otras.

Costumbres colectivas. Las personas, al ocuparse colectivamente, logran moldear la
cultura generando para si costumbres que identifican al colectivo y que son diferentes
a las ya establecidas regionalmente, ya sea creando musica o danzas propias, formas
de comunicarse entre ellas e, incluso, configurando las actividades y rutinas del dia a
dia; es decir, logran crear formas distintivas de ocuparse en colectivo. Por ejemplo, las
mujeres de Vegaez han ideado su forma de comunicacion colectiva a través del sonido
de la campana, que indica la invitacién a reunirse en el salén comunal de su caserio.

Territorio

Las ocupaciones colectivas son posibilitadas por los territorios, los cuales se con-
vierten es espacios cotidianos que permiten el reencuentro entre seres humanos y que
se encuentran dotados de sentidos y significados (Palacios, 2017). Inicialmente, los
territorios permitieron el encuentro de las y los participantes para unirse y ocuparse
juntos. Actualmente, estos colectivos tienen espacios compartidos en donde prima
el cardcter comun; alli pueden encontrarse, participar y ocuparse. Los lugares mas
importantes son, en su mayoria, publicos: las veredas o el barrio, el rio, las calles, los
salones comunales, las aulas y canchas, asi como los hogares de algunas de las per-
sonas del colectivo. La cercania les permite estar y compartir juntos cotidianamente,
apropiarse del territorio, reclamarlo comunitariamente y resignificarlo; permanecer y
sentirse parte de él. Incluso, alli materializan sus ideas de lo justo, la identidad y los
derechos. Estos escenarios comunes, cambiantes y diversos son objeto de cuidado,
arreglo o transformacion, ya que expresan la forma, los intereses y los objetivos de
cada ocupacion colectiva. Esta diversidad permite que el colectivo cree su subjetivi-
dad e historia, como un territorio vivido en el que se construyen sentimientos como
el orgullo o el temor.

Ademas, comprendimos que cuando las personas se ocupan colectivamente van
convirtiendo su comunidad en un territorio en si mismo; a través del encuentro, la
reunién y los lazos emocionales que se tejen. Si bien los espacios tangibles para
compartir pueden variar o desaparecer, lo indispensable para estas comunidades es
conformar un escenario compartido y vivo, que no es algo diferente a estar y hacer
con los demas, como lo ilustra el siguiente relato:

Luis nos dice: —hubieran llegado un poco antes nos hubieran hallado jugando; la lluvia
nos hizo entrarnos—. Evaluando la situacion, esperamos que ellos propusieran qué ha-
ciamos. De repente, la sefiora Mercedes nos dijo: —pues nos vamos pa’la casa de Pas-
tor salla ustedes no conocen?—Y expresé que podriamos llamarlo y que nos viéramos
en un espacio que él tenia en su casa [...]. Maria se pregunta: —sdénde hacemos las
cosas juntos?, en la casa comunal que nos reunimos, otra casa— (refiriéndose a que era
otro espacio cerrado en el que también como grupo compartian). También, cuando
se trato de describir otro lugar de encuentro y de compartir, la sefiora Mercedes dijo:
—“la casa de Mercedes, la casa de la reunion—. (Diario de campo, Colectivo La Union
de La Cascorva, 19 de septiembre de 2017)
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Ideologia

Esta categoria comprende las ideas y creencias compartidas que rigen, dinamizan y
les dan sentido a las ocupaciones colectivas. Las comunidades, para ocuparse colec-
tivamente, tienen en comin concepciones particulares como la igualdad de género,
la justicia social, lo publico, la dignidad, entre otras. En coherencia, sus ocupaciones
también se van oponiendo a l6gicas individualistas, privilegiando una postura critica
que parte de la colectividad; de esta manera, tienen unas ideas sobre lo que su ocu-
pacioén colectiva busca, acepta y rechaza, como se evidencia en el relato de Pedro:

En lo que yo estuve de lucha todo fue colectivo, nada fue individualmente: las tareas,
los trabajos, todos fueron encaminados al colectivo y todo se hacia en colectivo. Unos
hacian una actividad, se beneficiaban los otros; unos estaban haciendo otra actividad
y asi nos beneficiamos todos. Actualmente, la comida que llega aqui es colectiva y se
divide para cada cual... como aqui estadbamos ensefiados a hacer todo en colectivo, si
se acaba, se manda a traer mas. (Pedro, actividad con la Comunidad Fariana del ETCR
Vidri, 11 octubre de 2017)

Los pensamientos compartidos sobre la vida y la realidad permiten a las y los par-
ticipantes darle un sentido a ocuparse juntos, asigndndole un horizonte de metas y
deseos. Asi, estos haceres con otros les permiten materializar en la cotidianidad los
principios de la ideologia.

Hacer cooperativo

Las comunidades nos ensenaron que todas las personas son valiosas, que atesoran
saberes, haceres y habilidades que se reconocen facilmente al ocuparse con otros,
dinamizando el intercambio entre ellas. Cada cual aporta segln sus posibilidades y
capacidades, de manera que su participacion y su contribucién a un objetivo comin
son valoradas; por tanto, el beneficio privilegia lo colectivo. Para ello, crean formas
de organizacién en las que distribuyen y coordinan roles y tareas gracias al sentido
de responsabilidad, compromiso y disciplina que surge espontdneamente de su ini-
ciativa y que aporta a otras formas de convivir en comunidad. Sienten que de esta
manera el trabajo es posible de lograr, mas facil y rapido. Al alcanzarlo juntos, el lo-
gro y la satisfaccion invade y permea la cotidianidad del colectivo, por la emocién y
el orgullo que producen hacer con otros. En el Espacio Territorial de Vidri, los viernes
organizaban grupos para realizar tareas comunitarias, como rozar el monte, recoger
el rastrojo o hacer reparaciones, como lo cuenta Juan:

Esto es como usted ver una cantidad de hormigas bajandole hojas al palo: unas van,
otras vienen y todas llegan al mismo lugar, s cierto? Ellas trabajan en unién para llevar
su comida alla, s cierto? Igual que nosotros, unidos jamas seremos vencidos. Entonces,
esa es la fortaleza con la cual vemos que es la dnica garantia para seguir hacia el fu-
turo. (Juan, actividad con la Comunidad Fariana del ETCR Vidri, 11 octubre de 2017)

:Qué surge de las ocupaciones colectivas?

La potencia de las ocupaciones colectivas no consiste solo en moldear comporta-
mientos conjuntos y de la comunidad, sino que trasciende hacia las individualidades
y subjetividades; por tanto, se convierten en un medio para transformar realidades
sociales. A continuacién, se expone cémo estas formas de hacer con otros aportan a
los procesos de convivencia, desde la experiencia de las comunidades participantes.

Relaciones solidarias. Las comunidades muestran cémo, al ocuparse colectivamen-
te, han fortalecido o aprendido relaciones solidarias, un tipo de ética liberadora. Nos
asombro el privilegio que supone el otro y el ofrecimiento desinteresado de preocu-
pacioén, apoyo, cuidado y ayuda mutua, no solamente en el hacer conjunto, sino en
la cotidianidad de cada persona que hace parte de la comunidad. Por ejemplo, leery
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™ El rio Arquia esta lo-
calizado entre las subre-
giones del Suroeste antio-
quefio y Alto Occidente
caldense, que separa a los
departamentos de Antio-
quiay Caldas.

escribir para las personas mayores que no pueden hacerlo, brindar la mano en el rio
Arquia’ a quien no sabe nadar o preocuparse por los vecinos y las vecinas o por la
comunidad en general. No intentamos decir que todas y todos expresaron su solida-
ridad de una Unica forma o con la misma intensidad, pero si que a través del tiempo,
ocupandose juntos, han construido sus propias maneras de ser solidarios.

Sentido de identidad colectiva. Las personas participantes mencionaban frecuen-
temente con emocion: “hacemos”, “jugamos”, “bailamos”, “contamos”, y asi con
todo aquello en lo que se ocupaban juntas. De esta forma, comprendimos que son
parte de y se identifican con su gente, con su comunidad y su hacer juntas. Este
sentido de pertenencia colectiva no solo surge de compartir condiciones y pasados
dificiles o culturas e ideologias, va mas alla; es a través de hacer con otros donde se
genera este proceso, se fortalece, se consolida. Esta identidad que surge de ocuparse
colectivamente es un proceso que se convierte en potencia dinamica de cambio, de
transformacién, de vida, pero siempre con el otro, y que se expresa, por ejemplo, en
dar nombre al colectivo, portar simbolos e insignias, tener elementos en comdn o
comunicarse con palabras clave, pero también al preocuparse y sentir la inasistencia,
la enfermedad, la felicidad y el dolor del otro con quien se ocupan.

Lazos de confianza. Por medio de las ocupaciones colectivas, las personas partici-
pantes han podido conocerse mucho mds, pues han intercambiado sus historias de
vida, sus decisiones y pensamientos, sus preocupaciones y emociones, al punto de
construir lazos afectivos y generar sentimientos de seguridad, carifio y respeto por el
otro que, finalmente, se han consolidado en amistades fuertes y duraderas que les
motivaban a seguir ocupandose juntas.

Es tal la confianza que ha surgido, que en medio de las ocupaciones colectivas se
hacen bromas y comentarios jocosos que los hacen reir. Incluso, se hacen Ilamados
de atencién o se le exige a quien dice o actia de una forma que el colectivo no
comparte, sin que se generen gestos o palabras ofensivas. Como en toda relacién,
en algunas oportunidades se dan conflictos, pero estos siempre se resuelven bajo el
didlogo, la tolerancia y el respeto mutuo.

Las ocupaciones colectivas en las comunidades

El hacer con otros es dindmico y, por tanto, se expresa de mdltiples formas en cada
colectivo, lo cual hace posible reconocer las principales fortalezas, en términos de las
categorias, y asi visibilizar su riqueza y diversidad. De igual manera, en las ocupaciones
colectivas se pueden presentar desacuerdos y obstaculos que conlleven a tensiones; se
entiende que los conflictos son inherentes a las relaciones humanas (Ayuntamiento de
Vitoria-Gasteizko Udala, 2015). Por ende, aunque con esta investigacion se resaltan los
aspectos positivos y los aportes de las ocupaciones colectivas, no se pretende afirmar
que son neutrales.

Para el caso de La Unién de La Cascorva, en sus ocupaciones colectivas se expresan
con mayor fuerza algunas categorias. La cultura, al mantener en su tiempo libre cos-
tumbres como el domind y la tradicion oral. El territorio, al empoderarse de su barrio
transformando el estigma que se ha construido alrededor de él y tejiendo en su lugar
multiples significados. Por Gltimo, sobresale la categoria de sentido de dignidad y resis-
tencia, evocando las historias compartidas de unién y superacion del desplazamiento
forzado. Sin embargo, durante nuestra experiencia alli, algunas personas del colectivo
no participaron de forma constante ni activa en las ocupaciones colectivas, lo que ge-
nerd tensiones que se mediaron con apoyo de su lider y su lideresa.

Respecto a Pueblos en Movimiento, en sus ocupaciones colectivas sobresale la catego-
ria cultura, a través de la musica que tocan con la chirimia, los bailes, las comparsas y el
deporte; el territorio, dado que estos haceres juntos les permiten apropiarse, identificarse
con él y representarlo, y el hacer cooperativo, pues logran organizarse y distribuirse roles
para recolectar recursos en sus iniciativas colectivas. Asi lo muestra este relato:
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Mientras nos desplazamos, surge una conversacion entre ellos, ya que una persona
del barrio los queria contratar para tocar en un cumpleanos el préximo domingo,
mencionando que “una hora del toque vale cien mil, pero como son del barrio les
hacemos un descuento de treinta”. (Diario de campo, Colectivo Pueblos en Movi-
miento, 3 de septiembre de 2017)

A pesar de ello, se identificaron problematicas familiares y de desescolarizacién
que afectaban a algunos integrantes y comprometian su participacion en las ocupa-
ciones colectivas.

Para la Comunidad Fariana del Espacio Territorial de Vidri, las categorias mas re-
presentativas en sus ocupaciones colectivas son la ideologia, el sentido de dignidad
y resistencia y el hacer cooperativo. La primera se expresa en la organizacion de las
actividades cotidianas como comunidad; la segunda, al dar solucién a necesidades
comunes del colectivo y aportar a las situaciones de vulnerabilidad de otras comuni-
dades a través de proyectos productivos de economia solidaria; el hacer cooperativo,
dada su capacidad de organizacion, la distribucion de roles y tareas de acuerdo con
las habilidades y posibilidades de cada persona. Lo anterior se evidencia en el si-
guiente relato:

La base fundamental de la colectividad tiene que ver con eso, nuestra ideologia la
base fundamental es eso: el trabajo colectivo, mancomunado, de todos, todos traba-
jando para un mismo fin, para un mismo objetivo, que beneficie a todos. Mientras que
en el capitalismo se ensefia es el egoismo, a superarse yo como persona y me importa
un carajo el resto que viva como viva. (Pedro, actividad con la Comunidad Fariana del
ETCR Vidri, 14 octubre de 2017)

Sin embargo, encontramos que persisten relaciones y dindmicas de subordinacién
al interior del colectivo, asi como menor participacién de las mujeres en la toma de
decisiones relacionadas con las ocupaciones colectivas.

Finalmente, para la Organizacion de Mujeres Vegaez, el territorio facilita los encuen-
tros para ocuparse juntas y revela significados compartidos para ellas. Entre tanto, el
sentido de dignidad y resistencia se expresa en la necesidad de visibilizar sus derechos
como mujeres dentro del caserio y en su intencién de aportar a la comunidad de Ve-
gaez a partir de su trabajo comunitario, como lo muestra el relato de Amanda:

Y yo les dije, ;por qué no creamos un grupo de mujeres? Por lo menos aqui hay algu-
nas que tienen conocimiento de sastreria y ahi mismo que tienen el conocimiento le
van ensefando a la otra y ahi nos vamos organizando. Pero de verdad empezamos,
conseguimos dos mdquinas [...] ya algunas tienen ese conocimiento. Y ahi, bueno,
empezamos como a conseguir fonditos. (Amanda, grupo focal, Organizacion Mujeres
Vegaez, 8 de octubre de 2017)

Asi mismo, la categoria de cultura se expresa en las tradiciones propias de la regién al
ocuparse juntas. Por otra parte, al igual que en La unién de La Cascorva, varias de sus
integrantes no participaban en las ocupaciones colectivas de manera activa y constante.

DiscusiON

Luego de reconocer y aprender de las ocupaciones colectivas en clave de conviven-
cia y construccion de paz a partir de experiencias situadas en el Pacifico colombiano,
encontramos puntos de encuentro y también algunas divergencias con los plantea-
mientos de algunas autoras y autores que han abordado las ocupaciones colectivas.

Asi, Frank (2016), Kantartzis y Molineux (2017), Palacios(2017) y Whiteford (2007)
refieren que la bldsqueda de soluciones, las condiciones desafiantes y dificiles que en-
frentan las personas, su capacidad de resiliencia o los entornos en donde las historias
pasan por la injusticia, la pobreza o las violaciones de derechos humanos motivan a las
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personas a ocuparse colectivamente, con una intencionalidad hacia el bienestar comu-
nitario y el beneficio mutuo (Adams y Casteleijn, 2014; Palacios, 2016; Palacios y Pino,
2016; Ramugondo y Kronenberg, 2015). En este estudio, lo anterior corresponde con el
sentido de dignidad vy resistencia, el cual involucra el reconocimiento de necesidades
individuales y colectivas, asi como la blsqueda conjunta de soluciones a las mismas.

Otros puntos en comdn se evidencian cuando las ocupaciones colectivas son reco-
nocidas como procesos (Frank, 2016; Whiteford, 2007), los cuales pueden expresarse
en una variedad de formas (Kantartzis y Molineux, 2017), en los contextos cotidianos
de las comunidades (Guajardo et al., 2015; Palacios, 2017; Palacios y Pino, 2016) y
donde las personas logran coordinar acciones (Bailliard, 2015). En la experiencia con
los cuatro colectivos del Pacifico, esto se manifest6 en el hacer cooperativo, una carac-
teristica de armonizacion colectiva del hacer que es planeado y desarrollado colabo-
rativamente.

En lo que respecta a la categoria cultura, su relevancia en las ocupaciones colectivas
es reconocida por Guajardo et al. (2015) y Palacios y Pino (2016), lo que también ocurre
con el territorio, pues como lo plantean Palacios (2016) y Kantartzis y Molineux (2017),
el hacer con otros contribuye a que las comunidades se apropien de los espacios pu-
blicos, pero, ademds, a que configuren espacios vividos para el apoyo, la seguridad, la
prosperidad y el compartir acciones para alcanzar lo que es importante para sus vidas.
Sin embargo el territorio, para los colectivos que participaron en esta investigacion, ha
sido mas que un espacio geografico y compartido, pues es significado y es vivido a partir
del encuentro de las personas al ocuparse juntas, convirtiéndose en un espacio de con-
figuracion dialégica entre lo colectivo y el hacer. Esto converge con la relacién intima
entre cuerpo, territorio y resistencia que describen Salazar-Rendén y Castafio-Urdinola
(2023) en el marco de experiencias colectivas en el Pacifico colombiano.

De igual forma, las ocupaciones colectivas posibilitan y generan dindmicas relacio-
nales que contribuyen al tejido social y a la solidaridad (Kantartzis, 2016; Kantartzis
y Molineux, 2017; Peralta-Catipon, 2009; Pérez, 2021), lo que en esta experiencia se
traduce como lazos de convivencia para la paz y se relaciona con los hallazgos de
otras investigaciones sobre construccion de paz territorial con comunidades colom-
bianas, como la realizada por Salas et al. (2019) en tres municipios del Magdalena
Medio afectados por el conflicto armado. Estos autores concluyen que “es mediante el
ejercicio colectivo que [las comunidades] encuentran las herramientas y las estrategias
para reconstruir el tejido social”, posibilitando aspectos como el “apoyo cooperativo,
de cogestion y accién” (Salas et al., 2019, p. 332).

Consideramos también que las ocupaciones colectivas construyen una identidad so-
cial, un sentido de pertenencia y de comunidad (Guajardo et al., 2015; Motimele y
Ramugondo, 2014; Palacios, 2016; Palacios, 2017; Pierote, 2016; Rodriguez y Toledo,
2014). Asi mismo, ofrecen a las personas experiencias de confianza (Kantartzis, 2016;
Peralta-Catipon, 2009) que son importantes para transformar las realidades sociales,
dado que permiten conocer, respetar y aportar a los demds, como nos lo ensefiaron las
comunidades en Chocé y Antioquia.

Por otra parte, dado que el interés de esta investigacién era aprender acerca de las
ocupaciones colectivas como aporte para la paz en Colombia, tomamos distancia —sin
dejar de reconocer su relevancia— de adelantos y propuestas en las que se plantea que, al
ocuparse colectivamente, las personas pueden tender hacia la disfuncién o la aversion y
establecer relaciones de opresion o que generen incomodidad, malestar o alienacién en
otras comunidades (Emeric y Cantero, 2011, 2016; Frank, 2016; Guajardo et al., 2015;
Kantartzis, 2016; Kantartzis y Molineux, 2017; Motimele y Ramugondo, 2014; Palacios,
2017; Rodriguez y Toledo, 2014), lo que puede traducirse en violencia, considerada por
Motimele y Ramugondo (2014) como la ocupacién colectiva que deshumaniza.

Al respecto, cabe resaltar que, a pesar de la perspectiva que asumimos, no desco-
nocemos que en medio de las ocupaciones colectivas se puedan presentar conflictos
y tensiones entre quienes las realizan. Esto permite evidenciar que las ocupaciones
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colectivas no son neutrales ni estéticas, pues pueden incluso perpetuar dindmicas de
subordinacién, como las senaladas en la comunidad fariana, donde se reproducian
jerarquias de género frente a la toma de decisiones.

Otro aspecto por discutir es de qué manera en el ejercicio de la Terapia Ocupacional
se logran utilizar las ocupaciones colectivas como medio de intervencién o de acompa-
fiamiento a comunidades, ya que se propone como una forma de trabajar en los terri-
torios del Sur desde una Terapia Ocupacional social (Guajardo et al., 2015; Kantartzis,
2016; Palacios y Pino, 2016, Ramugondo y Kronenberg, 2015). Frente a esto, conside-
ramos que como profesionales podemos acompanar a las comunidades facilitando los
encuentros entre personas, sus ocupaciones en comun y las reflexiones colectivas sobre
las realidades que enfrentan, dado que, como lo ensefian los colectivos del Pacifico,
son ellas quienes tejen y configuran ocupaciones colectivas, no la institucionalidad o
los actores externos.

Finalmente, esta investigacion celebra que exista diversidad y pluralidad en la com-
prensién de las ocupaciones colectivas, ya que las propuestas citadas parten de expe-
riencias y reflexiones situadas que no pueden simplemente extrapolarse a otros territo-
rios. Queda pendiente abordar otras categorias que afloran en el rastreo de experiencias
y publicaciones, entre ellas, la mutualidad, la conectividad o la ética propia de la filo-
sofia africana Ubuntu (Adams y Casteleijn, 2014; Emeric y Cantero, 2016; Guajardo et
al., 2015; Kantartzis, 2016; Ramugondo y Kronenberg, 2015), la reconstruccién ocupa-
cional (Frank, 2016) y la intersubjetividad (Palacios y Pino, 2016).

Para quienes realizamos esta investigacion, las ocupaciones colectivas implican un
caracter politico y una postura ética liberadora ante las realidades que viven las comu-
nidades, lo cual favorece la transformacion social, de manera que se convierten en una
oportunidad de convivencia para la paz, desde la cotidianidad. Cuando las personas se
ocupan colectivamente, caen barreras de desconfianza e inseguridad frente al otro; se
piensa en los demas, se comparte e incluso se potencian los alcances de cada integran-
te que se asume como parte de un colectivo. En cada comunidad, en la colectividad,
los pensamientos, creencias, sentimientos y acciones individuales, poco a poco, se van
tensionando, reafirmando e incluso resignificando, al tiempo que las subjetividades
potencializan el hacer con el otro.

Es de resaltar que la investigaciéon accién participativa junto a la perspectiva critica
son una apuesta que nos permitié involucrarnos, reconocer y poner en juego saberes
y haceres que han sido invisibilizados por la matriz académica moderna occidental.
Por esta via, pudimos privilegiar las voces de las comunidades, quienes propusieron,
decidieron, ensenaron, reflexionaron y construyeron conocimiento contextualizado a
partir de su experiencia, su cultura, sus tiempos y sus territorios; no solo para si mismas,
sino para otras comunidades.

Dentro de las limitaciones de esta investigacion esta el corto tiempo que tuvimos con
cada comunidad, insuficiente para compenetrarnos con la cotidianidad y profundizar
por esta via en la comprensién de las ocupaciones colectivas. Sin embargo, considera-
mos relevante este proceso de reconocimiento y de construccion conjunta, teniendo en
cuenta el aporte de comprension situado que ha generado.

CONCLUSIONES

Las ocupaciones colectivas emergen de posibilidades plurales que motivan a hacer
con otros, porque se comparten situaciones de vulnerabilidad o necesidades, porque
el territorio facilita los encuentros cotidianos, porque se tiene una ideologia o, incluso,
una cultura en comun. Estas ocupaciones deben concebirse como procesos, dado que
se van configurando a través de tiempos y espacios compartidos, y se dinamizan y vi-
vencian en cada colectivo de manera particular, en medio de las experiencias tejidas
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entre las personas. Por tanto, no estan predeterminadas o definidas por una forma espe-
cifica de hacer con otros, sino que se manifiestan como un entramado de actividades y
acciones en el que se revitalizan los saberes, las identidades, los territorios, las expre-
siones de afecto, las solidaridades, la cooperacién, asi como las intenciones en comun.

Mas alld de caer en la dicotomia individuo-colectividad, es relevante comprender
las itinerancias que surgen entre estas esferas, que permiten a las personas ocuparse a
través de multiples dimensiones. Asi mismo, creemos que pueden existir acumulados
histéricos que facilitan que algunas personas prefieran ocuparse juntas, estos acumula-
dos incluirian la cultura de la regién, sus creencias y sus experiencias previas.

Este campo de conocimiento, que ha sido poco explorado, posibilita otras formas
de entender cémo las comunidades se ocupan y construyen colectivamente nuevas
realidades. Por ende, es un reto para la Terapia Ocupacional visibilizar experiencias y
saberes colectivos que han permanecido ocultos u olvidados, asi como asumir posturas
criticas que permitan construir conocimiento de forma conjunta con las comunidades.
Esta forma de comprender las ocupaciones nos permitira enfocar nuestro actuar de
manera situada, asi como contribuir a gestar otras maneras de hacer colectivo desde el
trabajo comunitario.

Consideramos necesario que se sigan investigando las ocupaciones colectivas en
otras regiones de Colombia, con el fin de reconocer otras maneras de hacer colectivo
y asi continuar enriqueciendo esta propuesta de comprension. Es importante que tales
acercamientos se asuman desde una postura intercultural y participativa, con acompa-
fiamientos mas prolongados que permitan profundizar en las comprensiones y desa-
fien dindmicas académicas que restringen los tiempos del trabajo de campo. Ademas,
teniendo en cuenta el tiempo transcurrido desde que se realizé esta investigacion, es
necesario que en posteriores ejercicios se puedan actualizar los didlogos con el cono-
cimiento profesional que se ha venido desarrollando en los Gltimos afios.

Finalmente, invitamos a la comunidad de Terapia Ocupacional a fortalecer desde la
academia perspectivas criticas de investigacién que brinden herramientas para com-
prender la ocupacién humana como realidad situada y diversa, especialmente en mo-
mentos histéricos como el actual, en los que se requiere la convergencia de nuevas
formas de relacionarnos y de construir conocimiento.
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Resumo

A pesquisa visou caracterizar as dissertacoes e teses dos programas de pds-gra-
duacgdo stricto sensu especificos em Terapia Ocupacional no Brasil. Reali-
zou-se, um levantamento bibliométrico dessa producdo, através de consulta
no Portal de Teses e Dissertagoes da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pes-
soal de Nivel Superior e nos websites dos programas. Os trabalhos do progra-
ma de pds-graduacdo da Universidade de Sao Paulo ndo foram incluidos, uma
vez que ndo estavam disponiveis no periodo da pesquisa. Foi realizada uma
analise descritiva, utilizando frequéncias absolutas e relativas para as varidveis
categéricas. Foram encontradas 133 pesquisas, sendo 88,7% da Universidade
Federal de Sao Carlos e 11,3% da Universidade Federal da Minas Gerais; a
maioria eram de autoras terapeutas ocupacionais do sexo feminino. Em re-
lagdo a subdrea de atuagdo, o campo social aparece em maior nimero, segui-
do por instrumentos de avaliagdo, recursos e tecnologias de atuagao; satde da
crianga, maternidade e apoio familiar; saGde mental; histéria, ética, filosofia e
epistemologia da Terapia Ocupacional; pessoas com deficiéncia, satde fisica
e funcional. A producdo em programas especificos tem sido uma importante
estratégia de valorizagdo da drea enquanto produtora de conhecimento.

PaLavras-cHAVE: Terapia Ocupacional, pesquisa, programas de pés-graduagao
em salde

RESUMEN

La investigacién buscé caracterizar las disertaciones y tesis de los progra-
mas de posgrado stricto sensu especificos en Terapia Ocupacional en Brasil.
Se realizé un levantamiento bibliométrico de esta produccién, consultando
el Portal de Tesis y Disertaciones de la Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior y las paginas web de cada programa. Los tra-
bajos del programa de la Universidade de Sdo Paulo no fueron incluidos,
pues no estaban disponibles durante la realizacion del estudio. Se realizé
un andlisis descriptivo, utilizando frecuencias absolutas y relativas para
las variables categéricas. Se encontraron 133 investigaciones, 88,7% de la
Universidade Federal de Sdo Carlos y 11,3% de la Universidade Federal de
Minas Gerais; la mayoria de las autoras son terapeutas ocupacionales del
sexo femenino. En relacion con la subarea de actuacion, el campo social
aparece en mayor nimero, seguido por instrumentos de evaluacién, recur-
sos y tecnologias de actuacion; salud infantil, maternidad y apoyo familiar;
salud mental; historia, ética, filosofia y epistemologia de la Terapia Ocupa-
cional; personas con discapacidad, salud fisica y funcional. La produccién
investigativa en programas de posgrado especificos ha sido una importan-
te estrategia de valorizacion del drea como productora de conocimiento.

PaLaBrAs cLAVE: Terapia Ocupacional, investigacién, programas de posgrado
en salud

ABSTRACT

The research aims to characterize the production from stricto sensu post-
graduate courses in Occupational Therapy in Brazil. A bibliometric survey
about this production was conducted through searches on the Theses and
Dissertations Portal from the Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior and on each program’s specific websites. The works from
the graduate program at the University of Sao Paulo were not included, as
they were not available during the research period. A descriptive analysis
was performed using absolute and relative frequencies for categorical va-
riables. A total of 133 works were found, 88.7% from the Federal Univer-
sity of Sdo Carlos and 11.3% from the Federal University of Minas Gerais.
Most of the authors are female occupational therapists. Regarding the suba-
rea of practice, the social field appears in greater numbers, followed by as-
sessment instruments, resources, and technologies of practice, child health,
motherhood and family support, mental health, history, ethics, philosophy
and epistemology of Occupational Therapy, people with disabilities, physi-
cal and functional health. The output in specific programs has been an im-
portant strategy for increasing the area’s value as a producer of knowledge.

Kevworbs: Occupational Therapy, research, health postgraduate programs
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5 Stricto sensu é uma ex-
presséo latina que significa
“sentido especifico”. No
contexto do ensino supe-
rior no Brasil, refere-se a
um nivel de pds-graduagao
que resulta na obtengdo de
um diploma de mestre ou
doutor.

INTRODUCAO

A pesquisa académica em Terapia Ocupacional no Brasil tem explorado temas es-
pecificos da profissdao em interacdo com outras dreas de conhecimento, como Sau-
de Publica, Educacdo, Psicologia, Engenharia e Medicina. Essa producao académica
tem sido impulsionada pelos desafios enfrentados pelos terapeutas ocupacionais em
relacdo as demandas da populacdo brasileira, sempre em didlogo com as politicas
nacionais de salde, assisténcia social, cultura e educacao (Emmel & Lancman, 1998;
Malfitano et al., 2013).

Os primeiros profissionais de Terapia Ocupacional a obter titulos de mestre e doutor
no Brasil foram registrados nas décadas de 1970 e 1980 (Emmel & Lancman, 1998). O
credenciamento das primeiras terapeutas ocupacionais como docentes em programas
de mestrado e doutorado no pais, por sua vez, ocorreu mais tardiamente, na década de
1990, em areas afins, como Educacao Especial e Ciéncias da Reabilitagdo (Lancman &
Mangia, 2018; Malfitano et al., 2013). Embora esse ingresso tenha representado uma
conquista significativa para a consolidagao da profissao, especialmente nos programas
de Ciéncias da Reabilitagao, logo se evidenciou que os critérios de permanéncia eram
excludentes para os docentes de Terapia Ocupacional. Isso se deve ao fato de que as
condicdes para pesquisa e os interesses cientificos ndo sdo os mesmos entre os mem-
bros de um mesmo programa (Lancman & Mangia, 2018).

Malfitano et al. (2013) atribuem a crescente busca por formagao na pés-graduagao
por terapeutas ocupacionais as novas exigéncias surgidas no mercado de trabalho, es-
pecialmente com a expansao dos cursos de graduagao, o que vem demandando novos
docentes. Essa tendéncia crescente foi corroborada por pesquisas mais recentes, como
a conduzida por Folha et al. (2019). No entanto, até recentemente, programas de
p6s-graduacao especificos em Terapia Ocupacional eram inexistentes no pais, levando
profissionais a buscar formagao em outras areas de conhecimento (Folha et al., 2019).

A Terapia Ocupacional é uma drea de conhecimento que, no ambito da Coorde-
nacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), compde a Area 21,
juntamente com as areas de Educacado Fisica, Fisioterapia e Fonoaudiologia (CAPES,
2024). No entanto, a Terapia Ocupacional, como subarea especifica, com um progra-
ma de pés-graduagao préprio, foi iniciada apenas em 2010, com a implantagao do
curso de Mestrado em Terapia Ocupacional na Universidade Federal de Sao Carlos. O
doutorado foi criado cinco anos depois, em 2015 (Malfitano et al., 2022). Posterior-
mente, em 2019, iniciou-se o Programa de P6s-Graduagao em Estudos da Ocupagao
da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG, s.d.) e o Mestrado Profissional em
Terapia Ocupacional e Processos de Inclusdao Social da Universidade de Sao Paulo
(USP, s.d.). A expectativa é que seja possivel abordar temdticas de interesse especifico
da drea, impulsionando seu crescimento e institucionalizacdo na esfera da pesquisa e
da produgdo do conhecimento.

Ao nosso conhecimento, este é o primeiro estudo a caracterizar de forma abrangente
as dissertacdes (mestrado) e teses (doutorado) produzidas nos programas de pos-gra-
duacdo stricto sensu® em Terapia Ocupacional no Brasil. Essa pesquisa ndo apenas
preenche uma lacuna significativa na literatura existente, mas também oferece uma base
fundamental para futuras investigagdes na area, contribuindo para o desenvolvimento e
a valorizagcao da Terapia Ocupacional no contexto académico e profissional brasileiro.
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Diante da necessidade de se avaliar o perfil e as tendéncias cientificas a partir da
criagdo dos cursos de mestrado e doutorado, esta pesquisa tem como objetivo caracte-
rizar as dissertacoes e teses produzidas nos programas de pés-graduacao stricto sensu
especificos em Terapia Ocupacional no Brasil.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo bibliométrico que envolve o levantamento das teses e dis-
sertagOes produzidas nos programas de pds-graduacao stricto sensu especificos em
Terapia Ocupacional no Brasil. Os programas analisados sao: o Programa de Pds-Gra-
duacao em Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos (PPGTO-UFS-
Car), o Programa de Pés-graduagao em Estudos da Ocupagao da Universidade Fe-
deral de Minas Gerais (CPGEO-UFMQG) e o Programa de Mestrado Profissional em
Terapia Ocupacional e Processos de Inclusao Social da Universidade de Sao Paulo
(MPTO-USP).

O estudo bibliométrico é uma abordagem fundamental na Ciéncia da Informacao,
focada principalmente na quantificacdo e descricao do conhecimento registrado (Aradjo
& Alvarenga, 2011). No contexto da producao cientifica, a bibliometria exerce um papel
importante, pois seus indicadores permitem avaliar o comportamento, o desenvolvimen-
to e a repercussdo dos resultados de pesquisas em dreas especificas do conhecimento.

A busca foi realizada no ano de 2022, entre janeiro e setembro, por duas pesqui-
sadoras, no Portal de Teses e Dissertagdes da Coordenagao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES, 2016), além das paginas especificas de cada um
dos programas mencionados (PPGTO-UFSCar, s.d.; UFMG, s.d.; USP, s.d.). O Portal
da CAPES fornece informagoes sobre pesquisas defendidas em programas de pés-gra-
duagdo do Brasil. Os dados apresentados no catalogo sdo oriundos da Plataforma
Sucupira, que é uma ferramenta que coleta, analisa e avalia os cursos de mestrado e
doutorado cadastrados pela CAPES (s.d.).

No Portal da CAPES, foram utilizados os termos “Terapia Ocupacional” OR “tera-
peuta ocupacional”, aplicando um filtro para publicagdes a partir de 2013, ano em
que as pesquisas comegaram a ser disponibilizadas na integra na Plataforma Sucupira.
Adicionalmente, foi aplicado um filtro para a area de avaliagao em Educagao Fisica.
No entanto, como a plataforma nao oferece uma busca precisa, foi necessario realizar
o rastreamento manual das referéncias, pois apareceram trabalhos que, mesmo com
a aplicagao dos filtros, ndo atendiam ao critério dos termos ou da area de avaliagao.

Em seguida, foi realizada a busca nos sitios eletronicos especificos de cada um dos
programas mencionados, bem como nas bases de dados de suas respectivas insti-
tuigdes. Os critérios de inclusdo para esta analise foram os seguintes: as teses e disser-
taces deveriam estar acessiveis nos portais ou sites dos programas de p6s-graduagao;
somente trabalhos publicados a partir de 2013 foram considerados, ja que essa € a
data em que as pesquisas comegaram a ser disponibilizadas na integra na Platafor-
ma Sucupira; as publicagdes precisavam estar relacionadas a Terapia Ocupacional; e
realizadas em programas de pés-graduacao especificos em Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de S3ao Carlos, da Universidade Federal de Minas Gerais e da
Universidade de Sao Paulo.

Ao considerar os critérios mencionados, as dissertagdes do Mestrado Profissional
da Universidade de Sao Paulo ndo foram incluidas na andlise, pois ndo estavam dis-
poniveis nos portais consultados. Dessa forma, foram consideradas apenas as teses e
dissertacdes dos programas da Universidade Federal de Sdo Carlos e a Universidade
Federal de Minas Gerais.
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Figura 1. Fluxograma da busca

Teses e dissertagcdes da UFSCar,
USP e UFMG encontradas no Portal
de Teses e Dissertacoes da CAPES e
na busca manual dos programas até
2022:
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Fonte: elaboracdo prépria.

O material levantado, conforme apresentado na figura 1, foi organizado em uma pla-
nilha do Microsoft Excel, que contém as seguintes informagoes: titulo, autor (incluindo
género e formagao do autor, se terapeuta ocupacional ou ndo, obtida através da con-
sulta ao Curriculo Lattes®), programa de pds-graduagao em que foi realizado, ano de
publicacdo, nivel (tese ou dissertagdo), estado da instituicao de ensino, formagao do
orientador (terapeuta ocupacional ou ndo), palavras-chave, presenca dos termos “Tera-
pia Ocupacional” ou “terapeuta ocupacional” no titulo e/ou nos descritores, resumo,
tema; subdrea da Terapia Ocupacional e informagdes sobre a populagao, como faixa
etaria/ciclo de vida e género.

Destaca-se o desafio de classificar subdreas de atuacdo da Terapia Ocupacional,
uma vez que ndo existe um documento oficial que estabeleca essa classificacdo. A re-
solugdo n°® 366 do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO,
2009) reconhece apenas cinco especialidades: saide mental, satide funcional, satde
coletiva, satde da familia e contextos sociais. No entanto, dada a diversidade dos te-
mas e objetos cientificos, essa classificagao por especialidades revela-se insuficiente.

Algumas pesquisas tém proposto categorias, mas sem explicitar os critérios utilizados
(Drummond et al., 2009; Souza et al., 2018), o que também tem ocorrido nos curricu-
los das universidades. Além disso, o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
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e Tecnolégico (CNPq, s.d.) ndo realiza a divisdo das subareas da Terapia Ocupacional,
ao contrério de outras profissdes como Medicina e Enfermagem, por exemplo.

Nesta pesquisa, utilizou-se o processo realizado por Oliveira et al. (2013) em sua pes-
quisa sobre a Enfermagem, escolhendo as subareas de atuagao da profissdo a partir da
representacao dos principais pilares da producao de conhecimento, delineando seus
objetos de investigacao, tanto quanto os conceitos fundamentais deste campo acadé-
mico. Os principios ou eixos organizacionais foram: principio da autonomizacao de
dominios de conhecimento: diz respeito aos esforgos de cada drea em estabelecer sua
prépria identidade distinta, desenvolvendo suas préprias diretrizes, normas e cultura
cientifica, embora permanecam dentro de uma episteme compartilhada; principio da
realidade: relacionado a problemas e necessidades praticas especificas e contextuali-
zadas temporalmente, que demandam conhecimento; principio epistemoldgico: refe-
rente ao tipo de conhecimento buscado e ao que é considerado um resultado legitimo
de pesquisa, bem como as estratégias e métodos reconhecidos como validos para sua
obtencao; principio dos campos emergentes: nao pode ser dissociado dos trés primei-
ros, pois surge da interacao entre realidade, justificagdo do conhecimento e dindmicas
das comunidades cientificas, dando origem a novas areas de estudo como produtos
de contextos sociais e historicos. Esses novos campos emergem a partir de lacunas
deixadas por dreas pré-existentes ou através de colaboracdes entre elas, expandindo
ou penetrando em fronteiras, ocupando terrenos disputados ou até mesmo explorando
territérios ainda ndo investigados (Oliveira et al., 2013).

Assim, foram elencadas as seguintes categorias: salide mental; pessoas com deficién-
cia, saude fisica e funcional; educagao; cultura; campo social; gestao publica; trabalho e
salde do trabalhador; satde da crianca, maternidade/apoio familiar; histéria, ética, filo-
sofia e epistemologia da Terapia Ocupacional; Gerontologia; instrumentos de avaliacao,
recursos e tecnologias de atuagao da Terapia Ocupacional; salde coletiva/atencao pri-
maria; contexto hospitalar; e “ndo se enquadra”. Os casos de ddvida foram discutidos
entre trés pesquisadores do curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do
Espirito Santo para analisar se concordavam com a classificacdo de cada pesquisador.

E importante esclarecer que a categoria “histéria, ética, filosofia e epistemologia”
abrange ndo apenas pesquisas sobre a histéria da profissao, mas também a estrutu-
ragao de seus conceitos e fundamentos. Inclui investigagdes sobre a formagao de tera-
peutas ocupacionais, estudos de curriculos académicos e a formacao tanto graduada
quanto pés-graduada. Além disso, contempla pesquisas sobre territério e comunidade
na América Latina, bem como andlises sociais do discurso em relacdo as praticas da
Terapia Ocupacional. Também foram incluidos os estudos que examinavam os concei-
tos e o uso dos termos “ocupagoes, atividades e cotidiano” na Terapia Ocupacional,
além de indagacdes sobre a implantacao da Terapia Ocupacional na América Latina.

Na categoria “instrumentos de avaliagdo, recursos e tecnologias de atuagao” foram
classificadas pesquisas relacionadas a adaptagdo e a validagao transcultural de ins-
trumentos avaliativos em Terapia Ocupacional, registros de prontudrios, oficinas de
atividades, dispositivos de tecnologia assistiva e comparacao de protocolos.

A categoria “satde da crianca e maternidade/apoio familiar” foi criada porque esses
temas estavam profundamente interligados nos trabalhos apresentados, mas nao havia
um numero suficiente de pesquisas para justificar a delimitagdo em duas categorias
distintas. Assim, foram incluidas pesquisas sobre satde da crianca em diferentes con-
textos, bem como estudos focados em mulheres, abordando questdes relacionadas a
maternidade e ao apoio familiar nos cuidados com as criancas.

Pesquisas sobre cuidadores de determinados grupos populacionais, como pessoas
idosas ou criangas com deficiéncia, foram classificadas na categoria correspondente
ao grupo das pessoas cuidadas. Por exemplo, pesquisas com cuidadores de pessoas
idosas (Bauab, 2013) foram alocadas na categoria “Gerontologia”, enquanto aquelas
com cuidadores de pessoas com deficiéncia (Polezi, 2021; Roiz, 2022) foram inseridas
na categoria “pessoas com deficiéncia, sadde fisica e funcional”.
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Somente uma pesquisa (Jesus, 2021) ndo foi enquadrada em nenhuma das cate-
gorias mencionadas, pois ndo se tratava de um estudo que se relacionasse de algu-
ma forma com a Terapia Ocupacional. Ainda, alguns trabalhos foram enquadrados
em duas categorias, devido a interface entre diferentes “dreas/subdreas” da Terapia
Ocupacional. Essas producoes estao principalmente relacionadas a intersecao entre
cultura, sadde mental, educagao, histéria, ética, filosofia e epistemologia da Terapia
Ocupacional, e trabalho/sadde do trabalhador (Almeida Prado, 2019; Lins, 2015;
Mazaro, 2021; Morato, 2014).

Em relacgdo a faixa etaria da populagao, foram utilizados os instrumentos normativos
brasileiros para a definicdo dos ciclos de vida. De acordo com o Estatuto da Crianga
e do Adolescente (Brasil, 1990), criangas sdo consideradas aquelas entre 0 e 12 anos,
enquanto adolescentes sdo aqueles entre 12 e 18 anos. Ja os jovens, conforme o Es-
tatuto da Juventude (Brasil, 2013), sdo pessoas com idades entre 15 e 29 anos. De
acordo com o Estatuto da Pessoa Idosa (Brasil, 2003), pessoas idosas sdo aquelas com
mais de 65 anos, além de incluir estudos sobre intergeracionalidade. Para os estudos
que ndo se concentraram em uma populagao especifica, foi utilizada a categoria “nao
se aplica”. Isso inclui pesquisas sobre histdria, ética, filosofia e epistemologia da pro-
fissao, bem como aquelas que nao consideraram a idade como um critério de inclusao
ou exclusdo no estudo.

Em relacdo ao género, as pesquisas que utilizaram essa categoria como parametro
foram classificadas da seguinte forma: “feminino” para estudos que abordavam mul-
heres cis; “masculino” para pesquisas especificas sobre homens cis; “populacdo LGB-
TQIA+"” quando o enfoque era pessoas dissidentes da heterocisnormatividade; e “nao
se aplica” para estudos que ndo apresentavam essa especificidade.

Os dados foram organizados em uma planilha e posteriormente importados para o
software Statistical Package for The Social Sciences — SPSS®, versao 19.0. Para aten-
der o objetivo do estudo, foi feita a andlise descritiva, utilizando frequéncias absolutas
e relativas para as varidveis categoéricas.

ResuLTADOS

Foram encontradas 133 pesquisas (anexo 1), sendo 88,7% (n=118) da Universidade
Federal de Sao Carlos e 11,3% (n= 15) da Universidade Federal de Minas Gerais. Em
relacao aos pés-graduandos, 120 (90,2%) eram do sexo feminino” e 127 (95,5%) gra-
duados em Terapia Ocupacional. Apenas seis pesquisas (4,5%) foram desenvolvidas
por pesquisadores com outra formacao, sendo cinco da Universidade Federal de Sao
Carlos e um vinculado a Universidade Federal de Minas Gerais. Em consulta ao Lattes,
consta que esses autores sao graduados em Arquitetura e Urbanismo (2), Psicologia (2),
Educacdo Musical (1) e uma com duas graduagdes, em Pedagogia e em Imagem e Som.

Com relagao a formagao do orientador, apenas um (0,8%) nao era terapeuta ocupa-
cional. Ele é fisioterapeuta e orienta no programa de Estudos da Ocupagao da Univer-
sidade Federal de Minas Gerais.

No que tange ao nivel de formagdo, 72,2% eram pesquisas de mestrado (n=96) e
27,8% de doutorado (n=37). Ao considerar somente o nivel de mestrado, 15,6% eram
da Universidade Federal de Minas Gerais e 84,4% da Universidade Federal de Sio
Carlos. Quanto ao doutorado, todos os 37 foram concluidos no programa da Univer-
sidade Federal de Sao Carlos. O ano com o maior nimero de defesas, independente-
mente da universidade e do nivel (mestrado ou doutorado), foi em 2021, com 23,3%,
seguido por 2019, com 15,8%.

A figura 2 mostra o percentual de mestrado e de doutorado a cada ano. Para facilitar
a visualizacdo dos dados, os trabalhos foram organizados em duas categorias princi-
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pais: “mestrado”, com um total de 96 dissertacoes, e “doutorado”, com 37 teses. Além
disso, foi apresentada uma categoria adicional intitulada “mestrado e doutorado”, que
representa a soma total das producgoes, totalizando 133 pesquisas, sendo que os per-
centuais indicados refletem a proporcao em relagao a esse total. Essa abordagem per-
mite uma compreensao mais abrangente da producao académica na area, destacando
tanto as contribui¢des referentes ao mestrado e ao doutorado, quanto a produgao total.

Figura 2. Percentual de defesas de mestrado e doutorado por ano®
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Fonte: elaboragao propria.

Sobre essa distribuicdo, destaca-se a pandemia de Covid-19, iniciada em marco de
2020, periodo no qual as atividades presenciais dos cursos foram suspensas e substi-
tuidas pelo ensino e pelas defesas de forma remota. A crise sanitaria pode ter apresen-
tado impacto na execugao do trabalho de campo de algumas pesquisas, justificando a
reducdo no ndmero de defesas de mestrado e doutorado em 2020.

No que tange as subareas de realizagdo dos trabalhos, 97,7% das pesquisas foram
voltadas para uma Unica temdtica. Os percentuais para a Universidade Federal de Mi-
nas Gerais e para a Universidade Federal de Sao Carlos foram calculados com base no
total de pesquisas de cada linha, ou seja, em relagdo ao nimero de pesquisas realiza-
das por cada universidade em cada subdrea. J4 os percentuais totais foram calculados
considerando o total de 133 pesquisas, que é a soma de todas as pesquisas das duas
universidades. Verificou-se que o campo social aparece em maior niimero (22,6%), se-
guido de instrumentos de avaliacdo e tecnologias de atuacdo da Terapia Ocupacional
(16,5%) e saude da crianca, maternidade/apoio familiar (12,8%). A distribuicao pelas
subdreas temdticas encontra-se na tabela 1.
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Tabela 1. Distribuicdo de dissertagdes e teses por su-

bérea e instituicdo sede dos programas

Universidade
Federal de Minas

Universidade Federal Total em cada
de Sao Carlos subdrea

Subdrea Gerais - o — o
n =15 (11,3%) n =118 (88,7 %) N= 133 (100%)
% %
Campo social 2 6,7% 28 93,3% 30 22,6%
Instrumentos de avaliagio,
recursos e tecnologias de atuagao 2 9,1% 20 90,9% 22 16,5%
da Terapia Ocupacional
S A0 I O I 2l 2 11,8% 15 88,2% 17 | 12,8%
apoio familiar
Sadde mental 1 7,1% 13 92,9% 14 10,5%
Histoéria, ética, filosofia e
epistemologia da Terapia 0 0,0% 12 100,0% 12 9,0%
Ocupacional
Pessoas com deﬁagncna, saude 1 10,0% 9 90,0% 10 7.5%
fisica e funcional
Trabalho e satide do trabalhador 4 57,1% 3 42,9% 7 5,3%
Educacao 0 0,0% 6 100,0% 6 4,5%
Cultura 0 0,0% 3 100,0% 3 2,3%
Gerontologia 1 33,3% 2 66,7% 3 2,3%
Salide coletiva/Atencdo primaria 0 0,0% 2 100,0% 2 1,5%
Sadde mental + Trabalho e satde o o o
o trabalhador 0 0,0% 2 100,0% 2 1,5%
Contexto hospitalar 0 0,0% 1 100,0% 1 0,8%
Salde mental + Pessoas com
deficiéncia, satde fisica e 1 100,0% 0 0,0% 1 0,8%
funcional
Cultura + Trabalho e salide do 0 0,0% 1 100,0% 1 0,8%
trabalhador
Saltide mental + Educacao +
HI.StOI‘la, etlc'a, fllosofla_e 0 0,0% 1 100,0% 1 0,8%
epistemologia da Terapia
Ocupacional
Nao se enquadra 1 100,0% 0 0,0% 1 0,8%
Gestdo publica 0 0,0% 0 0,0% 0 0%

Fonte: elaboragao propria.

Em relacdo a faixa etdria e ao género, 48,1% (n=64) das dissertacdes e/ou teses opta-
ram por delimitar o campo/populacdo com base nos critérios definidos pela pesquisa e
descritos na metodologia. Entre as 61 pesquisas que incluiram a faixa etaria, 44,3% fo-
caram em criangas, seguidas por 26,2% que abordam jovens e 16,4% que estudaram
adolescentes. Apenas nove (14,8%) pesquisas consideraram duas faixas etdrias, sendo
a combinagdo mais comum criangas e adolescentes (8,2%). Quanto ao género, entre
os 17 trabalhos analisados, 88,2% abordaram o publico feminino, enquanto 11,8%
enfatizaram a populagdao LGBTQIA+.

No que diz respeito ao uso do termo “Terapia Ocupacional”, 77,4% (n=103) das
pesquisas utilizaram o termo como descritor, enquanto 39,8% (n=53) o incluiram no
titulo. A distribuicao ao longo dos anos estd representada na figura 3.
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Figura 3. Distribuicdo dos percentuais, ao longo dos
anos, do uso do termo Terapia Ocupacional

30% 26,4%
25%
0,
20% 15:5% 13,6%  13,6%
,070 ,070
15% 0.4% 11,3% 19,4%
47/
10% 7,5% 6.,8% 78% 58% 13,2%
22N 13%  94%
5% 7.8% 7.8% 5,7% ’
1.9% 3,8% 1,9%

0%
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

e Descritores Titulo

Fonte: elaboragao prépria.

Ao analisar as estratégias em conjunto (ou seja, o uso no titulo e/ou descritor), ob-
servou-se que 17,3% (n=23) dos trabalhos ndo utilizaram nenhuma estratégia, 48,1%
(n=64) usaram apenas uma e 34,6% (n=46) usaram ambas. No mestrado e no douto-
rado, 69,8% (n=67) e 97,3% (n=36) dos trabalhos utilizaram o descritor “Terapia Ocu-
pacional” em seu trabalho. Em relacdo ao titulo, a maioria das dissertagoes (mestrado)
ndo incluiu “Terapia Ocupacional” (66,7%, n=64), enquanto 56,8% (n=21) das teses
(doutorado) incluiram essa palavra no titulo.

DiscussAo

Conforme esperado, a maioria dos trabalhos de pés-graduacgao foi desenvolvida por
mulheres, refletindo a predominancia feminina na Terapia Ocupacional. Essa realida-
de esta diretamente relacionada ao fato de que a Terapia Ocupacional é uma profissao
historicamente marcada por uma forte associagdo com o feminino. Os estereétipos de
género perpetuam a ideia de que as fungoes de cuidado e assisténcia sdo inerentemen-
te femininas, moldando tanto a percepcao social da profissdo quanto a composicao de
seu quadro profissional (Figueiredo et al., 2018). Os dados da Coordenacao de Aper-
feicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES, 2021) e do Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovacao (Brasil, 2023) revelam a importancia do papel das mulheres no
desenvolvimento da pesquisa no Brasil, com elas representando 42% dos pesquisado-
res nos programas de poés-graduacao do pais. Contudo, essa proporcao diminui para
38% no doutorado académico, o que indica que, apesar da alta participagao feminina
na iniciacdo cientifica, as mulheres enfrentam barreiras significativas para avancar
em suas carreiras académicas nesse nivel. Em contrapartida, no pés-doutorado, as
mulheres representam 54% das posicoes, sugerindo que, ao alcancarem niveis mais
elevados, elas superam algumas das dificuldades iniciais.

A formacao das pesquisadoras ser majoritariamente na Terapia Ocupacional também
era previsivel, pois embora terapeutas ocupacionais tenham até entao buscado sua
formacdo em outras areas (Cardinalli, 2017; Folha et al., 2018b; Malfitano, 2015), a
criagdo mais recente dos programas da drea ainda nao trouxe uma tradicao e visibi-
lidade para que profissionais de outras areas buscassem estes cursos. Percebe-se que
esse pode ser um movimento importante para o reconhecimento da Terapia Ocupacio-
nal como ciéncia e produtora de conhecimento, pois ao acompanhar e compreender
essas movimentagoes, a Terapia Ocupacional se fortalece ao evidenciar como suas
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construgdes, fundamentos, concepgdes, perspectivas e conceitos estdo enraizados em
um contexto mais amplo (Cardinalli, 2016; Malfitano, 2015). Isso permite uma re-
flexdo critica sobre as bases tedricas e préticas da profissao, contribuindo para a sua
continua evolugdo e adaptacdo as necessidades e desafios contemporaneos (Cardina-
Ili, 2016; Lancman, 2012).

Outro aspecto a ser destacado € a concentracao dos programas na regido Sudeste.
Segundo Lopes et al. (2010), na época de sua pesquisa, 84% dos grupos de pesquisa
estavam concentrados na regiao Sudeste do Brasil, e, embora a distribuicao dos locais
de atuagao dos mestres e doutores tenha se tornado menos desigual (Folha, 2019), em
2023, esta regido ainda abrigava 50% dos grupos de pesquisa da area da Terapia Ocu-
pacional (Oliveira, 2024). Em paralelo a isso, os trés programas especificos da area da
Terapia Ocupacional estdo nessa regido, conforme ja apresentado (dois no estado de
Sao Paulo e um em Minas Gerais). Apesar da expansao dos cursos de graduagao para
outras regides do pais com o Programa de Apoio a Planos de Reestruturagao e Expansao
das Universidades Federais — Reuni?, ainda se tem uma concentragdo na regiao Su-
deste, com 14 cursos que se encontram nessa regiao, sendo que, destes, nove estio no
estado de Sao Paulo. Ao mesmo tempo, outras regides tém menos cursos de graduagao,
sendo que as regioes Nordeste, Norte e Sul tém seis cursos, e a regido Centro-oeste com
apenas dois (Rede Nacional de Ensino e Pesquisa em Terapia Ocupacional — RENETO,
2020). Isso faz com que terapeutas ocupacionais de outras regides que nao tém a pos-
sibilidade de deslocamento para cursar a pés-graduagao, busquem outros campos de
conhecimento como alternativas para continuidade da formagao (Folha, 2019).

Apesar do aumento de mestres e doutores na inser¢ao em programas de pés-gra-
duacdo, ainda ndo se consolidou o incentivo a pesquisa e a ampliacdo de cursos de
p6s-graduacao stricto sensu para a Terapia Ocupacional no Brasil (Folha et al., 2018a;
Lopes et al., 2014). Logo, a continuacdo dos estudos em pés-graduacao stricto sensu
ainda encontra limitagdes, tendo como consequéncia a escassez de profissionais com
qualificacdo stricto sensu especifica em Terapia Ocupacional em algumas regides do
pais (Folha, 2019; Folha et al. 2018b).

O maior nimero de trabalhos desenvolvidos na Universidade Federal de Sao Carlos
pode ser atribuido a longa trajetéria do programa, que oferece tanto mestrado quan-
to doutorado, além de contar com um maior nimero de professores credenciados.
Segundo as informagdes dos sites oficiais dos programas, a Universidade Federal de
Sao Carlos possui 25 professores permanentes e dois colaboradores, organizados em
trés linhas de pesquisa (UFSCar, s.d.). Em contraste, a Universidade Federal de Minas
Gerais conta com treze docentes distribuidos em duas linhas, algumas das quais tém
docentes vinculados as duas linhas do programa (UFMG, s.d.)*.

As linhas de pesquisa do programa da Universidade Federal de Minas Gerais sao:
“Ocupacao, cuidado e funcionalidade” com dez docentes e “Ocupacgao, politicas pu-
blicas e inclusdo social” com seis. Ja na Universidade Federal de Sao Carlos, as linhas
sao: “Promocao do desenvolvimento humano nos contextos da vida diaria” com cinco
docentes e um colaborador; “Redes sociais e vulnerabilidades” com sete professoras
orientadoras e “Cuidado, emancipacao social e satide mental” com sete docentes per-
manentes e uma colaboradora.

O Programa de P6s-Graduacao da Universidade Federal de Sao Carlos € estruturado
com base na drea de concentragdo intitulada “Processos de intervencdo em Terapia
Ocupacional”, o que implica que as pesquisas realizadas buscam investigar nao s6
a perspectiva epistemolégica do campo da Terapia Ocupacional, mas também os as-
pectos intrinsecos das praticas desenvolvidas por ela (UFSCar, s.d.). Esses estudos tém
como foco as intervengdes terapéuticas-ocupacionais, desde a avaliacdo até a inter-
vencao em si, com énfase nos processos de inclusdo e exclusao social. Neste contexto,
justificam-se as trés linhas de pesquisas citadas anteriormente. A linha de pesquisa
chamada “Redes sociais e vulnerabilidade” tem como objetivo examinar como a Tera-
pia Ocupacional pode intervir e apoiar pessoas em situagao de vulnerabilidade social,
bem como desenvolver tecnologias sociais que promovam sua inclusdo, participagao
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e autonomia. As pesquisas nessa linha abordam temas da subdrea social da profissao,
como pobreza, politicas sociais, ocupacdo do espaco urbano, identidade cultural e
acesso a servicos sociais (como saude, educacao, cultura, assisténcia social e justica)
(UFSCar, s.d.). Dado o niimero de pesquisadores nessa linha, que existe desde o inicio
do Programa, o nimero de trabalhos classificados como pertencentes ao campo social
(28) se justifica.

Outra linha deste programa é a “Promocao do desenvolvimento humano nos contex-
tos da vida didria”, que visa a criagao de tecnologias sociais, de recursos terapéuticos
e intervengdes que ajudem e estimulem o desenvolvimento humano, o desempenho
funcional e o engajamento nas ocupagdes significativas do sujeito (UFSCar, s.d.). As-
sim, as pesquisas classificadas nas subareas de recursos e tecnologias de atuagao da
Terapia Ocupacional (21) e na Sadde da Crianga, Maternidade/Apoio Familiar (15)
estao relacionadas a essa linha.

Quanto ao uso dos termos “Terapia Ocupacional” e “terapeuta ocupacional” no
titulo e nos descritores, a analise dos resultados desta pesquisa revela que essa estra-
tégia foi empregada nas dissertagoes e teses avaliadas. Ao adotarem essa estratégia, os
autores abrem espaco para a inclusdo de outros descritores e contetidos nos titulos,
favorecendo que suas investigagoes se conectem também a discussoes interdisciplina-
res, ampliando o alcance de suas contribui¢des.

Folha (2019), ao investigar teses e dissertagdes de terapeutas ocupacionais, que sao
produtos de programas de diferentes dreas, constatou que menos de 30% das pesqui-
sas ndo utilizaram o termo “Terapia Ocupacional” no titulo, descritores ou resumo. A
titulo de comparagdo, o corpus analisado neste estudo aponta que os autores estao
utilizando os termos citados anteriormente ou no titulo ou nos descritores.

Ademais, é fundamental garantir a coeréncia entre o titulo, os descritores e o re-
sumo da pesquisa (Bufrem et al., 2014). A inclusdao de um dos termos — “Terapia
Ocupacional” ou “terapeuta ocupacional” — em pelo menos um desses elementos é
crucial, pois essa pratica é recomendada por revistas indexadas para facilitar a busca
por publicacdes nos sistemas de referéncia. Se os termos nao estiverem alinhados com
a nomenclatura padronizada das bases de dados, o artigo pode se perder, tornando-se
inacessivel para aqueles que pesquisam sobre o tema (Brandau et al., 2005). Essa
abordagem demonstra que as terapeutas ocupacionais estao atentas a importancia da
visibilidade e acessibilidade de suas pesquisas.

A maior parte das producdes em Terapia Ocupacional se concentra na area da sau-
de, uma vez que os programas estdo vinculados a essa grande area, de acordo com os
critérios da Capes, embora existam artigos, decorrentes das pesquisas, publicados em
periédicos das Ciéncias Humanas, das Ciéncias Sociais aplicadas, entre outras.

Diante disto, o panorama encontrado nos permite inferir que se tem uma variedade de
temdticas e estudos que estdo sendo produzidos na area, contribuindo para a consoli-
dacdo da Terapia Ocupacional como ciéncia e produtora de conhecimento. Percebe-se
ainda um enfoque maior em estudos voltados a certas “dreas” ou “especialidades” da
profissdo, com poucas interfaces que proponham uma interdisciplinaridade no didlogo.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo revelam um panorama significativo da produgao acadé-
mica na Terapia Ocupacional, com um total de 133 pesquisas, das quais 88,7% foram
desenvolvidas na Universidade Federal de Sao Carlos e 11,3% na Universidade Fede-
ral de Minas Gerais. A predominancia de mulheres na autoria das dissertacdes e teses
(90,2%) reflete a caracteristica majoritariamente feminina da profissao, corroborando
dados histéricos sobre a associagdo entre género e cuidado na érea.
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A formagao dos pesquisadores também é notavel, com 95,5% graduados em Tera-
pia Ocupacional, enquanto apenas 4,5% vieram de outras dreas. A andlise dos niveis
de pés-graduagao indica que 72,2% das pesquisas correspondem a mestrados, sendo
84,4% delas oriundas da Universidade Federal de Sao Carlos. Em termos de tematicas,
a maioria das producdes (97,7%) focou em uma Unica drea, com destaque para o cam-
po social (22,6%) e para instrumentos de avaliagdo e tecnologias de atuacao (16,5%).

O uso do termo “Terapia Ocupacional” como descritor e no titulo das pesquisas
€ uma pratica significativa que reflete a estratégia dos autores para aumentar a visi-
bilidade de suas producbes. Observou-se que 77,4% das pesquisas utilizaram esse
termo como descritor, enquanto 39,8% o incluiram no titulo. Essa escolha é crucial,
pois facilita a indexagdo e a busca por parte de leitores e pesquisadores interessados
no tema. Além disso, ao incorporar o termo nos descritores, os autores ampliam a
acessibilidade de suas pesquisas, permitindo que elas sejam facilmente localizadas
em bases de dados e motores de busca académicos.

Esses dados ndo apenas evidenciam a riqueza e a diversidade da produgdo acadé-
mica nos programas de pés-graduacao em Terapia Ocupacional no Brasil, mas tam-
bém destacam a importancia de considerar o contexto social e histérico. A pesquisa
revelou que a maioria das produgdes nesses programas é realizada por profissionais
graduados na area, o que é fundamental para a consolidacao da Terapia Ocupacional
como uma disciplina produtora de conhecimento e para a afirmagao de sua especifi-
cidade enquanto categoria profissional.

Além disso, é essencial que os programas de p6s-graduacao stricto sensu sejam am-
pliados para diferentes regides do pais, a fim de evitar a centralizagdo da produgao
académica em apenas uma localidade. Essa descentralizacdo permitira uma maior
diversidade regional e territorial nas pesquisas, possibilitando a inclusdo de diferentes
perspectivas e inovagdes na drea. Essa questdo vai além da escolha da profissao; esta
intimamente relacionada as oportunidades de financiamento e a disponibilidade de
recursos humanos e de materiais nas instituicdes publicas.

Entende-se que uma das limitagdes do estudo foi a ndo possibilidade de inclusao
dos trabalhos do Programa de Mestrado Profissional em Terapia Ocupacional e Pro-
cessos de Inclusdo Social da Universidade de Sao Paulo. Sugere-se que a pagina deste
programa possa ter uma aba que consolide os trabalhos apresentados, ja que o portal
do sistema nao foi efetivo para a realizagdo da busca.

Diante disso, o estudo focou predominantemente em duas instituicdes. Além disso,
a pesquisa foi realizada com dados disponiveis até 2022, o que significa que pro-
dugdes mais recentes e inovagdes que surgiram apds essa coleta ndo foram incluidas.
A diversidade nos métodos de pesquisa adotados pelos diferentes programas pode
dificultar a comparacao e a analise dos resultados, e as distintas abordagens e énfases
dos programas de pés-graduacao em Terapia Ocupacional podem ter influenciado
tanto os temas quanto a qualidade das pesquisas, embora esse aspecto nio tenha sido
aprofundado na anélise.

Embora essas limitagdes sejam relevantes, elas ndo desmerecem a contribuicao do
estudo para uma compreensao mais ampla da produgao académica na area. O pano-
rama apresentado oferece um retrato valioso do que tem sido realizado e serve como
base para a proposicao de agdes para os programas ja existentes e futuras iniciativas.

Por fim, é fundamental que os programas de p6s-graduacao em Terapia Ocupacio-
nal no Brasil continuem a atuar como centros geradores de conhecimento, forman-
do profissionais capacitados para a pesquisa e promovendo a producgdo cientifica
de qualidade. Somente dessa forma serd possivel consolidar a Terapia Ocupacional
como uma area de conhecimento sélida e relevante para o pais.
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Anexo 1. Dissertacdes e teses incluidas na analise

Titulo Ano Nivel Programa Universidade
defesa
Te_rap|a chpaC|0naI no_campo'da satide mental infanto-juvenil: revelando as agdes junto aos Centros de Atengdo 2013 | Mestrado Terapla UFSCar
Psicossocial Infanto Juvenil (CAPSi) Ocupacional
. . . q . q - ac Terapia
Terapia Ocupacional e medidas socioeducativas em meio aberto: percepgdes e praticas 2013 | Mestrado . UFSCar
Ocupacional
P 9 6w Terapia
Histdrias de vida na periferia: juventudes e seus entrecruzamentos 2013 | Mestrado i UFSCar
Ocupacional
q . o-(LaTR q 0 Terapia
Em casa, na pista ou na escola é tanto babado: espacos de sociabilidade de jovens travestis 2013 | Mestrado ; UFSCar
Ocupacional
Cadé as meninas? Cotidiano e tragos de vida de jovens meninas pobres pela perspectiva da Terapia Ocupacional Social 2013 | Mestrado Oczzggﬁnal UFSCar
. . o < - a PP q Terapia
Terapia Ocupacional Social: didlogos com a politica nacional de assisténcia social 2013 | Mestrado o } UFSCar
cupacional
Oﬂe§e§ em PVC para membro superior: utlllzagao por terapeutas ocupacionais brasileiros, propriedades térmicas, fisico- 13 || vess Terapia UrScar
mecanicas e de toxicidade e desempenhos funcional mioelétrico Ocupacional
(@) COtIdIar}O, a qualidade de vida e a sobrecarga de cuidadores de idosos em processo demencial de uma unidade escola 2013 | Mestrado Terap'la UFSCar
ambulatorial Ocupacional
- 0 n 8 q 0 Terapia
Cotidiano, demandas e apoio social de familias de criangas e adolescentes com autismo 2013 | Mestrado . UFSCar
Ocupacional
Anél ise d~a resposta da frequéncia cardiaca de adultos jovens saudaveis durante performance em um jogo de realidade virtual 2013 | Mestrado Terapla UFSCar
de imersao Ocupacional
C0t|d|an0,' prat|cas’ (#e apoio e |nterg?raC|0na£||dade em familias de criangas com deficiéncia intelectual e de criangas com 2013 | Mestrado Terapla UFSCar
desenvolvimento tipico: a 6tica de trés geragdes Ocupacional
A atuagdo c!os terapeutas ocupacionais em iniciativas de geracdo de trabalho e renda no dmbito da satide mental: estudo 2014 | Mestrado Terapla UFSCar
sobre a realidade do estado de Sdo Paulo Ocupacional
" ad S 2 A 3 f Terapia
O registro em prontudrios pelos terapeutas ocupacionais em um ambulatério infanto/juvenil 2014 | Mestrado f UFSCar
Ocupacional
o . i = a q Terapia
A pratica de registro dos terapeutas ocupacionais na educagéo inclusiva 2014 | Mestrado o ; UFSCar
cupacional
Politicas de ensino superior, graduagdo em Terapia Ocupacional e o ensino de Terapia Ocupacional social no Brasil 2014 | Mestrado OCET;:fifnm UFSCar
Processo terapéutico da crianga em transplante de medula Gssea: préticas de terapeutas ocupacionais do estado de Sdo Paulo | 2015 | Mestrado oi??fiﬁnm UFSCar
“Sim! Sou crianga!”. Dindmicas de socializagdo e universos infantis em uma comunidade mogambicana 2015 | Mestrado oi??gi?nm UFSCar
Pr’evglenua do transtorno d_o d_esenvolwmento da coordenagdo em criangas de 7 anos de idade matriculadas em escolas 2015 | Mestrado Terapia UFSCar
publicas do municipio de Itirapina-SP Ocupacional
Unidade Satide Escola: concepgdes acerca da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo dos diferentes atores 2015 | Mestrado Oc—lt—li::gl(?nal UFSCar
O uso do tempo de idosos que frequentam programas para a terceira idade no municipio de Sdo Carlos 2015 | Mestrado Oczi)r:é)ifnal UFSCar
Programas flstco—esportlyo§ noMunlmplp de Sao Carlos (SP) e as pessoas com deficiéncia: propostas, experiéncias e limites 2015 | Mestrado Terapia UFSCar
na voz de gestores, profissionais e participantes Ocupacional
Formagdo académica do terapeuta ocupacional no campo da satide mental 2015 | Mestrado LA UFSCar
Ocupacional
Especificidade e sensibilidade do Questiondrio de Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo — Brasil para criangas 2016 | Mestrado Terapia UFSCar
de 8 a 10 anos Ocupacional
Adolescentes usudrios de drogas em CAPSAD e seus familiares: trajetérias, cotidianos e desafios 2016 | Mestrado Oc-lt—lepI:gI:nal UFSCar
C’am.lnhos da’rede: a experiéncia de uma regional de satide, no cuidado a quem faz uso de drogas, a partir da visdo do 2016 | Mestrado Terapia UFSCar
técnico de sadde Ocupacional
Terapia Ocupacional e a questdo social: retratos da formagao graduada a partir de um recorte latino-americano 2016 | Mestrado Oczzraacggnal UFSCar
Conhecimento da Terapia Ocupacional no Brasil: um estudo sobre trajetérias e produgdes 2016 | Mestrado Oc{ﬁa?gi::nal UFSCar
Organizagdes de e para pessoas com deficiéncia no municipio de Sio Carlos - SP: fecendo fios de histérias, conquistas e 2016 | Mestrado Terapia UFSCar
desafios Ocupacional
Adaptacdo transcultural do instrumento functional mobility assessment (FMA), para uso no Brasil 2016 | Mestrado OcTJi)r:é)il(?nal UFSCar
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Titulo Ano Nivel Programa Universidade
defesa
A formagao graduada de terapeutas ocupacionais para o cuidado na atengdo primaria a satide no estado de Sao Paulo 2016 | Mestrado OcTJZraﬁ‘EiI;nal UFSCar
. . . q q 2l S Terapia
Terapia Ocupacional e a questdo social no Brasil: uma andlise de suas publicagoes 2016 | Mestrado ; UFSCar
Ocupacional
a = 0 a aa P q 0 Terapia
O terapeuta ocupacional na rede de atengdo e cuidado a criangas e adolescentes usudrios de substéncias psicoativas. 2016 | Mestrado e UFSCar
P A N g o R B n 2 . n T i
Caracterizagdo de trés testes funcionais do membro superior: distribuicdes da eletromiografia para a Terapia Ocupacional | 2016 | Mestrado Ocui)':silsnal UFSCar
Ha sa|<'ia. As saidas pelos caminhos dos cotidianos das vidas de adolescentes apés cumprimento de medida socioeducativa 2017 | Mestrado Terap'la UFSCar
em meio fechado Ocupacional
q P a . q P . Terapia
Gravidez nas adolescéncias: construgio das identidades ocupacionais maternas durante a gestagao 2017 | Mestrado S UFSCar
PN P q o q - = Terapia
Jovens com Deficiéncia: estudo de percursos de participagao social no municipio de Sdo Carlos, Sdo Paulo. 2017 | Mestrado e UFSCar
q . q At odh N Terapia
Mulheres africanas em S3o Paulo: vida econémica, cotidiano e diversidade cultural 2017 | Mestrado . UFSCar
Ocupacional
Ad_aptagao transculfural do Wheelchair SI_<|IIs Test (versdo 4.3) - questiondrio para usudrio de cadeiras de rodas manuais e 2017 | Mestrado Terapla UFSCar
cuidadores para a lingua portuguesa (Brasil) Ocupacional
q PRI = . - . .o e oE T i
Economia soliddria e inclusdo social pelo trabalho no campo da satide mental: identificando potencialidades e fragilidades | 2017 | Mestrado Ocui)':gsnal UFSCar
Histdrias e memoérias da institucionalizagdo académica da Terapia Ocupacional no Brasil: de meados da década de 1950 a 2017 | Mestrado Terap'la UFSCar
1983 Ocupacional
Efeitos dos posicionamentos em TILT e RECLINE na distribuicdo da pressdo no assento de pessoas com tetraplegia 2017 | Mestrado OcTJZr:gI(i‘nal UFSCar
- o = . . . . . Terapia
Atividade, cotidiano e ocupagao na Terapia Ocupacional no Brasil: usos e conceitos em disputa 2018 | Mestrado f UFSCar
Ocupacional
Efeitos da Terapia por contensdo induzida modificada na funcionalidade e no desempenho ocupacional pés-AVC: Estudo 2018 | Mestrado Terapla UFSCar
randomizado controlado Ocupacional
Bt Ach q n q q Terapia
Procesos y experiencias en las précticas de Terapia Ocupacional en comunidad en Argentina 2018 | Mestrado Gk UFSCar
Atividades musicais e corporais entre jovens e adolescentes na escola ptblica: pertencimento, subjetivacio e cultura 2018 | Mestrado Oczi)raagl(?nal UFSCar
Efeitos de um programa de intervengao d0m|C|_I|ar na satisfacdo, qualidade de vida e ocupagdes de cuidadores de 2018 | Mestrado Terapla UFSCar
adolescentes com paralisia cerebral: estudo de dois casos Ocupacional
Entrg osuportee o cgntrole: a articulagdo intersetorial da rede de servicos e o papel das terapeutas ocupacionais na prefeitura 2018 | Mestrado Terapla UFSCar
municipal de Campinas- SP Ocupacional
q q . q E A q q Terapia
Processamento sensorial e engajamento de criangas nas rotinas da educagao infantil na perspectiva dos professores 2019 | Mestrado e UFSCar
. . oedl A o Terapia
Terapia Ocupacional Social, juventudes e espago piiblico 2019 | Doutorado . UFSCar
Ocupacional
q 9 Ao a q Terapia
Entre redes: juventudes, ambientes virtuais e vidas entretidas 2019 | Doutorado . UFSCar
Ocupacional
Educagdo superior e inclusio: trajetdrias de estudantes universitdrios com deficiéncia e a intervengdo da terapia ocupacional | 2019 | Doutorado Oczi)raﬁ‘siginal UFSCar
A Terapia Ocupacional como campo de conhecimento cientifico no Brasil: formagdo pds-graduada e atuagdo profissional 2019 | Doutorado Terapla UFSCar
de seus mestres e doutores Ocupacional
Terapia Ocupacional, territério e comunidade: desvelando teorias e préticas a partir de um didlogo latino-americano 2019 | Doutorado Oczi)raasiginal UFSCar
a q q B Terapia
Trabalho e cultura para jovens artistas: mainstream ou resisténcia? 2019 | Mestrado i UFSCar
Ocupacional
. . 5 0 2 P q q N Terapia
Terapia Ocupacional e Cultura: uma curadoria de tessituras entre Prdticas, Politicas, Diversidade e Direitos 2019 | Mestrado o UFSCar
A eflcac~|a do treinamento de habilidades com cadeiras de rodas no desempenho e engajamento ocupacional de sujeitos 2019 | Doutorado Terapla UFSCar
com lesdo medular Ocupacional
n q et Terapia
O processo de alta de criangas e adolescentes em CAPSI) na perspectiva de terapeutas ocupacionais 2019 | Mestrado e UFSCar
; " - PN T Sl Terapia
Desafios da inclusdo das pessoas com deficiéncia no trabalho: contribuigdes de uma experiéncia 2019 | Mestrado G UFSCar
Refnbll|tagao psicossocial e atengao psicossocial: identificando concepgdes tedricas e préticas no contexto da assisténcia em 2019 | Doutorado Terapla UFSCar
satide mental Ocupacional
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Titulo Ano Nivel Programa Universidade
defesa
Andlise _dos conteudps sobre acessibilidade e desenho universal nos cursos de graduagdo em Arquitetura e Terapia 2019 | Doutorado Terapla UFSCar
Ocupacional no Brasil Ocupacional
= A o0 - Terapia
O processo de elaboragdo do luto e as respostas ocupacionais no cotidiano de maes enlutadas 2019 | Doutorado S UFSCar
Registro em prontuario: compreensio do processo de ensino aprendizagem no ambito da Terapia Ocupacional em contextos 2019 | Doutorado Terapia UFSCar
hospitalares Ocupacional
- . q —_— - . . Terapia
A questdo social na literatura académica brasileira em Terapia Ocupacional 2019 | Mestrado f UFSCar
Ocupacional
Histérias da Terapia Ocupacional na América Latina: Processos de criagdo dos primeiros programas de formagao profissional | 2019 | Doutorado Oczszlzsnal UFSCar
Erjtrglagando pontos — de fora para dentro, de dentro para fora: agdo e formagao da Terapia Ocupacional social na escola 2019 | Doutorado Terapla UFSCar
publica Ocupacional
- q " ~ . . Terapia
A construgdo de sentidos nas intervengdes em Terapia Ocupacional 2019 | Mestrado g UFSCar
Ocupacional
Perspectiva ocupacional da participagdo de criangas na educacdo infantil e implicagGes para a Terapia Ocupacional 2019 | Doutorado OcTJT)?(F:)iSnaI UFSCar
Intervengao do terapeuta ocupacional hospitalar, nos cuidados paliativos, nas diferentes fases da doenga oncoldgica 2019 | Mestrado Terapla UFSCar
ameagadora da vida Ocupacional
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Resumo

A discussdo sobre a assisténcia ao estudante universitario brasileiro ndo € re-
cente. Entretanto, hd escassez de pesquisas com base na ocupagdo, centrada
no estudante e no ambiente universitario. Objetiva-se refletir sobre o Cuidado
Centrado no Estudante, como uma proposta de promog¢ao da satde e bem-es-
tar de estudantes universitarios brasileiros. O artigo deriva de pesquisa cien-
tifica realizada em uma universidade publica brasileira, fruto de uma tese de
doutoramento, com estudantes das dreas da sadde e exatas, sobre demandas
psicossociais do ambiente académico. O recorte apresentado neste texto € a
elaboragdo da proposta, que considera os problemas ocupacionais dos univer-
sitarios e o contexto em que se inserem, a partir dos referenciais teéricos dos
estudos da ocupacdo a luz do Modelo de Ocupagdo Humana. Esta proposta
entende o estudante como protagonista do seu cuidado e realca a necessi-
dade de compreender os fatores internos e externos que influenciam estes
estudantes. O Cuidado Centrado no Estudante perpassa pelo fortalecimento
de espagos e propostas relacionados aos servigos de apoio estudantil, basea-
do na pratica de Terapia Ocupacional centrada no cliente como um caminho
possivel para promover oportunidades, prevengdo do sofrimento psiquico,
promocao da sadde e participagdo ocupacional para estudantes universitarios.

PaLAvRAs-CHAVE: atividades cotidianas, universidade, satide do estudante, Terapia
Ocupacional

RESUMEN

La discusién sobre la asistencia a universitarios brasilefios no es nueva. Sin
embargo, son escasas las investigaciones basadas en la ocupacién y centradas
en el estudiante y el ambiente universitario. Se busca reflexionar alrededor del
Cuidado Centrado en el Estudiante, como propuesta de promocién de la salud
y el bienestar de estudiantes universitarios brasilefos. El articulo se deriva de
una tesis doctoral realizada en una universidad publica brasilefia con estudian-
tes de las dreas de salud y ciencias exactas, sobre las demandas psicosociales
del entorno académico. Se aborda la elaboracién de la propuesta, que consi-
dera la problematica ocupacional del estudiantado y el contexto en el que se
inserta, a partir de referentes teéricos de los estudios en ocupacion, a la luz del
Modelo de la Ocupacién Humana. El Cuidado Centrado en el Estudiante en-
tiende al estudiante como protagonista de su atencién y evidencia la necesi-
dad de comprender los factores internos y externos que le afectan, e implica el
fortalecimiento de espacios y propuestas de los servicios de apoyo estudiantil,
a partir de la practica de la Terapia Ocupacional centrada en el cliente como
posibilidad para promover oportunidades, prevenir el sufrimiento psiquico,
promover la salud y la participacién ocupacional de estudiantes universitarios.

PALABRAs CLAVE: actividades cotidianas, universidades, salud del estudiante,
Terapia Ocupacional

ABSTRACT

The discussion about assistance to Brazilian university students is not new.
However, there is a scarcity of occupation-based, student-centered, and
university-centered research. The objective of this study is to reflect on Stu-
dent-Centered Care, as a proposal to promote the health and well-being of
Brazilian university students. This article -the result of a doctoral thesis- de-
rives from scientific research on the psychosocial demands of the acade-
mic environment carried out at a Brazilian public university with students
from the areas of health and exact sciences. The excerpt presented in this
text is the elaboration of the proposal, which considers the occupational
problems of university students and the context in which they are immer-
sed, based on the theoretical references of occupation studies in the light
of the Human Occupation Model. This proposal understands the student
as the protagonist of Student-Centered Care and highlights the need to un-
derstand the internal and external factors that influence it. Student-Cente-
red Care involves the strengthening of spaces and proposals related to stu-
dent support services based on the practice of client-centered Occupational
Therapy as a possible way to promote opportunities, prevent psychological
distress, and promote the health and participation of university students.

Kevworps: activities of daily living, university, student health, Occupational
Therapy
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INTRODUCAO

Adentrar na universidade é uma fase critica da vida de estudantes, podendo deman-
dar deles uma adaptacao ocupacional e social para responder as exigéncias e regras
institucionais. Para Padovani et al. (2014), a mudanga do ensino médio para a facul-
dade é um fator importante e modificador do curso da satde do sujeito, evidenciando
que isso se deve a mudanca repentina de rotina e ao contexto pelo qual o estudante
universitario passa, como residir longe do ntcleo afetivo, ter longa exposicao as si-
tuacoes de estresse e dificuldade de adaptacdo ao meio académico.

Essa transicdao de nivel de escolaridade pode acarretar um periodo vivido de ndo-lu-
gar ao estudante, potencializando sentimentos de menos-valia, como inseguranca, in-
satisfacdo e ndo reconhecimento do grupo em que se convive, além da responsabilida-
de em lidar com realidades da vida adulta nunca experimentadas, com a expectativa
dos familiares, com mudanca de cidade e com o enfrentamento de uma nova rotina,
pessoal e académica (Farias & Torres, 2020; Ferreira, 2017; Machado, 2016), influen-
ciando diretamente nos fatores intrinsecos (emocionais, fisicos, cognitivos, sociais e
ocupacionais) da pessoa.

Ao mesmo tempo, fatores externos relacionados ao ambiente sdo partes fundamen-
tais da promocgao da satde do estudante, ou seja, esses fatores influenciam o significa-
do das ocupagoes, tarefas, atividades e papéis da vida diaria. Por isso, compreender o
ambiente em que o estudante estd inserido se torna um aspecto relevante, porque se
correlaciona com a pessoa, em seus diferentes niveis de estrutura: micro — espagos fi-
sicos, componentes de acessibilidade e de adequagao (edificios, objetos, ferramentas,
equipamentos, recursos), relacionamentos, interagdes, ocupacgao e atividade, expecta-
tivas para fazer as coisas; meso — local e contexto imediato, como casa, trabalho, es-
cola, universidade, comunidade e vizinhanga; macro — sociedade global, constituida
de grandes grupos sociais ou de instituicdes com influéncias para estabelecer normas;
cultura; sistemas politicos e econdmicos (Cruz, 2018; Fisher et al., 2017).

Salienta-se que o conceito de promocgdo de salde utilizado neste artigo se orienta
pelo advento da Carta de Ottawa, com a | Conferéncia Internacional sobre Promogao da
Saude, que estabeleceu um novo paradigma para abordar a promocao da satde, preocu-
pado com o meio social, psicolégico e fisico das populagoes (Buss, 2000), subsidiando
também as acdes das Universidades Promotoras de Satde para da satide e bem-estar da
comunidade académica, bem como para a prevengao do sofrimento psiquico.

A visdo de promocgao de salde deste estudo considera a pessoa ativa, atribuindo a
devida importancia aos seus desejos, interesses e dificuldades da vida cotidiana, como
por exemplo, no grupo familiar, trabalho, entre outros, de modo a mobiliza-la a ser
participante principal de seu cuidado. Também aponta os fatores politicos e socio-psi-
coculturais como determinantes de um problema ou situagdo vivida frente ao sofri-
mento psiquico, perspectiva encontrada no Modelo Psicossocial (Costa-Rosa, 2000).
Entende-se que este Modelo contempla a interacdo pessoa-ambiente e a logica da
producao social do sofrimento, dialogando com os pressupostos do Modelo da Ocu-
pacao Humana.
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Evidéncias nacionais e internacionais sobre o sofrimento psiquico no ambiente uni-
versitario vém sinalizando para a identificagdo de estudantes com sintomas de ansie-
dade e depressdao, que afetam a salde, as ocupacgoes e as atividades do dia a dia dos
graduandos (Graner & Cerqueira, 2019; Jamshidi et al., 2017; Oksanen et al., 2014;
Tran et al., 2017).

Pelo exposto, a interacdo entre as caracteristicas internas das pessoas (emocionais,
fisicas, cognitivas, sociais e ocupacionais) com os fatores ambientais (dimensoes: fisi-
ca, social, cultural, politica, econdmica e ocupacional) interfere na ocupagao. Con-
forme menciona Forsyth (2021), as pessoas e seus ambientes estdo interligados. Para
Fisher et al. (2017), existe um crescente entendimento entre terapeutas ocupacionais
de que essas dimensdes do meio ambiente podem oferecer oportunidades, recursos,
demandas, de modo a facilitar ou limitar a participacao das pessoas nas ocupagoes

do dia a dia.

Compreende-se que as ocupagoes abrangem uma ampla gama de fazeres que oco-
rrem num determinado contexto de tempo, espago, sociedade e cultura, com um
proposito (Kielhofner, 2008). Duncan (2021) acrescenta ainda que as ocupagoes sao
compostas por contextos que transmitem significados a pessoa. Os elementos que
suscitam esse significado sdo a cultura, as caracteristicas pessoais e ambientais e suas
necessidades ocupacionais préprias que se fazem conhecer através das relagoes (De
Las Heras De Pablo et al., 2012).

Partindo dessa premissa, a pessoa e o seu contexto podem ser entendidos como
uma unidade, pois, conforme afirmam Stark e Sanford (2005), as ocupagdes sdo trocas
reciprocas entre as pessoas e seus ambientes. Hammell (2017) destaca que a parti-
cipacdo e o bem-estar resultam de interagdes positivas da pessoa com o ambiente,
a ocupagao, o desempenho. A participacdo em ocupagdes é capaz de proporcionar
prazer se tornando significativa para a promogao da satde (Kielhofner, 2008; Hammel,
2017; Taylor, 2017).

Com isso, olhar para o contexto universitario como um espago promotor de satde e
de cuidado torna-se uma estratégia para prevenir o surgimento do sofrimento psiqui-
co, e, por outro lado, pode influenciar as condi¢oes de salde, bem-estar e qualidade
de vida dos estudantes. Ao mesmo tempo, entende-se que a promogao de ambientes
universitarios mais saudaveis, acolhedores e com praticas promotoras de satde po-
dem potencializar a participagdo ocupacional e o desempenho dos estudantes (Ro-
drigues, 2022).

Nessa perspectiva, este artigo parte do estudo de doutorado intitulado “Ocupagao
como determinante de satide: uma andlise centrada no estudante e no contexto univer-
sitario” (Rodrigues, 2022), com base nos pressupostos tedricos e filoséficos da Terapia
Ocupacional, baseados na ocupacao e em modelos de pratica, como o Modelo de
Ocupagao Humana , os quais definem a promocao de salide e o bem-estar da pessoa
por meio da participagdo em ocupagdes de interesse (Duncan, 2021; Hammell, 2017;
Molineux, 2004). Portanto, propostas centradas no estudante e no ambiente universi-
tario tornam-se essenciais como indicativo de prevengao do sofrimento e promogao de
salde, por meio da relagdo entre a ocupacao e a satde. A partir do exposto, o objetivo
é refletir sobre uma proposicdo do Cuidado Centrado no Estudante (CCE), como uma
proposta de promocao da satde e do bem-estar de estudantes universitarios brasileiros.
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CAMINHOS POSSIVEIS PARA A ELABORACAO DA PROPOSTA DO CUIDADO CENTRADO
NO EstupaNnTe (CCE)

Este artigo reflexivo deriva-se de uma pesquisa cientifica realizada em uma universi-
dade publica brasileira, relacionada a tese de doutoramento da primeira autora, com
493 estudantes universitarios brasileiros da drea da satde e exatas, a partir de deman-
das psicossociais existentes neste ambiente académico, que possibilitou problematizar
e provocar reflexdes sobre a prevencgao do sofrimento e a promogao de satide dos estu-
dantes, por meio da relacdo entre a ocupagdo e a satde (Rodrigues, 2022). A proposta
do Cuidado Centrado no Estudante em questao € fruto da ultima etapa dessa pesquisa
do doutorado, o que possibilitou na sua elaboragao e discussao sobre possiveis camin-
hos para estratégias de cuidado e de acolhimento dos estudantes.

Explicita-se que um dos componentes desta proposta é o ambiente universitario,
provido de muitos fatores e de diversos niveis estruturais, que demandam uma andlise
situada do contexto, pois seus aspectos podem favorecer ou restringir o desempenho
e a participacdo ocupacional das pessoas. O outro fator é o estudante, considerando
sua vida, necessidades ocupacionais e caracteristicas singulares.

Essa proposta de intervencdo se fundamenta nos referenciais teéricos da Terapia
Ocupacional e nos estudos da ocupacao a luz do Modelo de Ocupagdao Humana.
Tem como finalidade abranger questdes relacionadas a satide e ao bem-estar dos es-
tudantes universitarios, considerando os determinantes sociais e de satde, de forma a
compreender as necessidades, as subjetividades dos estudantes (fatores internos) e o
contexto no qual eles estdo inseridos (fatores externos), de modo a fortalecer a conti-
nuidade do cuidado ao estudante.

Em resumo, o Modelo da Ocupagao Humana é um modelo centrado no cliente e
focado na ocupagdo de interesse, ao invés de focar especificamente na deficiéncia,
incapacidade ou doengas, como uma pratica da Terapia Ocupacional para possibilitar
a participacdo e o engajamento das pessoas (Taylor, 2017). Este Modelo é caracteri-
zado como um sistema dinamico, centrado na pessoa ou cliente, e engloba quatro
elementos: volicdo, habituagdo, capacidade de desempenho e ambiente, que visa
explicar como a pessoa participa na ocupagao como resultado da interagao dinamica
entre esses componentes (Kielhofner, 2008; Taylor et al., 2017).

Cabe destacar que o cuidado centrado no cliente tem sido usado na prética de tera-
peutas ocupacionais para descrever o cuidado que envolve a tomada de decisao com-
partilhada e a colaboracdo da pessoa em todo o seu processo terapéutico (Mroz et al.,
2015). Portanto, preconiza-se uma relagao de respeito e compartilhamento, no qual as
interagdes do terapeuta com as pessoas se desenvolvem por meio de relacionamentos
colaborativos. No entanto, a prestacdo do cuidado centrado no cliente depende da
capacidade da pessoa para se engajar no processo de tomada de decisdo e da habili-
dade do terapeuta de incluir o cliente nesse mesmo processo (Maitra & Erway, 2006).

Acrescenta-se a isso a importancia de entender a organizacao e a gestao do trabalho
nas universidades, que, muitas vezes, refletem em um sistema de hierarquizagao, em
relagdes de poder, em uma cultura da competicao, reforcando a necessidade de um
olhar ampliado para a compreensdo do sofrimento psiquico, que nio se restringe ao
tratamento individual (Mazota et al., 2019). Dessa forma, podem-se estabelecer metas
e planejamentos de intervencoes centradas no estudante, que visem seu desempen-
ho, competéncia, participagdo em ocupagdes significativas. Com isso, a proposta de
Cuidado Centrado no Estudante tem como principal desfecho o resultado significativo
para o cliente.
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APRESENTACAO DA PROPOSTA SOBRE O CUIDADO CENTRADO NO EsTUDANTE (CCE)

O processo de cuidado, conforme descrito, inicia-se no primeiro contato com o es-
tudante, momento em que se estabelece uma relagao terapéutica, que se desenvolve,
conforme menciona De Las Heras De Pablo (2015), com base na empatia, no respeito
e na confianga, nutrida por meio da andlise centrada nas necessidades e nos proble-
mas ocupacionais da pessoa, favorecendo a sua participagao ativa (agente do cuidado)
na determinacao dos seus objetivos, pensamentos e sentimentos em relagdo a sua vida
e realidade ocupacional.

Cabe salientar que, nessa etapa, o terapeuta ocupacional, por meio de uma escuta
ativa, utiliza técnicas de entrevistas, individuais ou grupais, para compreender o perfil
ocupacional da pessoa com base no Modelo da Ocupagdao Humana, possibilitando o
conhecimento das implicagdes dos fatores pessoais e ambientais na participagao ocu-
pacional nos distintos contextos. Podem-se usar instrumentos especificos para auxiliar
na avaliacdo ocupacional, acerca da pessoa e seu ambiente, analisando os aspectos
que facilitam a participagao ocupacional e aqueles que a restringem.

Como muitos estudantes podem ter inseguranga com relacao ao registro por profis-
sionais que fazem parte da mesma comunidade académica que ele, nesse primeiro
momento, o terapeuta ocupacional deve explicar o propésito da entrevista para o estu-
dante e os desdobramentos a partir desse atendimento inicial, expondo que as respostas
podem ser registradas para auxiliar o profissional no processo do Cuidado Centrado no
Estudante. F importante refletir sobre a necessidade da construcio de um espaco para
os estudantes — que assegure a fala e a escuta respeitosa, com acolhimento e atengao as
suas demandas, as quais, muitas vezes, relacionam-se ao sofrimento psiquico.

Ainda nessa primeira etapa, perguntas-chave sdo importantes para compreender a
realidade ocupacional do estudante e devem buscar uma relagdo com os componen-
tes do Modelo da Ocupagdao Humana. Por exemplo, na perspectiva de Christiansen
e Baum (2005), as cinco questdes que consideram as ocupagdes didrias e auxiliam o
terapeuta ocupacional no raciocinio terapéutico sao:

O que fazemos? Esta pergunta remete as ocupagdes e as atividades do dia a dia (ativi-
dades de vida didria — AVD e atividades instrumentais de vida didria — AIVD).

Como fazemos? Relaciona-se as habilidades e aptiddes, as competéncias, ao desem-
penho ocupacional.

Por que fazemos? Diz respeito ao fazer, participar ou engajar-se por uma razdo. Sao
o0s interesses, os valores, as motivagdes que as pessoas tém para estarem envolvidas
com suas ocupagdes. Uma forma de expressar a singularidade e fazer uma conexao
com o mundo social, o que traz significado e satisfacdo pessoal.

Onde fazemos? E a situacdo do fazer. O contexto, ambiente, local, espago em que
este fazer acontece.

Quando fazemos? O tempo-espaco, ndo apenas para 0 momento (um recorte tempo-
ral), mas também como este tempo estd sendo utilizado (Christiansen & Baum, 2005,
p. 27, tradugdo prépria).

De modo geral, essas perguntas se voltam para a andlise situada da ocupagao, pois
buscam compreender o fazer do estudante considerando o seu contexto, a sua reali-
dade ocupacional, a sua vida universitaria. Todavia, é importante o envolvimento do
cliente no seu processo de cuidado para que o terapeuta ocupacional, no momento
de avaliacdo, possa compreender a existéncia ou ndo de redes de apoio e suporte, de
forma a pensar na salde integral do estudante.

Assim como preconiza o Modelo da Ocupagao Humana, o ambiente é um elemento
indissocidvel da pessoa, porque ele oferece oportunidades, recursos, demandas e res-
tricoes. Portanto, faz-se necessaria a analise de suas dimensdes, que busca compreen-
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der as ocupagoes, tarefas e atividades que as pessoas desenvolvem em determinados
niveis dos contextos (imediato, local e global), e como os aspectos desse ambiente
- por exemplo a arquitetura; objetos, instrumentos e layout de espacos; organizagao
e gestdo; grupos sociais e aspectos culturais, sociais, econémicos; relacionamentos,
comunicagoes e interagdes com outras pessoas da comunidade académica e deman-
das - influenciam no desempenho das agdes contextualizadas. Importa salientar que
o ambiente impacta de diferentes formas cada pessoa dentro dele (Rodrigues, 2022;
Taylor et al., 2017).

Enquanto foco de intervencdo, o ambiente foi sendo incorporado na atuagao do
terapeuta ocupacional ao longo da histéria. Foi visto, inicialmente, como central para
a experiéncia da ocupagao humana, a partir da premissa de que um ambiente con-
fortavel e saudavel favorece a participagdo e a adaptagdo ocupacional (Kielhofner,
2008, Taylor, 2017). Nesse sentido, o contexto académico tem suas particularidades e
precisa ser compreendido para que o terapeuta ocupacional identifique as barreiras,
os facilitadores e as necessidades de adaptagao ocupacional ou prioridades de mu-
dangas, para que a participagao ocupacional seja favorecida.

O ambiente universitario constitui-se de espagos diversos, como laboratérios, salas
de aula, de professores e de reunides, biblioteca, restaurante, espacos construidos
(prédios, quadras de jogos, cantinas, entre outros), auditérios etc. Compreender as
condigdes e as caracteristicas do ambiente é parte fundamental da andlise centrada
no estudante, a qual permite perceber, como pontua Taylor (2017), as oportunidades,
os apoios, as demandas e as restricoes que os aspectos do ambiente oferecem a uma
pessoa especifica.

A respeito da universidade, trata-se de um espaco institucional, politico, social e
cultural (macroestruturas), que possui condigdes determinadas ou estabelecidas e pro-
cedimentos impostos para a sua estrutura organizacional e de gestao, que se materiali-
zam no seu “funcionamento” e em suas escolhas institucionais e, consequentemente,
sobre o que se espera nas pessoas em relacdo ao alcance de resultados e objetivos,
caracterizando o seu desempenho ocupacional.

Na andlise situada do ambiente, também se torna importante a avaliagdo dos as-
pectos de acessibilidade e de seguranca - como os elementos do desenho universal
(rampas, escadas, inclinagdes, corrimao e pisos antiderrapantes, sinalizagoes, dreas de
circulagao, mobilidrios, equipamentos etc.), em conformidade com o que se preconi-
za nas normas regulamentadoras NR 9050 (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
[ABNT], 2015) e NR 17 (Brasil, 2021); de riscos ambientais - como iluminacao e niveis
de luminancia, de acordo com a NR 5413 (ABNT, 1992) e das condicoes térmicas
(temperatura do ar, umidade do ar) e de exposicao ao ruido - ambos conforme a NR
15 (Brasil, 1978).

Por outro lado, fazem-se necessarias andalises de fatores sociais relacionados as in-
teragdes e a comunicagdo no contexto universitario: a qualidade das relagdes com os
grupos de estudantes; o suporte emocional e social fornecidos; as exigéncias e o tem-
po de realizacdo das tarefas e atividades académicas; a competicdo e a existéncia (ou
ndo) de relagdes hierdrquicas, por exemplo, pois podem facilitar ou restringir a partici-
pacdo. Para Taylor (2017), a hierarquia é um dos principais aspectos que demonstram
a inflexibilidade e a falta de viabilidade de interagao no ambiente social, impedindo a
participagao e o desempenho ocupacional exitoso.

Considerando esse cenario, torna-se importante estruturar o ambiente de modo a
possibilitar as pessoas a oportunidade de praticar a participagdo nas ocupagdes com
mais autonomia. E, ainda, compreender as necessidades ocupacionais, entre elas, in-
teresses, satisfacdo, capacidades, competéncia, que implicam na participagao ocupa-
cional dos estudantes universitarios. Salienta-se que essa intervengdo sobre o espaco
se faz possivel pela anélise situada do ambiente.

Nessa perspectiva, as ocupagoes e atividades desempenhadas pelos estudantes so-
frem influéncias de um conjunto de determinantes sociais, de satide e ocupacionais.
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Sendo assim, o entendimento e as reflexdes preliminares das necessidades ocupa-
cionais e ambientais do estudante implicam para o terapeuta ocupacional fazer uma
triangulacdo das informagdes obtidas, por isso, sugere-se que essa etapa seja inserida
na proposta terapéutica ocupacional no Cuidado Centrado no Estudante. Portanto, a
medida em que o terapeuta ocupacional tem as informacdes sobre a andlise situada da
ocupacgao (pessoa-ambiente), ele pode buscar mais dados sobre a instituicao/espaco
no qual o estudante estd inserido, de forma a compreender a estrutura e os aspectos
organizacionais e sociais desse contexto, porque, muitas vezes, eles podem refletir no
fazer e no desempenho ocupacional das pessoas.

Todo esse processo, de acordo com Forsyth (2021), caracteriza-se como filtro ocu-
pacional, que permite identificar aspectos da vida ocupacional da pessoa que neces-
sitam de intervencdo, baseado nos conceitos do Modelo da Ocupagao Humana. A
figura 1, a seguir, apresenta a proposta de triangulagao de informagdes.

Figura 1. Triangulacdo das informagdes do processo de Cuidado
Centrado no Estudante (CCE)

Entrevistas (individuais ou grupais)
Instrumentos especificos

Andlise de documentos
institucionais, paginas da
internet, normas, regulamentos,
diretrizes, entre outros

Base tedrica da
ocupacdo (Modelo da
Ocupagao Humana)

Fonte: elaboracdo prépria.

A partir da analise das informacdes obtidas na triangulagao, torna-se possivel a arti-
culacdo com canais e espagos de cuidado oferecidos pela universidade para fornecer
assisténcia e acolhimento ao estudante e, a depender de cada caso e necessidade,
buscar o apoio da rede. Vale ressaltar a importancia de dar um feedback sobre o des-
empenho ocupacional da pessoa, possibilitando uma autopercepg¢ao mais precisa de
suas capacidades para se envolver nas ocupagdes (Duncan, 2021). O terapeuta ocu-
pacional, portanto, deve apoiar um envolvimento gradual do estudante em ocupacdes
para possibilitar o sucesso em sua capacidade de desempenho e potencializar a parti-
cipacdo ocupacional.

E sabido que algumas universidades brasileiras fazem parte da Rede Brasileira de
Universidades Promotoras de Satde (Rebraups), como a universidade onde se realizou
a pesquisa que gerou a proposta Cuidado Centrado no Estudante, no entanto, ainda
ha dificuldades para tragar uma rede de apoio social e de suporte sustentaveis para
a continuidade do cuidado dos estudantes, para além do suporte que a universidade
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pode oferecer, em casos de diagndsticos de transtornos mentais que exigem um acom-
panhamento de satde. No Brasil, essa articulacdo com a rede de satide pudblica ainda
é insipiente e a busca pelo cuidado recai sobre o estudante, tornando-se um agente do
seu proprio cuidado.

A ocupagdo, para os estudantes, pode se tornar tanto positiva quanto negativa, a
depender do interesse, da capacidade e do envolvimento ocupacional empregado
por eles em cada atividade desempenhada. Segundo Kielhofner (2008), o Modelo da
Ocupagao Humana vé o que a pessoa faz, pensa e sente como o mecanismo central
de mudanca. Por isso, o Cuidado Centrado no Estudante prevé o encaminhamento do
estudante para a participagao — por meio de vivéncias em projetos, disciplinas e pro-
postas culturais da universidade, os quais podem despertar o interesse e a motivagao
- como um fator de promogao da salde e do bem-estar.

Para o Modelo da Ocupagdo Humana, as escolhas que a pessoa faz sao o resultado
da sua motivagao. Perdomo (2015) aponta que o Modelo descreve e compreende as
pessoas como seres ocupacionais motivados para escolher e realizar ocupagoes sig-
nificativas, de maneira que, utilizando suas capacidades fisicas e mentais, as pessoas
se envolvam em ocupacdes de forma organizada, em rotinas associadas aos papéis
ocupacionais e em um tempo especificado.

O ambiente influencia todo esse processo de configuracao da ocupacao humana, que
inclui a integracao da motivagao, da organizagao e da capacidade de realizacdo. A figu-
ra 2, a seguir, apresenta o fluxograma do processo de Cuidado Centrado no Estudante.

Figura 2. Fluxograma do processo de Cuidado Centrado no Estudante (CCE)

Estudante e o
ambiente universitirio

. Estudante como agente de seu cuidado
Andlise das

necessidades e dos
problemas

L - Entrevistas individuais
ocupacionais

- Entrevistas coletivas Andlise do ambiente

- Instrumentos do Modelo da imediato, local e global
Ocupagio Humana (estrutura curricular,
calenddrio académico,
estrutura curricular,
relagGes, interagdes,
redes de apoio, aspectos
sociais e econdmicos)

Intervengao terapéutica ocupacional baseada no

Modelo da Ocupagdo Humana

Instrumentos do Modelo da

Voli¢do, interesses, Ocupagio Humana:
habituagéo, papéis, - Entrevistas
desempenho - Observacio

Filtro ocupacional /
Articulacdo com os canais de cuidado na universidade

Acolhimento e Articulagdo com a
cuidado ‘ rede

| |

Projetos de extensao e disciplinas que Propostas culturais, de lazer e de esporte
promovam o cuidado a satde no campus

CUIDADO CENTRADO NO ESTUDANTE

Fonte: adaptado de Forsyth (2021, p. 74).
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Em suma, a partir da compreensao da ocupacao, considerando seu significado para
a vida humana, o terapeuta ocupacional pode ser mais atuante nas organizacdoes e ins-
tituicoes de ensino com o foco na promocgao da satide, com uma prética centrada no
cliente (estudante). Para Duncan (2021), o terapeuta ocupacional precisa demonstrar
a sua capacidade de compreender a interacdo entre pessoa, ocupacao e ambiente. Ser
capaz de influenciar o desempenho ocupacional requer uma compreensao completa
das capacidades de uma pessoa, de como a identidade é influenciada pelas ocu-
pacodes, da forma como agdes e as tarefas podem ser modificadas com a tecnologia, e
de como todas as influéncias ambientais criam barreiras e facilitadores para atuagao.

Além disso, de acordo com Walji etal. (2017) os terapeutas ocupacionais tém atuagao
centrada na ocupagao e reconhecem como o desempenho ocupacional depende de
uma interagao saudavel da pessoa com o meio ambiente, portanto, sua indissociabi-
lidade nao pode ser subestimada. £ com base nesse entendimento que as atuacoes
terapéuticas ocupacionais podem favorecer o equilibrio da participagao em multiplas
ocupagodes com diferentes propdsitos, mas também podem adaptar o ambiente para
oferecer suporte e recursos para a participagao.

No entanto, entende-se que o cuidado com a vida humana nao deve partir apenas
da visdo de um especialista, o que implica num processo de cuidado aos estudantes
a partir do olhar de uma equipe multiprofissional. Apesar de algumas universidades
brasileiras terem um programa de atencdo a satde dos estudantes, muitas delas prio-
rizam o atendimento individualizado, centrada em questdes psicolégicas, por isso,
torna-se importante compreender que discutir a satde mental no contexto contem-
poraneo exige pensar agoes tanto individuais quanto coletivas, e produzir reflexdes,
sobretudo, que os sofrimentos sdo fendbmenos biolégicos, emocionais e sociopoliticos,
logo, o cuidado nao se resume a um aspecto do ser humano ou a uma especialidade
profissional, mas sim por um olhar multiprofissional e multidisciplinar.

As ocupagdes sao feitas para nés e para os outros, e sua conexao com o mundo so-
cial as imbui de um significado pessoal (Hammell, 2020). Portanto, a possibilidade de
promover uma pratica centrada no cliente permite colocar o estudante em um lugar
de pertencimento a comunidade académica, para que ele faga as suas préprias escol-
has sobre qual prética de cuidado responde a sua necessidade ocupacional. E preciso
tracar uma linha de cuidado estudantil baseado na demanda do estudante, bem como
se aproximar da linguagem e da forma de comunicagao dos universitarios, pois, con-
forme afirmam alguns autores, os recursos de satde, oferecidos pela universidade para
promover o bem-estar dos estudantes, existem, mas, muitas vezes, a informagao nao
chega aos estudantes, que raramente se envolvem com essas atividades (Osse, 2013;
Walji et al. 2017).

No Brasil, durante a pandemia, algumas propostas de espagos de cuidado para os
estudantes universitarios foram construidas, na finalidade de promover o cuidado,
mesmo que em formato online, com experiéncias voltadas para o acolhimento dos
estudantes, por meio de rodas de conversas, uso da arte, literatura, entre outras, como
um espaco seguro para o didlogo (Liberman et al., Oliveira et al., 2020; Rodrigues et
al., 2022; Santos et al., 2021), no entanto, poucos estudos apresentaram a relagao da
ocupacgao e salde, a partir de um olhar centrado no estudante, em seus problemas
ocupacionais, considerando o contexto no qual ele se insere.

Finalmente, é premissa da proposta do Cuidado Centrado no Estudante que ele seja
protagonista do seu cuidado, de modo que ao participar possa ter conhecimentos de
estratégias de cuidado, construidas no préprio coletivo nas dinamicas de grupo, por
exemplo, com praticas de meditacdo, técnicas de reducdo de estresse, automassagem
ou, ainda, com propostas de danca, artesanato, literatura, misica, uma vez que tais
experimentacoes favorecem o autoconhecimento e o autocuidado. Assim, fomentar
espacos mais acolhedores, empaticos e humanizados pode ser fundamental para a
promocao da satde e a participagao ocupacional do estudante.
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CONSIDERACOES FINAIS

As universidades tém o desafio de atender as diversas demandas dos estudantes e
tracar linhas de cuidado que integrem os determinantes de satde, social e ocupacional.
Portanto, este artigo reflexivo reforca a necessidade de discussdes sobre o investimento
na criagao de espagos de cuidados com o foco no estudante (centrado no cliente).

Enquanto limitagdo, a proposta Cuidado Centrado no Estudante ndo pode ser repli-
cada para outros contextos, pois cada ambiente tem suas singularidades, mas torna
possivel pensar caminhos para o processo de cuidado dos académicos, centrado no
estudante e baseado na ocupagdo. Por isso, sugerem-se futuras pesquisas com essa
populacdo, pautadas na proposta de cuidado do estudante, com a gestao do terapeuta
ocupacional, por ser um profissional habilitado para atuagdes baseadas na ocupagao.

Logo, o ambiente académico exige uma analise situada para compreender o fazer do
estudante considerando o seu contexto, a sua realidade ocupacional e a sua vida uni-
versitaria, buscando despertar a motivagao, a participagdo nas ocupacgoes inerentes ao
papel de estudante. Desse modo, busca-se prevenir adoecimentos e promover a satde
dos estudantes universitarios.

Contribuicao das autoras: a primeira autora participou da elaboragdo da pesquisa
que originou a proposta do artigo, da andlise e interpretacao dos dados, da redagcao do
artigo e da aprovacao final da versdo a ser publicada. A segunda autora contribui para
a concepgao do artigo, realizou a revisdo critica do contetdo e a aprovacao final da
versao a ser publicada.
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Resumo

Considerando que os efeitos da contemporaneidade no territério e nas re-
lagbes comunitdrias abrangem problematicas sociais, politicas, econémicas e
culturais, neste artigo, objetivou-se suscitar um debate sobre as repercussoes
do neoliberalismo e da globalizagdo na participagdo social dos sujeitos. A
partir de discussdes de diferentes autores dos campos das Ciéncias Sociais,
da Filosofia e da Geografia, buscou-se compreender a poténcia da atuagao da
Terapia Ocupacional com base nos conhecimentos sobre territério e comuni-
dade, que podem oferecer um rico repertério em prol da promogao da parti-
cipagdo social — quando apreendidos a partir da critica as l6gicas capitalistas
do neoliberalismo e da globalizagido. Assim, entender a complexidade das
repercussdes sociais contemporaneas nas vivéncias dos sujeitos, individuais e
coletivas, é fundamental para o pensar/fazer terapéutico-ocupacional, tornan-
do possivel o fortalecimento de processos que combatam e subvertam a glo-
balizacao neoliberal — a fim de caminharmos para a promogao de encontros
solidariamente orgénicos.

PALAVRAS-CHAVE: territério sociocultural, coesdo social, politica econdmica, Tera-
pia Ocupacional

RESUMEN

Considerando que los efectos de la contemporaneidad en el territorio y en
las relaciones comunitarias abarcan problemdticas sociales, politicas, eco-
némicas y culturales, este articulo tuvo como objetivo plantear un debate
sobre las repercusiones del neoliberalismo y la globalizacién en la partici-
pacién social de los sujetos. A partir de las discusiones de diferentes auto-
res en los campos de las Ciencias Sociales, la Filosofia y la Geografia, se
buscé comprender el poder de la Terapia Ocupacional a partir del cono-
cimiento sobre el territorio y la comunidad, que puede ofrecer un rico re-
pertorio a favor de la promocién de la participacion social, cuando se
aprehende desde la critica a las légicas capitalistas del neoliberalismo y la
globalizacién. Entender la complejidad de las repercusiones sociales con-
temporaneas en las experiencias de los sujetos, individuales y colectivos,
es fundamental para el pensamiento/hacer terapéutico-ocupacional, permi-
tiendo fortalecer procesos que combatan y subviertan la globalizaciéon neo-
liberal, avanzando hacia la promocién de encuentros orgénicos solidarios.

PALABRAS CLAVE: territorio sociocultural, cohesién social, politica econdémica,
Terapia Ocupacional

ABSTRACT

Considering that the effects of contemporaneity on the territory and on com-
munity relations encompass social, political, economic and cultural problems,
this paper aimed to raise a debate on the repercussions of neoliberalism and
globalization on the social participation of subjects. From discussions by di-
fferent authors in the Social Sciences, Philosophy and Geography fields, we
sought to understand the power of Occupational Therapy based on knowledge
about territory and community, which can offer a rich repertoire in favor of the
promotion of social participation — when grasped from the criticism of the ca-
pitalist logics of neoliberalism and globalization. Understanding the comple-
xity of the contemporary social repercussions on the individual and collective
experiences of subjects is fundamental for therapeutic-occupational thinking/
doing, making it possible to strengthen processes that combat and subvert
neoliberal globalization - moving towards the promotion of solidarity-based
encounters.

Kevworbs: sociocultural territory, social cohesion, economic policy, Occupa-
tional Therapy
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INTRODUCAO

As relagdes comunitdrias e territoriais variam conforme os aspectos culturais, politi-
cos, econdmicos, histéricos e sociais, que demarcam diretamente a vida de sujeitos,
grupos e populagoes. Dentro dessa trama, a Terapia Ocupacional possui um lugar possi-
vel para contribuir de forma critica a partir da compreensao do cotidiano que demarca
essas relagoes, tornando-se agente, junto aos sujeitos, de processos significativos que
envolvem a subjetividade, a cultura e o acesso aos bens sociais, a procura de brechas
ao que parece, por vezes, intransponivel (Bianchi & Malfitano, 2020; Galheigo, 2003).

As diferentes formas de viver o territério e a comunidade podem promover (ou ndo) a
participacdo e a insercao social, a depender das l6gicas de exclusao que podem marcar
os cotidianos. Assim, este trabalho discorre sobre a resisténcia da Terapia Ocupacional
para promover experiéncias nesses contextos com mais liberdade, autonomia e interde-
pendéncia, apesar de todas as problematicas macrossociais que pode perpassar os su-
jeitos individuais e coletivos, considerando, especialmente, os desafios contemporaneos
do neoliberalismo e da globalizacao.

Farias e Lopes (2022; 2023) discorrem sobre os desafios de se fazer uma Terapia
Ocupacional antiopressiva em um contexto marcado pelo neoliberalismo — fortemen-
te meritocrata. Assim, a profissdo, em muitos momentos, tem sido instrumento dessa
|6gica, firmada na prdtica pautada na individualizacao, na (re) producao de violéncias,
na neutralidade e na auséncia de uma leitura histéria e politica — do sujeito social —
sobre as problematicas.

Nesse sentido, é essencial entender as repercussdes das problemdticas que podem
diminuir as possibilidades de participacao social, para assim ser possivel atuar de forma
resistente e potente enquanto terapeutas ocupacionais, coloca-se em tela aqui, espe-
cialmente, o combate as légicas do neoliberalismo e da globalizagdao, com influéncias
para a pesquisa de autores dos campos de conhecimento das ciéncias sociais, filosofia
e geografia. Esse é o caminho proposto neste artigo critico-reflexivo, enfatizando que
a poténcia é discutida aqui como uma intencionalidade a ser direcionada para a acao.

INFLUENCIAS MACROSSOCIAIS NAS VIVENCIAS TERRITORIAIS E COMUNITARIAS

Considera-se territério como espago geografico delimitado onde vivem os sujeitos,
individuais e coletivos, constituido através da histéria, que abrange diferentes modos
de vida em pluralidade cultural, com grupos de condi¢bes socioeconémicas especifi-
cas e maneiras diferentes de articular as trocas e os vinculos sociais, como descrito por
Barros et al. (2002). Nesse sentido,

o Territério € o lugar em que desembocam todas as agoes, todas as paixdes, todos os po-
deres, todas as forgas, todas as fraquezas, isto é, onde a histéria do homem [ser humano]

plenamente se realiza a partir das manifestagdes da sua existéncia. (Santos, 1999, p. 7)

Em muitos campos de conhecimento, como na Terapia Ocupacional, esse termo
é associado a nogao de comunidade, que enfatiza os aspectos relacionados ao per-
tencimento e aos vinculos sociais. “O conceito territorio sugere uma combinacao de
espaco, processo e relacdo, superando a definicao de um espago geografico fisico. Ja
comunidade traz a nogao de coletividade, redes, pertencimento e identidade” (Bian-
chi & Malfitano, 2020, p. 621, grifos das autoras).
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Assim, territério e comunidade sdo conceitos acionados para compreender os modos
de vida, as relacoes sociais e 0 uso (ou ndo) dos bens sociais, materiais e simbdlicos,
que marcam a vida cotidiana coletiva, dando forma as experiéncias vividas em um
lugar — marcados por processos macrossociais. Nesse debate, coloca-se em perspec-
tiva as contradi¢oes da sociedade capitalista, especialmente as faces que envolvem o
neoliberalismo e a globalizacdo, enquanto processos que se retroalimentam e acarre-
tam consequéncias diretas nas formas de uso do territério e das relagdes comunitdrias
(Santos, 1987; Venugopal, 2015; Wirth, 1973;).

A seguir, serao desenvolvidas essas relagdes complexas, a partir do entendimento do
neoliberalismo e da globalizagcdo como facetas do modelo capitalista — em légicas
macro e microssociais, criados para a sua propria sobrevivéncia e perpetuagdo, que
articulam relacdes sociais e modos de vida (Freire, 1981; Han, 2018).

Para compreender esse processo parte-se, especificamente, das crises do capitalismo
em meados dos anos 1950, que eram interpretadas como inevitaveis em um Estado de
bem-estar social, pois afirmava-se que assegurar direitos reivindicados pelos trabalhado-
res, conselhos e sindicatos prejudicava o lucro das empresas e ocasionava a faléncia do
préprio Estado. Foi nesse contexto que a organizacao internacional Mont Pelerin, que
reune pensadores liberais, ganhou forca. Esse grupo, de cunho classista e imperialista,
foi fundado em 1947, articulado por Friedrich Hayek, para promover os valores e os
principios do liberalismo, dando forma ao neoliberalismo como se conhece hoje, que
marca o ressurgimento do liberalismo cldssico na economia globalizada (Klein, 2008).

O neoliberalismo, doutrina politica e socioecondmica, se popularizou em 1978 no
Chile, a partir do golpe de Estado e da ditadura de Augusto Pinochet, utilizado prima-
riamente por criticos para se referir a um modelo econdémico de desmonte do Estado
de bem-estar social, em prol da desregulamentagdao dos mercados, impactando, de
modo importante, todo o contexto latinoamericano, sobretudo para alastrar essa pers-
pectiva em todo territério. Com base nos principios do grupo Mont Pelerin, entende-se
que essa elaboracao consolida um movimento imperialista, para fomentar os interesse
das classes dominantes, a partir de um capitalismo dependente e marcado pela explo-
racdo continua dos paises de “terceiro mundo” (Venugopal, 2015).

A teoria neoliberal enxerga o Estado como possuidor de minima influéncia, inclusive
de suas responsabilidades sociais e na garantia de direitos fundamentais. Assim, é ex-
cluido do Estado as problematicas de justica e de protecao social que tém o objetivo
de reduzir desigualdades e promover equidades (Nunes, 2003). Para Han (2018) nesta
perspectiva, se dissemina um individualismo aliado a exploracao e a otimizagao pes-
soal voluntaria, disfarcada de liberdade.

O neoliberalismo afeta todos os ambitos da vida humana, a partir de uma légica de
dominacgao por producgdo autoimposta, no qual o propésito da producao e do lucro é
0 objetivo que permeia toda a esfera cotidiana.

Wirth (1973) escreve sobre a segmentacao da imensidao da cidade urbana, por meio
da variedade de profissdes, modos de vida, status econdmico e social e das ideologias
dos individuos e de coletivos, que produzem um enfraquecimento dos vinculos co-
munitdrios. O autor aponta, em uma analise comparativa sobre as sociedades urbanas
e rurais, indicando a ruralidade caracterizada pela solidariedade social e pela partici-
pacdo comunitaria, enquanto que a urbanidade é marcada por uma liberdade relativa
ao controle pessoal e emocional exercido por grupos préximos e privados.

Bauman (1998) traz em sua escrita os efeitos da ndo convivéncia em uma sociedade
densamente povoada, que provocam uma espécie de dessensibilizacdao ao outro, que,
aliado a demais fatores sociais, reforca a intolerancia ao desconhecido, que estimula
as pessoas a se agruparem em grupos sociais cada vez mais restritos, em que encon-
tram identificacdo, mas acabam tornando a convivéncia comunitdria fragmentada,
com pouca possibilidade da consolidacao de redes amplas de cuidado, marcadas pela
interdependéncia e pela solidariedade — em “redes” restritas as relagoes de status
social e econdbmico, por exemplo.
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Dessa forma, Somé (2003), em didlogo com Wirth (1973) e Bauman (1998), se faz
bastante pertinente ao considerar que a vontade de recriar uma comunidade maior € en-
golida pela individualizagdo ou “pessoalizacao” cada vez mais intensa. A fragmentacao
se coloca como a alternativa restante para (tentar) recriar uma nogao de comunidade.

Além dos fatores mencionados, Bauman (1998) reflete que as pessoas que detém do-
minio econdmico costumam se isolar em suas propriedades e condominios fechados,
com muros reforgados, para evitarem contato, refletindo tanto uma questao de segu-
ranca quanto de intolerancia a pessoas diferentes. Além disso, a violéncia e a falta de
seguranca, que desafiam a constituicdo de comunhao dentro do territério, tém sua raiz
na desigualdade social promovida pelo capitalismo, por sua vez, agravado no neoli-
beralismo — tais questdes, especialmente presentes no Brasil, envolvem a reducao de
politicas sociais — fragilizando os caminhos da cidadania (Resende & Andrade, 2011).

Dessa maneira, esses processos fermentam, legitimado pelo Estado, o isolamento
proposital, e, individualmente justificado pelas vulnerabilidades sociais, que envol-
vem renda e status social, o que dificulta a constituicdo de vinculo relacionado a
pessoas desconhecidas e também de um processo organico na construcao de redes
comunitdrias entre a populagdo de um territério.

Dowbor (2020) reflete que o mercado capitalista, para produzir a demanda de seus
servigos e produtos, faz com que, antes, sejam escassos, que ndo sejam publicos,
como a privatizagao dos espagos de lazer e esporte. Essa pratica diminui o acesso a
bens, servicos e direitos a populagdo economicamente vulneravel, que, por sua vez,
traz como consequéncia uma participagao social precdria e insuficiente.

O capitalismo neoliberal sacrifica o lugar que existiria para a participacao sociocul-
tural — a festa (Han, 2021), enquanto direito fundamental, que fomentaria a comun-
hdao como fim em si mesma, para dar lugar ao descanso momentaneo, como apenas
um tempo de se recuperar para voltar a produtividade. O momento de festa é quando
a vida se refere a si mesma, sem um objetivo externo, possui um significado de con-
templacao, como fim — é quando a vida acontece, pois ndo existe um objetivo com
ela, e sua intencdo ndo é para um fim posterior de producao. O avanco neoliberal
distanciou as pessoas por meio de um regime de autoproducdo e competitividade.
“Desse modo, o tempo dominado hoje pela coagdo de producdo é um tempo sem
festa. A vida empobrece, paralisada em estado de sobrevivéncia” (Han, 2021, p. 42)

O descanso contemporaneo se torna uma espécie de descanso produtivo, ja que
o objetivo final é a perpetuagao do processo de trabalho produtivo. A partir dessa
l6gica, a sociedade neoliberal determina o individualismo ao sujeito, com preceitos
implicitos de que as atividades que ndo sdo laborais e produtivas, devem ser desenvol-
vidas apenas para que seja possivel suportar as formas de exploracdo laboral. Nesse
sentido, a produtividade nunca possuira um fim, ndo existe uma conclusao, seu fim é
sempre em direcao de mais producdo. As populacdes periféricas e economicamente
vulneraveis sdo agravadas por esse processo de trabalho exaustivo e compulsério, pela
privacao de direitos trabalhistas e trabalho informal, que faz parte da agenda neolibe-
ral (Han, 2021).

Nessa agenda, Santos (1987) traz exemplos de mudancas no estado de espirito da po-
pulacdo a partir da insercao neoliberal na sociedade contemporanea, com a “supressao
da vida comunitaria baseada na solidariedade social e sua superposicao por sociedades
competitivas que comandam a busca de status e ndao mais de valores” (Santos, 1987,
p. 23-24, grifos do autor). Assim, alimentando uma compreensao do sujeito como em-
preendedor de si, e “incapaz de se relacionar livre de qualquer propésito” (Han, 2018,
p.11), fragmenta as relagdes que valorizem a vida comunitdria nos territérios.

Nesse sentido, Somé (2003), ao discorrer sobre a vida ocidental e as relagdes que se
estabelecem com os outros, ressalta o valor da no¢ao de comunidade na sociedade,
todavia, sinaliza as dificuldades de estabelecer relacdes comunitdrias fortalecidas, que a
todo momento vao sendo minadas pelas l6gicas capitalistas — como no neoliberalismo.
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Santos (2011) esclarece que o trabalho nas préticas territoriais, dentro da l6gica do
capital, possui funcdo para fins externos, ndo produzindo o cimento regional, que pode
ser interpretado como um meio de conexdo relacional de uma comunidade — uma
solidariedade organica. Quando se conhece quem trabalha no restaurante, no merca-
do, na feira e nos servigos em geral, existe uma coesdo de rela¢des dentro do territério.

A globalizagao também esta intimamente relacionada ao neoliberalismo, autores
indicam a globalizagao do neoliberalismo como forma dominante das relagoes politi-
cas, economicas, culturais e sociais. Assim, compreende-se a globalizagdo como um
processo e o neoliberalismo com uma escolha politica, que desenvolve esse processo
a partir de principios especificos, tomando-os como Unica perspectiva possivel na so-
ciedade (Niemeyer, 2006).

Santos (1987; 1999) sinaliza que a globalizagao, nas relagoes capitalistas, € a inte-
gracao do mundo marcado especialmente pela busca da homogenizacao das culturas,
das economias e das relacdes sociais e politicas — centralmente consolidadas pela ti-
rania do dinheiro e das desigualdades mundiais, “a versao politica dessa globalizacao
perversa é a democracia de mercado” (Santos, 2005, p. 259).

Na globalizagdo, para Han (2021), a cultura perde seu significado sagrado e se torna
midia, consumivel, multiplicada e globalizada, incidindo na diminuicao das relagdes
de pertencimento local, identificagdo e alteridade, que fortalecem as relagdes territo-
riais e comunitarias. As relagoes entre:

O local e o global, em outras palavras, tornaram-se inextricavelmente entrelagados. Sen-
timentos de ligagdo intima ou identificagdo com lugares ainda persistem. Mas eles mes-
mos estdo desencaixados: ndo expressam apenas praticas e envolvimentos localmente
baseados, mas se encontram também salpicados de influéncias muito mais distantes.
(Giddens, 1991 p. 98)

Giddens (1991) pontua que, ao mesmo tempo que as relagdes sociais se tornam mais
acessiveis por meio da distancia, ha a necessidade de resisténcia para o fortalecimento
de uma identidade cultural regional, para superar de certa forma o liquefazer da influén-
cia global neoliberal. A partir dos conceitos citados, podemos compreender que o que
era exclusivamente local, ritualistico, intimo, se tornou disperso e desterritorializado.

Nessa logica, existem populacdes e comunidades que em um processo de globali-
zagao, marcado pela histéria do colonialismo, por exemplo, vivenciam marcas mais
intensas de exploracdo do capitalismo e do seu regime neoliberal — como a América
Latina. Diversas populagdes buscam tracar outra forma de existirem e de resistirem
quanto ao acesso a cultura e a participagao social e comunitaria, fundada na solidarie-
dade, que constroem frente aos processos de opressdes, o que produz uma economia,
cultura, discurso e politica territorializada (Santos, 1996; 2000).

Gente junta cria cultura e, paralelamente, cria uma economia territorializada, uma cultu-
ra territorializada, um discurso territorializado, uma politica territorializada. Essa cultura
da vizinhanca valoriza, ao mesmo tempo, a experiéncia da escassez e a experiéncia da
convivéncia e da solidariedade. E desse modo que, gerada de dentro, essa cultura endo-
gena impde-se como um alimento da politica dos pobres, que se da independentemente
e acima dos partidos e das organizagdes. (Santos, 2000, p. 145)

A medida em que faltam investimentos a participagdo social comunitdria e aos es-
pagos de convivéncia fornecidos pelo Estado, podem surgir movimentos e iniciativas
organicas, culturais, ricas em pertencimento e participacdo social, que subvertam o
paradigma neoliberal de consumo e produtividades (Hall, 2006).

Derivado da propria globalizagdao, o conceito de hibridismo cultural é relevante
neste trabalho por se tratar da mescla de culturas, que, dessa forma, sdo criadas novas
formas do ser cultural, que refutam o passado estabelecido, abrindo possibilidades
para novas identidades culturais. Portanto, essa perspectiva tira de centralidade a inte-
gracao entre os mundos a partir do mercado e da exploracao, no sentido do que Santos
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(2000; 2005) vai chamar de outra globalizagao, cuja solidariedade e o encontro com
a diferenca sejam as bases.

Ao entender o processo de globalizagao — especialmente pelos meios de comuni-
cagao e as migragoes de massa — cabe procurar subverter sua face neoliberal, trazen-
do luz aos diversos modos de vida e de vivenciar e criar cultura (Hall, 2006).

Apesar da histéria da globalizacao ter tido uma influéncia primariamente ociden-
tal e especialmente eurocéntrica para as nagoes da periferia, na contemporaneidade,
“embora alimentada, sob muitos aspectos, pelo Ocidente, a globalizacdo pode acabar
sendo parte daquele lento e desigual, mas continuado, descentramento do Ocidente”
(Hall, 2006, p. 97).

Ao pensar em um caminho com possibilidade de insubordinacido, Santos (1987)
discorre sobre o desaparecimento da organicidade do estabelecimento das relagoes
sociais, que indica também oportunidade de reverter essas questdes, sobretudo ocu-
pando espacgos piblicos que foram “impunemente privados” pela perspectiva do con-
sumo.

Nesse contexto, a Terapia Ocupacional pode intervir junto as comunidades, ocupan-
do espacgos ndo privatizados, abragando um viés anticapitalista de equidade no acesso
ao lazer, a participagdo social e a cultura pela populagdo. Assim, é apreender como os
impactos nas territorialidades também estao conectados com a vida em comunidade,
em uma relacao continua de mudanga — para mostrar que é possivel subverter l6gicas
atravessadas pelas relacdes neoliberais da globalizagao perversa.

A TerAPIA OCUPACIONAL COMO RESISTENCIA: POSSIBILIDADES
PARA PRODUZIR ENCONTROS

Compreende-se que a Terapia Ocupacional, ao atuar pelo e por meio do territério e
das relagbes comunitdrias, tem o potencial de contribuir para a superagao de logicas
neoliberais e individualistas, com a proposicdo de uma pratica que fomente a vida
em seu contexto e a partir das necessidades concretas, voltada “ao ambito coletivo
e adequada a dinamica social dos sujeitos e grupos assistidos” (Bianchi & Malfitano,
2020, p. 630).

Segundo Oliver e Barros (1999), o profissional deve trabalhar para promover a
emancipagao subjetiva, relacional e social dos sujeitos, estabelecendo movimentos
junto as pessoas que fomentem o envolvimento em ambientes préprios e compartil-
hados; em atividades de sociabilidade, experimentacdo, troca e expressao de projetos
coletivos e individuais (ndo individualistas), mas que tenham a coletividade como
ponto de alteridade.

Esse percurso pode dar parametros para uma atuagao agregada por conhecimentos
que problematizam as repercussdes contemporaneas neoliberais no territério e na co-
munidade, na procura por criar maior sensibilidade as diversas condigdes socioecono-
micas e culturais da vida em comum.

Bianchi e Malfitano (2020) tratam sobre as definicbes de territério e comunidade
como subsidios para entender os modos de vida e as relagdes sociais. Desse modo, ao
se reconhecer tais repercussoes atreladas ao neoliberalismo e a globalizacao, o tera-
peuta ocupacional atua de forma eficiente em um processo de desinstitucionalizagao
e desindividualizagdo, com a intencdo de uma préxis que tire das maos do capital o
segregador e desigual controle de oferta e oportunizacao de participacao social, pro-
movendo vivéncias coletivas no territério, que considera:
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O extravasamento do setting terapéutico fechado e institucionalizado possibilitou ul-
trapassar também o escopo de atuacdo profissional, ampliando a atencdo de sujeitos
individualizados para sujeitos coletivos e de uma assisténcia pontual a dinamicidade e
complexidade da vida cotidiana, ou seja, da inseparabilidade existente entre a singu-
laridade do sujeito e dos grupos sociais e a histéria social que os constitui, abordando
0s processos socioecondmicos, politicos e culturais existentes. Para o terapeuta ocupa-
cional, a proposi¢do de uma agao territorial e comunitdria pressupde compreender os
modos de vida dos sujeitos e das relagdes que eles estabelecem com o espago em que

vivem (Bianchi & Malfitano, 2020, p. 635-636).

Bianchi e Malfitano (2020) discorrem em uma compreensao da poténcia da atuagcao
a partir do territério, dessa forma, o profissional se posiciona em contato direto com
a vivéncia cotidiana dos sujeitos, suas relacdes com a comunidade, redes e vinculos,
compreendendo a complexidade, singularidade e a histéria da pessoa atrelada ao seu
territério. Esse é um caminho estratégico para fomentar a participagdo em ambien-
tes préprios e plblicos, na contramdo da segregacdo espacial pela privatizacao dos
espacos de participacdo social, como explicita Dowbor (2020). Tal abordagem seria
dificultada a partir de uma visao exclusivamente institucionalizada da Terapia Ocupa-
cional, enxergando o individuo por uma ética limitada — que ndo abrangeria a vida
cotidiana em seu territorio.

Logo, o pensar/fazer profissional deve compreender que a participagao social é um
direito, mas que nas logicas de opressdo ela é reduzida ao trabalho compulsério e in-
cessante, sobretudo das populagdes economicamente mais vulnerdveis, circunscritas
pelo baixo acesso ao lazer pago, predominante na sociedade neoliberal. Por isso, é
essencial fomentar a manutencdo dos espacos publicos de socializagdo, quebrando
esse modo de viver.

Além disso, compreender formas de subverter a globalizagao neoliberal é essencial,
tendo em vista os processos que geram a desterritorializacdo da cultura, mas que tam-
bém se incide de forma inevitavel nas relagdes sociais contemporaneas (Han, 2019).
Talvez a possibilidade esteja em compreender esse movimento e ressignifica-lo em um
sentido da interdependéncia, e ndo da subalternizacdo, trata-se de tracar caminhos,
juntos aos sujeitos, que abram portas para a reinterpretacao, variagao, pluralizacao,
diversificacao, identificacdo e em acesso a culturas de forma critica, tornando a ma-
nifestacdo cultural em constante mudancga, abrangendo a populacao em diferentes
nichos, grupos e coletivos.

Dessa maneira, o terapeuta ocupacional ao apreender as repercussdes da globali-
zagao no territério, ndo deve desconsiderar as influéncias desiguais produzidas pelas
ordens dominantes — pautadas no neoliberalismo, na individualizagcdo, no consumo,
na desregulamentagao do mercado, no desmantelamento das politicas sociais e em
todos os seus processos de exclusdo social. Mas abarcar a globalizagdo como uma
marca da vida que acontece, e entendé-la em sua concretude em um mundo urbaniza-
do e digitalmente conectado, aproveitando caminhos com potenciais para promogao
de lazer, conexdo e participagao social entre as pessoas em um sentido problematiza-
dor, conscientizador e critico, no sentido freireano (Freire, 1981).

Compreende-se as implicagdes na preservacao de uma cultura local, mas também é
possivel reconhecer seu potencial de valorizagao da diversidade e pluralidade cultural
— quando essa ndo é agenciada pela l6gica neoliberal da subalternizagao e das impo-
sicOes da globalizacao. Ademais, manifestagdes culturais praticadas em terras longin-
quas podem ser integradas na participagao sociocultural de diferentes territérios de um
pais, e, dessa forma, promover coesdo social. Ha pessoas amantes de cosplays e animes
do Japao, doramas da Coreia do Sul, danca do ventre do Oriente Médio, Yoga da india e
também de esportes, jogos digitais e grupos musicais de diferentes lugares do mundo, e
esses sao exemplos pontuais de indmeros outros que existem e podem coexistir em um
mundo com relagdes interdependentes de solidariedade e respeito a diferenca.
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Essa questdo também é discutida pela propria Terapia Ocupacional, dentro daquilo
que é necessario reconhecer em suas relacdes locais e globais, fincada na pluralidade de
vocabuldrios, histérias e culturas dentro da profissao, como discorre Malfitano (2022).

Assim, pessoas que, pelos mais diferentes motivos, apreciam praticas culturais de
diferentes lugares do mundo, talvez, possam encontrar identificacdo em participagao
sociocultural em seu territério, para agregar e dialogar com tais praticas, sendo o tera-
peuta ocupacional um agente que pode fomentar essas articulagoes.

A discussdo relacionada as implicagdes macrossociais da globalizacao nesse texto
pode ser interpretada como uma redugao de danos ou ressignificacdo do que ja foi
causado pela globalizacdo através da histéria na humanidade, mas ignorar esse pro-
cesso é desconsiderar como a globalizagdo ja se enraizou e, inevitavelmente, ja faz
parte da vida das pessoas. Também cabe aos terapeutas ocupacionais lidarem com tal
problematica em busca de caminhos outros.

Ao apreender os conceitos, como o hibridismo cultural, o profissional terapeuta ocu-
pacional pode reconhecé-lo em sua atuagdo para enriquecer seu repertério em plane-
jamento e aplicacdo de seus projetos de intervencdo, ao favorecer o engajamento da
populagado local ao acesso e também a constru¢ao de uma cultura organica, abragan-
do diferentes formas do participar socioculturalmente. Portanto, entende-se que a cul-
tura de uma identidade nacional ndo é pura, mas plural, e em constante mudanca e
diversificagdao (Hall, 2006), quando rompe com as hegemonias que assolapam seus
potenciais. Com base em Farias e Lopes (2023), para superar as légicas neoliberais e
de globalizagao perversas:

A dimensao social objetiva e concreta, que se consolida na estrutura social, precisa to-
mar lugar numa praxis terapéutico-ocupacional que se quer social e vai de encontro aos
movimentos que tentam negar (pela forga ou pelo consenso) nossa agdo comprometida
com a antiopressdo e com a transformacao social. (p. 8)

Em suma, isso envolve compreender a légica individual-coletiva e territorial-comu-
nitaria das intervencoes, sem reproduzir armadilhas individualistas e reconhecendo
o sujeito social.

CONSIDERACOES FINAIS

A Terapia Ocupacional, enquanto profissio com potencial de extrapolar o setting
que se restringe a clinica tradicional, fomentando uma atuacgao através da perspectiva
territorial-comunitdria (Bianchi & Malfitano, 2020), pode contribuir com o repertério
de conhecimentos e préticas nas implicagdes do neoliberalismo e da globalizacao na
participagao social dos sujeitos.

Dessa forma, ao considerar os desafios e as potencialidades para a promogao de
participagdo social e cultural, este texto buscou oferecer subsidios para a Terapia Ocu-
pacional de forma problematizadora, demarcando a importancia de uma atuagao que
se afasta de um modelo institucionalizado, acritico e individualista, com base na acao
territorial e comunitaria.

A partir de uma abordagem territorial e comunitaria, conhecendo as pessoas que
integram a pratica profissional, pode-se entender como utilizar a pluralidade cultural
como promotora de participacdo social, sendo a cultura e os encontros recursos que
conectam os sujeitos e os consolidadores de redes de cuidado, que transgridam a glo-
balizagcao neoliberal, para favorecer um movimento de resisténcia contra-hegemonica
por meio da coesao social (Santos, 1996).
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Logo, ao reconhecer o potencial dos encontros organicos, o terapeuta ocupacional
terd um repertério mais rico e critico para a atuacdo, bem como poderd realizar um
trabalho interessado na transformacao social.

Contribuicoes dos autores: Hoffman Miranda de Oliveira: conceitualizagao do estu-
do, escrita - esbogo original, curadoria de dados, investigacao e recursos. Magno Nu-
nes Farias: metodologia, administragao do projeto, recursos, validacao, visualizacao,
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RESUMEN

El objetivo del articulo es tensionar las practicas adultistas en la crianza y
su relacién con la participacién en la nifez. El concepto de nifez es una
construccion social, politica y cultural que ha evolucionado con la historia.
Tradicionalmente se ha visto como etapa preparatoria para la vida adulta,
reflejando ideas de inferioridad y escaso valor social. En el hogar, las
practicas adultistas limitan la participacién y la autonomia. Estas practicas,
que reflejan una visién adultocéntrica del mundo, pueden manifestarse de
diversas formas, como la sobreproteccién o la discriminacién generacional.
Para promover la participaciéon de nifios y nifas en el hogar, es necesario
fomentar experiencias que les permitan desarrollar habilidades de decision,
autonomia y participacién activa; sin embargo, en el contexto actual, estas
oportunidades pueden ser limitadas. La participacion de nifas y nifios en
el hogar y en la sociedad depende de la capacidad de las personas adultas
para reconocer y respetar sus derechos, permitiéndoles desarrollar su
agencia; esto requiere un cambio en las prdcticas adultistas y una mayor
conciencia sobre la importancia de involucrarles en la cotidianidad del hogar.

PaLaBRras CLAVE: crianza de los hijos, participacion social, nifiez, actividades cotidianas

ABSTRACT

The aim of the article is to challenge adult-centric behaviors in parenting
and their impact on childhood participation. The concept of childhood is a
social, political, and cultural construct that has evolved throughout history.
Traditionally, it has been viewed as a preparatory stage for adulthood, reflec-
ting ideas of inferiority and low social value. At home, adult-centric practi-
ces limit children’s participation and autonomy. These practices, reflecting
an adult-centered worldview, may manifest as overprotection or generational
discrimination. To foster children’s participation at home, it is essential to
encourage experiences that help develop decision-making skills, autonomy,
and active engagement. However, in today’s context, such opportunities may
be scarce. Children’s participation at home and in society depends on adults’
ability to recognize and respect their rights, enabling them to develop agency.
Achieving this requires changes in adult-centric behaviors and greater aware-
ness of the importance of involving children in daily family life.

Kevworbs: parenting, social participation, childhood, daily activities

Resumo

O objetivo do artigo é questionar as praticas de adultizagdo na criagio de
filhos e sua relacdo com a participagdo na infancia. O conceito de infancia
é uma construgdo social, politica e cultural que evoluiu ao longo da histéria.
Tradicionalmente, tem sido visto como uma etapa preparatéria para a vida
adulta, refletindo ideias de inferioridade e baixo valor social. No ambiente
doméstico, as préticas de adultizacao limitam a participagdo e a autonomia
das criangas. Essas préticas, que refletem uma visdo de mundo centrada no
adulto, podem se manifestar de diferentes formas, como superprotecdo ou
discriminagao geracional. Para promover a participacao das criangas em casa,
é necessario fomentar experiéncias que as ajudem a desenvolver habilidades
de tomada de decisdo, autonomia e envolvimento ativo. Contudo, no contexto
atual, essas oportunidades podem ser escassas. A participagao das criangas no
lar e na sociedade depende da capacidade dos adultos de reconhecer e res-
peitar seus direitos, permitindo que desenvolvam sua autonomia. Isso requer
uma mudanga nas praticas de adultizagdo e uma maior conscientizagdo sobre
a importancia de envolvé-las na vida cotidiana do lar.

PaLAVRAs-CHAVE: parentalidade, participagao social, infancia, atividades didrias
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INTRODUCCION

El concepto de nifiez tiene un cardcter social, politico y cultural, es decir, es una
construcciéon que se ha ido modificando con el paso de la historia, de modo que esta
etapa se vive, se experimenta y se comprende de diferentes formas, dependiendo de
tales contextos (Garcia y Gallego, 2011). Las diversas representaciones sociales sobre
la nifiez guian y norman las relaciones interpersonales y la forma en la que se entabla
la comunicacién con nifias y ninos. Asi, el concepto se puede comprender més alla
de un grupo de personas coetdneas o que tienen actitudes similares, considerando las
miradas sociopoliticas y culturales que sobre ellas se tienen, lo cual alude a la existen-
cia de una serie de imagenes que forman parte del mapa cognitivo que se comparte
colectivamente (Mendoza y Ferrer, 2015).

Las perspectivas tradicionales consideran a la ninez como una fase preparatoria para
la vida adulta o, en su defecto, como seres que llegaran a ser, pero ain no son. De
hecho, la vocablo infancia, etimolégicamente, “proviene del latin in-fandus, que signi-
fica no habla o que no es legitimo para tener la palabra” (Pavez, 2012a, p. 82), lo que
refuerza la idea de inferioridad y de escaso valor social.

Histéricamente, la referencia a la nifiez se ha hecho desde el discurso de personas
adultas que han dado pocas oportunidades para que los sentires y experiencias de ni-
fias y nifios sean escuchados, buscando proteger a quienes dicen representar (Gomez,
2019), bajo la nocién de que necesitan ser guiados y educados para poder insertarse
en el sistema de produccién y consumo.

En las primeras concepciones que se tuvieron sobre la nifiez, se trataba de peque-
Aos adultos o adultos en miniatura (Norambuena, 2016). Por esta razén, ni siquiera
se les consideraba un grupo con particularidades, sino que se les asociaba a personas
adultas. Es mds, no se resguardaba su integridad, de manera que eran habituales el
abandono, los malos tratos, las agresiones fisicas e, incluso, el infanticidio (Oliveira 'y
Pais, 2014). Con el pasar de los siglos, surgieron otras nociones, algunas de las cua-
les se han mantenido en el tiempo, como que son indefensos, ingenuos, moldeables,
incompletos, u otras que les consideran como propiedad de los padres o primitivos
(Jaramillo, 2007).

Las nuevas sociologias de la infancia buscan reconfigurar este concepto clasico que
ve a las nifas y los niflos como seres dependientes e inmaduros, Ilevandolo hacia una
perspectiva que, ademds de deconstruir las barreras que imponen las personas adultas,
proporcione soluciones frente a distintas problematicas que les afectan y les sitie en
dindmicas que se autosustenten. Es decir, apuntan a que su bienestar se halle en ellos
y ellas mismas, reconociéndoles como sujetos con caracter critico ante sus intereses,
como seres que construyen sus subjetividades, capaces de decidir sobre lo que quie-
ren o necesitan (Lay-Lisboa et al., 2021; Pavez, 2012a).

En linea con lo anterior, a lo largo de este articulo se optard por emplear el término
nineces, debido a la connotacién adultocentrista que adn conlleva el concepto de
infancia; ademds, se utiliza en plural, para reflejar la diversidad de realidades que
existen en la niflez. Al hablar de nifieces se pretende reconocer la importancia de las
dimensiones histéricas e identitarias en su construccién, ademas de producir una rup-
tura discursiva con el lenguaje hegemoénico, binario y androcéntrico.

El derecho de las nifleces a acceder a ambientes que les potencien permite que se les
comprenda de tres formas que se interrelacionan: como una etapa en la que reciben
estimulos e informacién y se viven experiencias Utiles para enfrentarse a etapas conse-
cutivas; en la que se comparten experiencias con sus pares; y donde pueden transmitir
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al resto de la sociedad, a través de sus espacios de participacién, sus propios significa-
dos y aprendizajes (Chacén y Jerry, 2015). Es decir, las nifieces aprenden del entorno y
el entorno deberia aprender también de ellas, siendo los espacios de socializacién los
que les permiten desarrollar sus emociones, comprender sus sentimientos y entablar
relaciones afectivas (Mendoza y Ferrer, 2015).

A pesar de que existen aproximaciones tedricas sobre las nifeces como sujetos de
derechos, con capacidad de decision y autonomia, en la actualidad se mantienen ba-
rreras estructurales en la comprension de este grupo, que limitan sus oportunidades de
participacion. La visién adultocéntrica, que jerarquiza una superioridad de la adultez
con relacion a las nineces, emerge de otros sistemas que producen condiciones de
pluridominio en nuestras sociedades, ligados a conflictos de clase y condiciones de
género (Duarte, 2016).

Es importante tener presente que el sistema productivista estd ligado al mundo de
la adultez. El modelo se sustenta, por un lado, en el trabajo de las personas adultas,
por otro, en la capacitacién de las nifeces para que posteriormente se incorporen a
este campo laboral (Cordero, 2015). La escuela surge entonces como un espacio para
formar, en conjunto con las personas que crian, a estos seres incompletos que deben
aprender a ser productivos, agentes que se transforman en perpetuadores del capitalis-
mo, al reproducir una y otra vez este modelo (Benente, 2017).

Por otro lado, en una sociedad de rendimiento y consumo, se subjetiva el deseo
debido a la interaccién entre relaciones de poder-ser/poder-hacer y los sentidos y
significados que de estas surgen (Uribe et al., 2011). Esto hace que se generen ciertas
necesidades o estilos de vida que, incluso, no se desean ni se quieren, produciendo
un espacio en el que se integra a las nineces como publico consumidor, generadores
de consumo o sujetos de mercado. En este contexto se promueven figuras, eventos o
festividades como la Navidad, el ingreso al colegio, el Dia de la Ninez, el Conejo de
Pascua, Halloween, etc., que fomentan el consumo desde temprana edad. Este sistema
es acompanado y fomentado por los medios de comunicacién masiva, que contribu-
yen a configurar sistematicamente la subjetividad individual y colectiva de las nifeces,
moldedndolas para incorporarse rapidamente al consumo (Espinosa, 2013).

Ahora bien, las nifieces se desarrollan, aprenden y crecen en el escenario de la vida
cotidiana, entendida como “la vida de todos y cada uno de los dias, organizada en la
distribucion del tiempo, en las repeticiones, en las excepciones, en los gestos, en las
acciones, en lo conocido, etc., en una relacién reciproca con la historia” (Farias y Lo-
pes, 2022, p. 5, traduccién propia). Y aunque se desenvuelven en distintos contextos
cotidianamente, suelen ser excluidas del debate y de la accién publica, siendo con-
dicionadas a las reflexiones de la “privacidad familiar”, de la “privacidad de la casa”
(Zuluaga, 2003, p. 87). En este sentido, cabe mencionar que existe una concepcién
instalada en el imaginario social segtn la cual las nifleces estan supeditadas a la vida
privada de sus hogares, lo que refuerza la idea de que son propiedad de sus padres
(Lugo, 2017). Fraser (1997) refiere que, en una economia de mercado, la familia es
todo aquello relativo a la vida privada, lo cual se relaciona con la vida doméstica,
intima o personal. La familia puede ser una oportunidad para desarrollar conciencia
critica de si mismo y del entorno, o bien contribuir a generar sujetos funcionales al
sistema, a partir de practicas adultistas.

El concepto de adultismo se refiere a un tipo de discriminacién por edad ejercida
por parte de personas adultas hacia las nifeces. En la vida cotidiana, el adultismo se
materializa en practicas adultistas en las cuales se establecen relaciones intergenera-
cionales de poder (Morales, 2024).

El objetivo de este articulo es tensionar las practicas adultistas que tienen lugar en el
contexto del hogar y su relacién con la participacién en la nifiez. Esto con el propésito
de desnaturalizar las practicas cotidianas que se reproducen en la interrelaciéon con
las nifeces y sostienen condiciones sociales de existencia segregadoras de cualquier
forma de participacién y expresion. Para ello, el texto se desarrolla a partir de un ana-
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lisis conceptual critico que reflexiona sobre cémo el adultocentrismo se encarna en la
cotidianidad de las dindmicas familiares y de los estilos de crianza, aportando puntos
clave para el abordaje desde Terapia Ocupacional.

CRIANZA Y VIDA COTIDIANA EN EL HOGAR

Segln Gallego (2011), la familia ha sido el principal contexto responsable de la
crianza, aunque mas alld de esa responsabilidad, es y ha sido el lugar primero en
donde se contribuye al desarrollo del caracter, la personalidad y la autonomia de
las nifieces, asi como de diferentes habilidades comunicativas, sociales y de razona-
miento. Entonces, las personas que crian se configuran como principales agentes de
socializacién, encargadas de brindar las bases emocionales para que estas adquieran
habilidades y competencias para desenvolverse en la sociedad y afrontar las diversas
situaciones que se pueden presentar en el dia a dia, desde lo aprendido en el contexto
hogar (Gallego et al., 2019).

El hogar es el espacio fisico donde se desenvuelve la vida cotidiana de las personas
que componen la familia; sin embargo, también comprende otras dimensiones, pues
se asocia con un conjunto de caracteristicas culturales, demogréficas y psicologicas
(Gifford, 2007). Asi, Fernandez (1991) menciona que a este espacio fisico se le atri-
buye un significado ligado a la intimidad, el cual convoca una apertura al mundo
propio o interno, a propésito de la habitacion como espacio personal; pero también es
el lugar donde, con frecuencia, se da cabida a la interaccién social, formandose una
interrelacion entre individuo y mundo exterior. Al respecto, Sixsmith (1990) discute
que el hogar brinda tres tipos de experiencias subjetivas para una persona: personal,
social y fisico. Lo personal corresponde al espacio intimo que aclama soledad; lo
social hace referencia a la interaccién de la vida familiar, lo fisico es el hogar como
ambiente seguro que brinda proteccién. Nina (2006), entre tanto, propone que la vida
cotidiana del hogar se categoriza en: tareas domésticas; relaciones cuidadores-hijos;
y uso del espacio.

De esta manera, la vida cotidiana en el hogar agrupa elementos fisicos, culturales,
emocionales y simbdlicos que constituyen una base fundamental para la identidad y la
participacion social, ya que representan el sentido de pertenencia a un espacio y en-
torno cotidiano determinado, pertenencia que, de establecerse, impulsa a las personas
a explorar nuevos espacios sociales. Cabe destacar que esta identidad es dindmica y
continua, ya que esta sujeta a cambios en las relaciones sociales, es producto de pro-
cesos historicos como la transculturacién y la socializacion, y se unifica con la cultura
actual de un determinado tiempo y espacio (Uribe, 2014).

Si la responsabilidad del clima familiar y del estilo de la crianza recae en las per-
sonas adultas, ;como es la cotidianidad de estas personas?, ;qué tan factible es que
se hagan cargo de ello? Estudios multicéntricos muestran que la crianza chilena, en
particular, estd basada en el control, el castigo, el grito, en el no dejar expresar las
emociones, en la imposicién del poder por sobre la conversacién, en la ausencia de
tiempo de juego y de contencion en los momentos de estrés de las nifieces (Krassner
et al., 2017). Esto explicaria las limitadas oportunidades para interactuar en activida-
des que faciliten la comunicacién al interior del hogar. El imperativo de rendimiento,
caracteristico del sistema dominante, fuerza a madres y padres a aportar cada vez mas
rendimientos (Araujo y Martuccelli, 2012), lo que hace imposible alcanzar un punto
de gratificacion y realizacion.

En tanto, respecto a las tareas domésticas, su distribucién, por lo general, no es equi-
tativa. Se impone una carga mas alta sobre las mujeres, quienes se encargan de la lim-
pieza, las labores de cuidado del hogar y de los otros (Nina, 2006), y asumen la mayor
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parte de la responsabilidad en el cuidado de hijos e hijas, lo que reproduce y perpetia
desigualdades de género en la sociedad (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
- Unicef, 2021). Esta sobrecarga también podria significar restricciones para generar un
clima familiar que entregue a las nifieces herramientas para la socializacién.

ADULTOCENTRISMO Y PRACTICAS ADULTISTAS EN EL HOGAR

Como se ha mencionado, en cada momento histérico y lugar se muestran diferen-
tes expresiones y conceptualizaciones alrededor del fenémeno de la nifiez (Pavez,
2012b); una de las cosmovisiones dominantes al respecto ha sido el adultocentrismo.
Segln Duarte (2012), histéricamente este concepto se ha definido desde una pers-
pectiva adultocéntrica que concibe las sociedades occidentales a partir de “clases
de edad” que posicionan “los modos de relacién que establecen, las decisiones que
toman y el control que de ellas pueden tener (poder/autonomia), y los criterios desde
los que sostienen sus practicas, discursos e imaginarios (habitus)” (p. 103).

Desde ldgicas adultocéntricas, se considera a las nifieces como receptoras pasivas
del orden social (Pavez, 2012a), lo que en la vida cotidiana se materializa y encarna en
practicas adultistas. Ampliando el concepto de adultismo, Bell (1995) lo define a par-
tir de conductas y actitudes en las que las personas adultas se sitGan en una posicién
de superioridad con respecto a la nifiez y pueden pasar por alto su consentimiento;
de manera que es posible establecer una relacién entre adultismo y discriminaciones
etarias o edadismo (Rodriguez-Pascual, 2020). LeFrancois (2014) aporta a estas con-
cepciones al integrar todas las formas de paternalismo dentro de la esfera de discrimi-
naciones adultistas, incluyendo violencias, abusos, mecanismos de control social e,
incluso, la opresion sistémica; en un inicio se valora desde la experiencia individual,
pero posteriormente se utiliza como fundamento para respaldar las vulneraciones sis-
temdticas o colectivas (Carrasco-Hierro y Rodriguez-Pascual, 2020).

Tales desigualdades se dan, segin Liebel (2013), debido a que las sociedades, por
una parte, estan desensibilizadas ante las practicas adultistas y, por otra, no reconocen
que la edad es un motivo de vulneracién. Es asi como las practicas adultistas tienen
lugar en contextos de crianza, cotidianidad permeada por el estilo de vida laboral alta-
mente intenso, agotador y estresante de quienes crian, propio de la sociedad moderna.
Esto obliga a las nifleces a adaptarse a lo que el mundo adulto necesita de acuerdo con
ese estilo de vida (Lecannelier, 2016).

Basandonos en tres de las cuatro categorizaciones descritas por Liebel (citadas por
Carrasco-Hierro y Rodriguez-Pascual, 2020), ejemplificamos y describimos las practi-
cas adultistas que se podrian generar en el hogar, como principal espacio de crianza:

Practicas adultistas por conducta no deseada. Se refieren a reacciones autoritarias o
de represion de las personas adultas ante comportamientos o actitudes de las nifieces
que les desagradan o molestan, a pesar de ser esperables para la etapa de desarrollo
en que estas se encuentran; como cuando se paran de la mesa a la hora de comer y
esto es interpretado por las personas adultas como una muestra de mala educacion.

Practicas adultistas por proteccion. Se dan bajo la nocién de que las nifieces son se-
res de cuidado, es decir, que tienen que ser protegidas constantemente, siempre vigi-
ladas para evitar riesgos. Un ejemplo de esto seria obligar a comer todos los alimentos
que se encuentren en el plato bajo la mirada de que es por su salud y bienestar, sin
considerar la sensacion de saciedad.

Practicas adultistas por discriminacion generacional. Entendidas como las acciones
que las personas adultas obligan a las nineces a realizar bajo la I6gica de que son ellas
quienes tienen la razén, que lo que les estan pidiendo hacer es lo correcto y que es la
Gnica forma de hacerlo. Un ejemplo de esto es decidir por ellas qué ropa utilizaran,
limitando un espacio de decisién y de participacion en la accién de vestirse.
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Asi, comprenderemos las practicas adultistas como relaciones de dominacién-opre-
sién y discriminaciéon que, por lo general, permanecen invisibilizadas, aun cuando
estan presentes en los mdltiples espacios de participacién y socializacién de las nife-
ces (Norambuena, 2016). Igualmente, se suele ignorar el dafio y la manera en la que
estas practicas les afectan; Checkoway y Richards-Schuster (s.f.) refieren que cuando
las nifieces interiorizan estas practicas pueden llegar a dudar de su propia legitimidad
y cuestionar su capacidad para producir cambios en si mismas, lo que contribuye a
que no socialicen entre si.

Los distintos métodos de crianza pueden ser facilitadores u obstaculizadores para
potenciar el desarrollo de habilidades como la eleccién, la decision, la autonomia
y la participacién. Existen, por un lado, practicas que permiten el razonamiento y el
desarrollo de conciencia critica de si mismo y del entorno; por otro, las que compren-

’
deremos como practicas adultistas, que pueden llegar a limitar estas capacidades, ya
’
que en ellas las personas adultas substituyen a las nifeces en su voluntad y en la toma
de decisiones.

PARTICIPACION DE LAS NINECES EN EL CONTEXTO DEL HOGAR

Los distintos estilos de crianza, es decir, las maneras de ser, actuar o reaccionar frente
a las situaciones cotidianas que se dan en el contexto hogar-crianza, impactan en los
niveles de autonomia y el desarrollo de la capacidad participativa de las nifieces. La
participacion en la nifiez podemos comprenderla como una metodologia para favore-
cer el crecimiento personal y la construccién de una comunidad (Novella et al., 2015).

Cuando las personas adultas toman todas las decisiones, pasan a negar los derechos
de las nifeces, les privan de oportunidades de elegir y, con ello, afectan negativamente
sus vidas y su autonomia (Norambuena, 2016). En efecto, se les ensefia a subordinar-
se y ser obedientes sin importar las exigencias del contexto, sin cuestionarse si estan
siendo objeto de formas de relacionamiento abusivas. Entonces, criar bajo la subordi-
nacion implica que las nifieces se habitten solo a obedecer, no a entender las razones
de las reglas que se establecen en casa o a manifestar su punto de vista en torno a
situaciones que les involucran y les resultan problemdticas.

Por tanto, es necesario promover experiencias que permitan a las nifieces aprender a
participar, justamente participando de su entorno mds cercano, ya que este constituye
el ambiente sobre el que tienen informacién suficiente que les permitira opinar y ac-
tuar (Novella et al., 2015). Es necesario tener en cuenta, no obstante, que cuando los
modos de vida y la cultura centrada en el ritmo de vida adulto limitan los espacios de
comunicacion, es dificil establecer lazos de confianza que Ileven a las personas adul-
tas a confiar en el aprendizaje y las capacidades de sus hijas e hijos y, de esta forma,
les den oportunidades de involucrarse en actividades cotidianas en el hogar.

Segln Nina (2006), los principales valores que los padres y las madres tratan de
transmitir a sus hijos e hijas son una buena educacién, el sentido de responsabilidad,
la higiene, la tolerancia y el respeto a las personas. De esta forma, las tareas domés-
ticas que las nifieces por lo general realizan estan orientadas a estas areas; sus ocu-
paciones en el hogar suelen ser estudiar, asearse, limpiar y mantener ordenadas sus
pertenencias. Entonces, dentro de los principales roles de padres y madres estaria el
de potenciar las oportunidades que permitan a las nifieces utilizar sus habilidades y
recursos (Norambuena, 2026) para involucrarse en esas y otras actividades cotidianas,
favoreciendo la autodeterminacién y la eleccion (Whiteford et al., 2017).

En este sentido, la Terapia Ocupacional, a través de la lente de las ocupaciones, las
rutinas y los rituales familiares (Sethi, 2023), puede favorecer estilos de crianza que
posibiliten formas alternativas de vivir, sentir y actuar, y en los que se cuestionen y
replanteen valores y creencias adultistas naturalizadas por las madres y los padres,
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multiplicando las formas de asumir los diferentes roles (Anderson et al., 2015). De esta
manera, podemos facilitar la conciencia sobre la dindmica de la hegemonia y el reco-
nocimiento de que las practicas dominantes que se sustentan en lo que la gente hace
todos los dias tienen consecuencias para la salud personal y colectiva (Ramugondo,
2021), en este caso, tanto para los padres y las madres como para sus hijos e hijas.

REFLEXIONES FINALES

AUn resulta lejano pensar a las nifeces como participantes sociales, pareciera que
en el imaginario que tenemos como personas adultas, sus formas de expresién amena-
zaran el orden social. Invisibilizar y con esto restringir las oportunidades de participa-
cioén imposibilita que las nifleces se perciban como agentes sociales.

La participacion de las nifieces en los primeros anos de vida depende de que quienes
cuidan de ellas se constituyan en una base segura para explorar el mundo, conocer y
aprender. Si en la vida cotidiana en el hogar se posibilita la comprension de sus sen-
tires y se les brinda la seguridad necesaria para generar pertenencia a ese contexto,
se les escucha con atencion a pesar de tener ritmos distintos, se toma en cuenta su
opinién, se confia en sus habilidades, se les brinda la oportunidad de contribuir a la
organizacioén de las actividades cotidianas, se les esta otorgando una seguridad basica
para explorar e interrelacionarse en nuevos espacios, para percibirse como sujetos de
derechos con injerencia en sus entornos inmediatos, para visualizar su capacidad de
agencia en esos otros contextos que no resultan tan familiares como el del hogar.

En la actualidad, los tiempos, espacios y la fragilidad de los lazos restringen las po-
sibilidades de una crianza consciente, transformadora, favorecedora del pensamiento
critico de las nifleces y de su participacion en el hogar y en la sociedad. Este escenario
adultocentrista, patriarcal y neoliberal limita las posibilidades de establecer vinculos
que se constituyan en un soporte social para quienes crian. Por esto, acompanarles
resulta una tarea fundamental cuando se habla de participacién en la nifiez, pensar
la crianza como una responsabilidad colectiva para que madres y padres tengan un
sostén ante la tan cuestionada labor de criar. En este sentido, la Terapia Ocupacional
puede contribuir, por un lado, desde su rol de articuladora social, sensibilizando sobre
los cambios cotidianos que se generan en el proceso de crianza; por otro, acompa-
fando a las familias a satisfacer las necesidades de sus hijos e hijas en cada etapa de
su desarrollo.

Contribucién en la autoria: Todas las autoras participaron en la conceptualizacién
y disefio del estudio, la recoleccion y andlisis de informacion y la redaccion del ma-
nuscrito. Todas aprobaron la versién final del articulo. Maria José Poblete Almendras
superviso el proyecto y proporcioné los recursos necesarios para su desarrollo.
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RESUMEN

Estearticulo presenta una estrategia participativa para la divulgacion del Informe
Final de la Comisién para el Esclarecimiento de la Verdad, la Convivencia y
la No Repeticion, desarrollada por estudiantes y una profesora del programa
académico de Terapia Ocupacional de la Universidad del Valle, Colombia. La
propuesta, basada en la metodologia de secuencias de ensefanza-aprendizaje,
se desarrollé durante seis semanas utilizando estrategias lGdicas y participativas
para promover la lectura y la reflexion sobre relatos cortos del conflicto armado,
enfocdndose en mujeres, nifios, nifias, adolescentes, personas exiliadas,
campesinas y con discapacidad. Participaron 221 integrantes de la comunidad
universitaria, asumiendo compromisos individuales y colectivos hacia la
construcciéon de la paz y la verdad. Esta experiencia destaca el papel de las
instituciones educativas en el fomento de la paz y el rol politico de la Terapia
Ocupacional en el posacuerdo, demostrando su compromiso con la paz, la
verdad y la memoria. En conclusién, se subraya la importancia de divulgar el
Informe como un elemento esencial para los procesos de paz y reconciliacion
en Colombia, resaltando el esclarecimiento de la verdad y sus diversas formas
de divulgacién como aspectos cruciales para la reparacién y la no repeticién.

PaLABRAS cLAVE: Terapia Ocupacional, conflicto armado, memoria, paz, revelacion
de la verdad, politica

ABSTRACT

This article presents a participatory strategy for disseminating the “Final Report
of the Commission for the Clarification of Truth, Coexistence, and Non-Repe-
tition,” developed by students and a professor from the Occupational Therapy
program at Universidad del Valle, Colombia. Based on the teaching-learning
sequences methodology, the proposal was implemented over six weeks using
ludic and participatory strategies to promote reading and reflection on short
stories from the armed conflict, focusing on women, children, adolescents,
countryside, exiled people, and people with disabilities. A total of 221 uni-
versity community members participated, making individual and collective
commitments toward constructing peace and truth. This experience highlights
the role of educational institutions in promoting peace and the political role of
Occupational Therapy in the post-conflict era, demonstrating its commitment
to peace, truth, and memory. In conclusion, disseminating the Report is es-
sential for peace and reconciliation processes in Colombia, underscoring the
clarification of truth and its various forms of dissemination as crucial aspects
of reparation and non-repetition.

Keyworbs: Occupational Therapy, armed conflict, memory, peace, truth
disclosure, politics

Resumo

Este artigo apresenta uma estratégia participativa para a divulgacdo do Relato-
rio Final da Comissdo para o Esclarecimento da Verdade, Convivéncia e Nao
Repeticdo, desenvolvida por estudantes e por uma professora do Programa
Académico de Terapia Ocupacional da Universidade do Valle, na Colémbia. A
proposta, baseada na metodologia de sequéncias de ensino-aprendizagem, foi
implementada ao longo de seis semanas utilizando estratégias ladicas e parti-
cipativas para promover a leitura e a reflexdo sobre relatos curtos do conflito
armado, com foco em mulheres, camponeses, criangas, adolescentes, exilados
e pessoas com deficiéncia. Participaram 221 membros da comunidade univer-
sitaria, assumindo compromissos individuais e coletivos em prol da construgdo
da paz e da verdade. Esta experiéncia destaca o papel das instituicdes edu-
cacionais na promogao da paz e o papel politico da Terapia Ocupacional no
p6s-conflito, demonstrando seu compromisso com a paz, a verdade e a memo-
ria. Em conclusdo, ressalta-se a importancia da divulgagdo do relatério como
um elemento essencial para os processos de paz e reconciliacdo na Colémbia,
enfatizando o esclarecimento da verdade e suas diversas formas de divulgacao
como aspectos cruciais para a reparagdo e a ndo repeti¢ao.

PaLavras-cHAVE: Terapia Ocupacional, conflito armado, meméria, paz, revelagdo
da verdade, politica
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INTRODUCCION

Colombia ha vivido un conflicto armado interno de larga duracién, cuyas raices se
remontan al periodo entre las décadas de 1920 y 1950. Entre los factores que lo origi-
naron se destacan el control sobre la tierra, ligado a los conflictos agrarios; el dominio
del Estado a través de las violentas disputas bipartidistas; y la exclusién politica de mo-
vimientos alternativos al bipartidismo, exacerbada por el Frente Nacional, un acuerdo
politico entre liberales y conservadores (1958-1974) que, al turnarse el poder para
poner fin a la violencia bipartidista, marginé a otros movimientos politicos (Comisién
de la Verdad, 2022a; Molano, 2015).

Los principales actores del conflicto armado interno del pais han sido las guerrillas,
los paramilitares, el narcotrafico, el Estado y su fuerza publica. El impacto a nivel pobla-
cional ha sido inconmensurable, ya que los repertorios de violencia utilizados por los
diferentes actores armados han ocasionado miltiples hechos victimizantes. De acuerdo
con cifras oficiales, actualmente se reconocen 9.737.008 victimas en el pais, siendo el
desplazamiento forzado, los homicidios y las amenazas los hechos victimizantes mas
prevalentes (Unidad para la Atencién y Reparacion Integral a las Victimas, 2024).

A lo largo de la historia del conflicto armado colombiano han existido diferentes
procesos de paz. Entre ellos se destacan: en 1990, el acuerdo de paz con el grupo gue-
rrillero Movimiento 19 de Abril (M- 19); en 1991, con los grupos guerrilleros Ejército
Popular de Liberacién (EPL) y Movimiento Armado Quintin Lame; en 1998, con el gru-
po Movimiento Independiente Revolucionario — Comandos Armados (MIR - COAR); y
entre el 2004 y el 2006, la desmovilizacién de los paramilitares de las Autodefensas
Unidas de Colombia (AUC) (Garcia, 2006).

En el 2012, después de diez afios de ausencia de didlogo y bisqueda de salida
pacifica al conflicto, se reanudaron las conversaciones entre el Gobierno nacional y
las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia - Ejército del Pueblo (FARC - EP),
la guerrilla mds antigua y numerosa del pais, lo que llevé a la firma del Acuerdo de
Paz en noviembre del 2016 (Gobierno Nacional y FARC-EP, 2016). Como resultado,
Colombia ha estado transitando en los dltimos afos un periodo conocido como po-
sacuerdo. Este periodo presenta varias caracteristicas, entre ellas: la persistencia del
conflicto armado, con confrontaciones armadas segmentadas que no tienen como ob-
jetivo el poder politico; el rearme de grupos al margen de la ley en busca del control
territorial y de la economia ilegal; el incumplimiento de aspectos clave del Acuerdo
de Paz, especialmente en lo relacionado con reformas estructurales sobre el agro y el
narcotréfico; y la aparicion de temas como la corrupcion y la desigualdad social en la
agenda publica nacional, los cuales habian permanecido invisibilizados por el cons-
tante debate en torno a la guerra y la paz (Comisién de la Verdad, 2022a).

El posacuerdo implica la adopcion de la justicia transicional, la cual es una forma de
justicia que se aplica en un periodo de transicién posterior a violaciones sistematicas
de los derechos humanos. Las medidas comunmente adoptadas incluyen: la creacién
de una comisién de la verdad, la reparacién a las victimas, acciones penales en contra
de responsables de violaciones de derechos humanos, la reforma del sistema judicial,
de la policia y de las fuerzas armadas, asi como la conmemoracion a las victimas (Bo-
tero y Rojas, 2023; Diaz y Molina, 2017; Mouly, 2022). En el caso colombiano, se cre6
el Sistema Integral de Verdad, Justicia, Reparacién y No Repeticién, compuesto por
la Comisién para el Esclarecimiento de la Verdad, la Convivencia y la No Repeticion
(conocida como Comisién de la Verdad); la Jurisdiccion Especial para la Paz (conocida
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como JEP), la Unidad de Blsqueda de Personas Desaparecidas, ademds de medidas
de reparacién integral para la construccion de paz y las garantias de no repeticién
(Comision de la Verdad, 2022a).

En el 2022, la Comision para el Esclarecimiento de la Verdad, la Convivencia 'y la No
Repeticion entrego a la poblacién colombiana su Informe Final, producto del trabajo
de cuatro afios que tuvo como objetivo esclarecer lo ocurrido en el conflicto armado,
reconocer los distintos actores responsables y promover la escucha, el didlogo social
y la convivencia para contribuir a la paz y la no repeticion (Comision de la Verdad,
2022b). En ese sentido, su divulgacién es de suma importancia, dado que reconocer
la verdad permite construir un camino hacia la memoria histérica y la reconciliacién
como sociedad.

Por su parte, la Terapia Ocupacional colombiana ha venido dando respuesta a las de-
mandas del pais. Duarte-Cuervo (2023) plantea que hemos estado en un periodo de reco-
nocimiento de nuestra responsabilidad ética y politica frente al conflicto armado. Desde
la firma del Acuerdo de Paz, se han generado diferentes publicaciones que dan cuenta de
nuestra responsabilidad, entre ellas se encuentran investigaciones documentales en clave
de relacionar discapacidad y conflicto armado (Fernandez y Duarte, 2021; Satizabal,
Pava et al., 2021), otras relacionadas con victimas (Albarracin y Contreras, 2017), con el
proceso de reincorporacion de poblacién exguerrillera (Cifuentes Megudan et al., 2024),
revisiones sobre la participacion de Terapia Ocupacional en temas relativos al conflicto
(Fernandez, 2019; Gémez et al., 2017; Pefas et al., 2016), asi como contribuciones al
trabajo realizado por la Comision de la Verdad (Ferndndez et al., 2021).

También se han publicado articulos de reflexién y editoriales que dan cuenta de
la participacion del terapeuta ocupacional en el posacuerdo (Garcia, 2019; Ospina,
2019; Rojas, 2017; Talero, 2019), asi como experiencias de acompafamiento a po-
blacién con discapacidad victima del conflicto armado (Caballero, 2016; Sepdlveda
y Valbuena, 2019), a personas en proceso de reincorporacion (Jiménez et al., 2019;
Satizabal y Aguilar, 2020; Satizabal, Millan et al., 2021) y a comunidades rurales en el
marco del posacuerdo (Rojas et al., 2020).

Ahora bien, desde el afio 2017, el programa de Terapia Ocupacional de la Universi-
dad del Valle ha trabajado alrededor de la implementacion del Acuerdo de Paz a partir
del acompanamiento al proceso de reincorporacion de exguerrilleros y exguerrilleras
de las FARC - EP a la vida civil y universitaria (Satizabal y Aguilar, 2020; Satizabal,
Millan et al., 2021). Esta experiencia ha permitido reconocer y acompanar a otros
grupos de excombatientes y poblacién victima del conflicto armado al interior de la
Universidad. Ademas, se generé un documento entregado a la Comision de la Verdad,
relacionado con la produccién intelectual sobre discapacidad y conflicto armado de
la Universidad del Valle (Satizabal, Pava et al., 2021).

El camino recorrido durante los Gltimos afios ha permitido un reconocimiento critico
y reflexivo del conflicto armado del pais desde diferentes voces y de la importancia
eminente de contribuir a la paz. En este contexto, resulta fundamental trabajar en tor-
no al Informe de la Comisién de la Verdad, promoviendo su lectura y divulgacién en
la universidad, un espacio cotidiano en el que convergen los actores que han estado
presentes a lo largo de este proceso. Ademas, es importante situar el papel y compro-
miso que tiene esta institucion en la construccién de paz, en la medida que es agente
de cambio y de transformacioén social (Delgado, 2010).

Apuntes conceptuales: Terapia Ocupacional y su rol politico

La Terapia Ocupacional, desde una dimensién politica, hace alusién a las acciones
que los y las terapeutas ocupacionales realizan en los diferentes contextos en los que
se desempefan, reconociendo y reflexionando sobre las dinamicas entre el Estado,
los gobiernos, las politicas, los sujetos, colectivos y los diferentes contextos (Satizabal
et al., 2024). Esta profesién ha venido cuestionando su lugar social y politico en la
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sociedad, adoptando una postura critica y reflexiva que le ha permitido reinterpretar
y significar la realidad de los sujetos y colectivos desde perspectivas epistemolégicas
distintas a las hegemonicas. Esto ha llevado a redefinir la accién profesional y asumir
que las y los terapeutas ocupacionales son sujetos politicos (Garcia Ruiz, 2016).

De acuerdo con Garcia y Malfitano (2024), el ejercicio de la accién politica en
Terapia Ocupacional ha implicado moverse del mantenimiento del orden hacia la
transformacion social, de manera que se manifiesta en la actuacion directa con y para
los diferentes contextos sociales y en la promocién de nuevas alternativas transfor-
madoras de la sociedad. Siguiendo a las autoras, esta accién politica debe considerar
la hegemonia, para ser consciente de si se la perpetda o se la desafia; la resistencia,
para crear nuevas formas de actuar, y las tensiones y contradicciones que surgen al
intentar equilibrar las demandas del sistema hegemonico con la intencién de generar
transformaciones.

Ahora bien, en un contexto de posacuerdo en el que se promueven la verdad y la
memoria histérica, la Terapia Ocupacional estd convocada a pensar en la transfor-
macioén social, reconociendo que nuestras acciones deben ser reflexivas en torno al
contexto histérico y cultural. Debemos centrarnos en el agenciamiento de las comu-
nidades afectadas por la violencia y la opresion, con el objetivo de comprometernos
en la lucha por una sociedad mas justa y menos desigual (Farias y Lopes, 2020). Este
enfoque no solo nos pide abordar las necesidades individuales, también promover
espacios de reconocimiento de las diversas verdades del conflicto armado interno que
permitan una reconciliacién a futuro.

Como terapeutas ocupacionales, hemos desafiado el sentido comdn dominante,
abogando por los derechos humanos, las practicas comunitarias y las reflexiones po-
liticas, fundamentadas en las ciencias sociales. Al reconocer su rol politico, la Terapia
Ocupacional se posiciona como una profesiéon capaz de generar cambios significati-
vos en contextos de posacuerdo. Este articulo busca unirse a ese Ilamado, proponien-
do la transformacion de metodologias que fundamenten los nuevos sentidos comunes
necesarios para el cambio social. Ello implica describir nuestras experiencias, analizar
nuestras practicas y compartir las acciones que se empiezan a entretejer para la trans-
formacion social desde las instituciones universitarias, con y para la comunidad.

En consecuencia, este articulo tiene por objetivo describir una experiencia desarro-
llada desde Terapia Ocupacional para la divulgacién del Informe Final de la Comisién
de la Verdad dentro del campus universitario de la Universidad del Valle, en Cali, Co-
lombia, generando a su vez una propuesta educativa.

METODOLOGIA

Para lograr el objetivo propuesto, el analisis y la presentacién de la experiencia se
desarrollan en el marco de la investigacién basada en el disefio de secuencias de en-
seflanza-aprendizaje, una metodologia clave para generar conocimiento sobre la en-
sefianza y el aprendizaje en contextos educativos, fundamentada en el analisis de una
situacién determinada que requiere ser abordada, la identificacion de sus demandas
de aprendizaje y la construccion de una estrategia de ensefianza que permita realizar
tareas especificas en la trayectoria del aprendizaje. Esta metodologia incluye ademas
un analisis retrospectivo, con el fin de proponer ajustes o redisefos necesarios en la
experiencia educativa (Guisasola et al., 2021).

El disefio de nuestra propuesta educativa se basa en la divulgacion del Informe Final
de la Comisién de la Verdad en la Universidad del Valle. Este Informe, entregado el 28
de junio de 2022 por la Comisién para el Esclarecimiento de la Verdad, la Convivencia

[85]



REVISTA OCUPACION HUMANA ¢ VOL. 25 N21 « ENERO-JUNIO 2025 ISSN-E 2590-7816

y la No Repeticion, consta de once volimenes y un anexo, en los cuales se documenta
lo sucedido en el conflicto armado entre 1958 y 2022. Desde entonces, las institucio-
nes del pais han estado en el proceso para su apropiacién y divulgacién. En conse-
cuencia, utilizamos el Informe como idea clave o problema guia para la construccién
de nuestras secuencias de actividades (Guisasola et al., 2021).

Consideramos que la divulgacién del Informe constituye una demanda de aprendi-
zaje que forma parte de nuestro quehacer politico en Terapia Ocupacional y buscamos
promoverlo desde el programa académico, especificamente a través de la practica co-
munitaria. Con este fin, se establecié una colaboracién con el Programa Institucional
de Paz de la Universidad del Valle. La propuesta, titulada “Memoria y Verdad”, tenia
como objetivo socializar apartados del Informe Final de la Comisién de la Verdad como
un requisito esencial para la consolidacion de la paz en nuestro territorio (ver tabla 1).

Para la socializacién del informe se seleccionaron a conveniencia cinco temas: mu-
jeres, campesinado, exilio, discapacidad, y nifos, nifias y adolescentes. Cada tema se
trabajé durante una semana en las dos sedes de la Universidad del Valle en Cali, Co-
lombia. La revision del Informe también permitié encontrar material audiovisual rele-
vante como canciones (Comisién de la Verdad, 2022c¢), audios y videos que relatan las
historias de vida de las victimas del conflicto armado (Comisién de la verdad, 2022d),
asi como un tomo vivencial titulado Cuando los pajaros no cantaban (Comisién de
la verdad, 2022e). Este material se utiliz6 como apoyo y se incluyeron relatos de las
victimas para ser leidos por las y los participantes, junto con actividades lidicas para
generar mayor interés e interaccion.

Cabe resaltar que la implementacién de una secuencia de ensefanza-aprendizaje en
el contexto educativo se considera un experimento de ensenanza en el cual se evalta
empiricamente la eficacia del diseno y se realizan ajustes basados en las observacio-
nes y los resultados obtenidos (Cobb et al., 2003). Por tanto, se recopilaron informes
de resultados de cada actividad semanalmente, permitiendo un andlisis detallado de
la calidad de la secuencia (Guisasola et al., 2021).

Esta metodologia interactiva nos permitié llevar a cabo la experiencia como un pro-
ceso ciclico de reflexién sobre el diseno de actividades, evaluacion de resultados y
redisefio de las siguientes sesiones. El andlisis final de este proceso retrospectivo se
plasmé en un informe final de profundizacién que nos ayudé a comprender la parti-
cipacion de las y los estudiantes en las actividades de divulgacion y a hacer recomen-
daciones sobre futuras modificaciones para mejorar la construccién de conocimiento
basado en la experiencia y su impacto en el contexto de la practica comunitaria.

La tabla 1 resume esta propuesta educativa, destaca las actividades implementadas y
los resultados obtenidos durante cada semana y ofrece una visién detallada de cémo
se desarrollaron las secuencias de ensefianza y aprendizaje para promover la reflexién
critica y la divulgacion del Informe.
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PLANEACION

IMPLEMENTACION

ANALISIS

* COLEGIO COLOMBIANO DE TERAPIA OCUPACIONAL

Tabla 1. Resumen de la propuesta “Memoria y Verdad”, con base en el marco de la
investigacion basada en el disefio de secuencias de ensefanza-aprendizaje

Paso 1
Andlisis de contexto

Paso 2
Anilisis de ideas previas

Paso 3
Entornos educativos

Obijetivos

e Promover la
construccién de la paz y
la reconciliacién en la
comunidad universitaria.

e Utilizar el Informe Final
de la Comisién de la
Verdad como base para
estructurar las
actividades educativas.

Demandas

e Divulgar el Informe como
parte del quehacer
politico en Terapia
Ocupacional.

e Fomentar el interés y la
participacién de los
estudiantes en el proceso
de construccion de paz.

Paso 4

Estrategias

Colaboracién con el
Programa Institucional de
Paz y colectivos de
estudiantes en proceso de
reincorporacion.
Implementacién de una
practica de profundizacién
con actividades lddicas y
materiales audiovisuales para
aumentar el interés y la
interaccién.

Propuesta de actividades para la trayectoria de aprendizaje

Sema

Presentacién introductoria
sobre la Comisién de la Verdad
y sus logros.

Espacio de dos horas para
dialogar sobre el rol de la
mujer en el conflicto armado
interno.

Evaluar y ajustar

Semanas 2 a 5

Identificacién de zonas
estratégicas.
Ambientacién del espacio
con recursos
audiovisuales.

Inclusién de relatos.
Entrega de cédigos QR
sobre el Informe.

Paso 5
Andlisis retrospectivo
Informe final de profundizacion

Evaluar y ajustar

Semana 6

Agrupacién de compromisos
obtenidos en ambitos
académico, familiar y
comunitario.

Construccion de un péster
para socializar con la
comunidad universitaria.

e Recoleccidon de informes de evaluacion sobre |a eficacia del disefio de las actividades y ajustes
basados en los resultados.
e Andlisis de los informes semanales para identificar resultados de aprendizaje.

e Propuesta para la incorporacién de nuevas evidencias y practicas para beneficiar a estudiantes,

profesoras y profesores participantes.

Fuente: elaboracién propia.

RESULTADOS

La implementacién de la secuencia de ensefanza-aprendizaje para la divulgacion

Semana 1

del Informe Final de la Comisién de la Verdad en la Universidad del Valle se desarrollé
en sus dos sedes en la ciudad de Cali, a lo largo de seis semanas, logrando una partici-
pacion total de 221 personas de la comunidad universitaria, principalmente estudian-
tes. Este proceso educativo se caracterizé por una evaluacién y ajuste constante en su
metodologia, adaptandose a las necesidades y respuestas de las y los participantes. A
continuacion, presentamos los resultados por semana.

La ejecucion de la propuesta educativa en la primera semana fue guiada por la do-
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cente y las estudiantes de practica, centrandose en el eje tematico denominado mujer.
Para llevar a cabo esta actividad se convocé de manera abierta a toda la comuni-
dad universitaria, participaron nueve personas del campus universitario de Meléndez,
quienes tenian relacién directa con el Programa Institucional de Paz.
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La sesién se programé con una duracién de dos horas, comenzé con una intro-
duccién sobre la Comisién de la Verdad, enfatizando los objetivos alcanzados en la
realizacion del Informe Final. Estos objetivos incluian: revelar la verdad del conflicto
armado en el pafs, contribuir a la clarificacién de las violaciones e infracciones perpe-
tradas, reconocer a las victimas no solo como ciudadanas y ciudadanos sino también
como actores politicos, y fomentar la creacién de espacios que propicien la transfor-
macion y la construccién de paz.

La actividad inicié incentivando un didlogo sobre conocimientos previos, lo cual fo-
ment6 la discusion y reflexion sobre el rol de las mujeres en el conflicto armado y en la
construccién de paz. Adicionalmente, se llevaron a cabo dos actividades lddicas que
permitieron una mayor interaccion entre participantes: la creacién de un collage que
reflejaba a las mujeres en sus diversos roles ocupacionales (madres, hijas, hermanas,
trabajadoras, cuidadoras, amas de casa, entre otros) y la reproduccion de la cancién
Esta es la hora (Higuita y Mufioz, 2020). Estas actividades generaron un didlogo enri-
quecedor que contribuy6 al logro del objetivo de la sesion.

Esta misma actividad fue programada en la sede San Fernando de la Universidad del
Valle, donde confluyen las facultades de Salud y Ciencias de la Administracion. Aun-
que se convoco de manera abierta a la poblacién y se extendieron invitaciones persona
a persona de manera verbal y con volantes, la actividad no pudo realizarse debido a la
falta de respuesta. Esta situacion generé la necesidad de un andlisis de la experiencia
educativa, lo que condujo a un replanteamiento de la convocatoria y la ubicacién de
las actividades, de la forma de presentar la informacién y en la estructura de las activi-
dades ludicas, con el objetivo de lograr un mayor alcance en la divulgacion.

La reestructuracion de las actividades incluy6 los siguientes ajustes:

1. Eleccién estratégica de espacios de divulgacion del Informe, priorizando zonas de
mayor afluencia, como la entrada de la sede San Fernando, el comedor central y la
plazoleta de ingenierias de la sede Meléndez.

2. Asignacion de un tiempo mas acotado, con una duracion de cinco a diez minutos
para realizar la actividad con una persona o grupo de personas. Al final de la jorna-
da de divulgacién, el tiempo total utilizado fue de cuatro horas.

3. Incorporacion de una fase de indagacién sobre conocimientos previos relaciona-
dos con el Informe Final de la Comisién de la Verdad.

4. Presentacion de la informacion a través de actividades lidicas, incluyendo la lec-
tura de relatos cortos correspondientes al tema escogido.

5. Fomento de la interaccion de las y los participantes con la informacién recibida,
promoviendo el didlogo en torno a las percepciones y sentimientos generados por
los relatos.

6. Inclusién de un ejercicio independiente donde las y los participantes respondian
por escrito a la pregunta: ;a qué te comprometes con la verdad?, considerando sus
realidades, sentires y roles.

Para el cierre de las actividades, se implementé una estrategia adicional de promo-
cién de la lectura del Informe mediante cédigos de respuesta rapida (QR) impresos.
Estos codigos, al ser escaneados, permitian acceder directamente al sitio web del In-
forme Final de la Comision, facilitando asi la participacién de aquellas personas que
no disponian de tiempo para la experiencia educativa completa.

Los didlogos generados durante las actividades evidenciaron un ejercicio de re-
flexion profunda y colectiva, basado en las vivencias cotidianas de cada participante.
Se observaron manifestaciones significativas en torno a varios aspectos: la importancia
de la mujer y su rol en la sociedad; el reconocimiento de las mujeres como base de la
familia y como cuidadoras, y la necesidad de comprender las vivencias individuales
de las mujeres en el contexto de sus vinculos familiares y entornos especificos.
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Un hallazgo particularmente relevante fue el reconocimiento de la mujer con su ca-
pacidad de agencia, de liderazgo, de construir espacios de cuidado en la vida cotidia-
na que le permitieron resistir a las situaciones de conflicto armado. La figura 1 ilustra
el resultado de una de las actividades de la primera semana.

Figura 1. Registro fotografico eje tematico mujer, semana 1
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Fuente: archivo fotogréfico de las autoras.

Semana 2

En la segunda semana, se llevo a cabo la actividad con el formato ajustado a partir
del andlisis de la experiencia educativa inicial. Se trabaj6 con el eje temético campe-
sinado, cuyo objetivo era facilitar la divulgacién, el conocimiento y la reflexién sobre
las vivencias y relatos de esta poblacion en el conflicto armado colombiano. La acti-
vidad cont6 con la participacion de sesenta personas que transitaron por los espacios
de las sedes Meléndez y San Fernando.

Para el desarrollo de esta actividad, se inicié con la reproduccién de canciones
alusivas al informe, tales como Esta es la hora (Angulo et al., 2020), y Solo la verdad
(Villamizar, 2018), con el propésito de contextualizar y despertar el interés de las per-
sonas presentes. Luego, se realiz6 un ejercicio para indagar sobre los conocimientos
iniciales de las y los estudiantes universitarios respecto al Informe Final de la Comision
de la Verdad, permitiendo que cada participante se expresara sobre el tema como
parte del proceso de aprendizaje. Se encontré que la mayoria desconocia el Informe.

En una segunda actividad, se presenté la informacién a través de relatos de campe-
sinos y campesinas consignados en el Informe, utilizando diez sobres de colores que
contenian imagenes alusivas a los relatos y que se colocaron en una cartelera. Esto
gener6 mayor interés e interacciéon durante la actividad, enriqueciendo el proceso
de aprendizaje. Como ejercicio independiente, se pidi6 a las y los participantes re-
flexionar y comentar sobre la narracion leida, esto mediante las siguientes preguntas:
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scomo estas historias contribuyen a la construccion de paz desde la verdad? y ;a qué
te comprometes con la verdad? Las respuestas destacan el reconocimiento de la im-
portancia de la verdad como forma de reparacién y construccién de paz, reflejandose
en las realidades sociales colombianas e incluso en las propias vivencias de quienes
participaban o de personas cercanas de su vecindario o amistades.

En el didlogo reflexivo, las y los estudiantes demostraron comprensién y empatia
hacia las vivencias del campesinado colombiano, reconociendo la importancia de
mantener y promover acciones relacionadas con la verdad en la cotidianidad para la
construccién de paz. Ademads, expresaron asombro al conocer una informacién que
reflejaba una realidad social que hasta entonces desconocian. La figura 2 ilustra el
resultado de una de las actividades de la segunda semana.

Figura 2. Registro fotografico eje tematico campesinado, semana 2

=

Fuente: archivo fotografico de las autoras.
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Semana 3

Durante la tercera semana de actividades planeadas, el eje tematico exilio tuvo como
proposito continuar con la divulgacién del Informe Final de la Comisién de la Verdad
y facilitar la comprension vy la reflexion sobre el exilio debido al conflicto armado in-
terno en Colombia. Se inici6 con la convocatoria mediante la reproduccién de la can-
cién Recondceme (Higuita y Mufoz, 2020), que proporcioné un contexto inicial sobre
la temdtica a tratar. Posteriormente, se gui6 a los y las participantes en la eleccion de
un relato que debia ser leido, empleando como herramienta pedagégica sobres con
imagenes alusivas al exilio. Esto facilit6 la seleccién de relatos y gener6 un didlogo en
el que se expresaron sentimientos, nuevas perspectivas y conocimientos relacionados
con la lectura y la comprension mas profunda del exilio y sus consecuencias.

Para cerrar la actividad, se invité a cada participante a contestar la pregunta ja qué
se compromete con la verdad? y se le dio un post-it para responder. Esto permitio el
afianzamiento e interiorizacion de compromisos individuales con la verdad, creando
un espacio de aprendizaje a partir de una pregunta orientadora y reflexiva.

En este ejercicio pedagogico, la comunidad universitaria evidencié sentimientos de
empatia, frustracion vy tristeza frente a las situaciones y vivencias del exilio, generando
reflexiones conscientes sobre las consecuencias del conflicto armado interno, que
privan del goce pleno de los territorios y contextos de origen. La figura 3 ilustra el
resultado de una de las actividades de la tercera semana.

Figura 3. Registro fotografico eje tematico exilio, semana 3

Fuente: archivo fotografico de las autoras.
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Semana 4

En la cuarta semana, el eje central fue discapacidad y conflicto, cuyo principal obje-
tivo fue divulgar las experiencias de personas con discapacidad en el marco del con-
flicto armado. La estrategia pedagdgica utilizada consistié en la adaptacién de juegos
tradicionales con la tematica de discapacidad y los relatos del Informe de la Comision
de la Verdad. Los juegos se denominaron “La rayuela de la verdad” y “El mapa del
conflicto”. Esta semana, la participacién total fue de cuarenta personas pertenecientes
a la comunidad universitaria que transitaban por las dos sedes de Cali.

La primera actividad, “La rayuela de la verdad,” se inici6 con una rayuela dibujada
en el piso. Cada participante lanzaba una piedra a uno de los cuadros, el nimero en
el que caia correspondia al relato que debia leer y luego expresar lo que este le hacia
sentir. En la segunda actividad, “El mapa del conflicto,” se realizé una seleccion previa
de relatos de historias sucedidas en diferentes regiones del pais y se dispuso un mapa
de Colombia a la vista de las y los participantes. Para la asignacion de los relatos, se
utilizé una ruleta que seleccionaba de manera aleatoria el relato para cada persona.
Luego, cada quien leia el relato y lo ubicaba en el mapa con un adhesivo que repre-
sentaba la region donde habia ocurrido, lo que permitia visualizar la presencia del
conflicto en todo el territorio colombiano y su mayor incidencia en algunas regiones.
Al finalizar la actividad, los participantes recibieron un post-it para responder a la pre-
gunta ja qué te comprometes con la verdad?

El desarrollo de las actividades gener6 un espacio de reflexién sobre cémo las perso-
nas con discapacidad vivieron el conflicto armado en Colombia, asi como una visua-
lizacion del conflicto en el territorio y las regiones mdas impactadas. Durante las acti-
vidades, las y los participantes expresaron diversas emociones respecto a las vivencias
de las personas con discapacidad. Las emociones mads recurrentes fueron angustia,
tristeza y rabia, destacando que esta poblacion es frecuentemente invisibilizada, al
igual que el conflicto armado. Asi, se llegé a la conclusién de que una persona que
vive el conflicto y ademds presenta una discapacidad puede ser invisibilizada doble-
mente. “El mapa del conflicto” gener6 entre quienes participaron una reflexién cen-
trada en la realidad que se vive en muchas zonas del pais, a menudo desconocida por
el resto de colombianos y colombianas, pese a formar parte de la historia compartida
del pais. La figura 4 ilustra el resultado de una de las actividades de la cuarta semana.

Figura 4. Registro fotografico eje tematico discapacidad y conflicto
armado, semana 4

Fuente: archivo fotogréfico de las autoras.
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Semana 5

En la quinta semana, el eje central fue nifos, ninas y adolescentes. Al igual que en
las semanas anteriores, se realizé una planeacién conjunta en la que se acordé llevar
a cabo la actividad “Caminemos hacia el conocimiento y reconocimiento del otro”,
con el objetivo principal de socializar las vivencias de nifios, ninas y adolescentes en
el marco del conflicto armado. En esta semana, participaron 87 personas de la comu-
nidad universitaria.

Para dicha actividad se asign6 a cada participante un relato o vivencia de nifos,
nifias y adolescentes. Se utiliz6 un dado cuyas caras se asociaban, con diferentes co-
lores, a un relato o vivencia en distintos formatos: audio, video o texto. Dependiendo
del resultado obtenido con el dado, cada participante procedia a la lectura, la visua-
lizacion o la escucha del relato asignado. Luego, se invité a las y los participantes a
reflexionar sobre unas preguntas orientadoras: ;conoces algo sobre la situacion que
viven/vivieron los ninos, ninas y adolescentes en el marco del conflicto armado?, ;qué
te transmiti6 el relato que acabas de leer?

La actividad finalizé con la escritura de un compromiso en respuesta a la pregunta:
sa qué te comprometes con la verdad?

La actividad gener6 un espacio de reflexién entre los y las participantes, quienes
manifestaron emociones de tristeza e impacto por lo sucedido, destacando las reali-
dades tan diversas que existen en el pais y las infancias que muchas personas tuvieron
que vivir inmersas en el conflicto armado. La figura 5 ilustra el resultado de una de las
actividades de la quinta semana.

Figura 5. Registro fotografico eje tematico nifios, nifias y
adolescentes, semana 5

Fuente: archivo fotogréfico de las autoras.
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Semana 6

Para la dltima semana, se realiz6 una actividad de cierre cuyo objetivo fue socializar
los compromisos generados por la comunidad universitaria a partir de la divulgacion
del Informe de la Comisién de la Verdad.

Para esta actividad se cre6 el mural “Univalle con la verdad”, donde se ubicé un
mapa de Colombia en el centro del papel, del cual se desprendian tres caminos, cada
uno relacionado con las categorias de los compromisos recolectados a lo largo de las
actividades “Memoria y Verdad”. En el primer camino se ubicaron los compromisos
individuales, en el segundo, los colectivos, y en el tercero, los relacionados con el
Informe Final de la Comisién de la Verdad.

Adicionalmente, en la parte inferior del mapa se colocaron fotografias en blanco y ne-
gro. Cuando los y las estudiantes se acercaban, se les invitaba a escoger una fotografia y
expresar lo que crefan que les habia sucedido a las personas retratadas. Luego, se rela-
taba la descripcién de la fotografia seleccionada. Para finalizar, se les solicité consignar
su compromiso con la verdad en un post-it y colocarlo en la categoria correspondiente.

Se consolidaron los compromisos recogidos en las semanas anteriores (221 respues-
tas) y se dividieron en tres categorias emergentes: compromisos individuales (113),
compromisos colectivos (43) y compromisos relacionados con el Informe Final (65).
Estos compromisos se ubicaron en el mural “Univalle con la verdad.”

Dentro de los compromisos individuales relacionados con la verdad, se destacaron
manifestaciones de contribuir a la paz a través de la tolerancia, la honestidad y la
empatia, considerandolos principios fundamentales para la vida cotidiana. En cuanto
a los compromisos colectivos, se evidencié la importancia de reflexionar sobre las
acciones individuales en contextos especificos (familiar, académico, comunitario) y la
necesidad de tener acciones solidarias y conscientes frente a las realidades del terri-
torio. Finalmente, los compromisos relacionados con el Informe Final de [a Comisién
estaban encaminados a buscar mas informacién sobre este y a visibilizar los relatos
compartidos durante las actividades con personas cercanas. La figura 6 ilustra el resul-
tado de una de las actividades de la sexta semana.

A lo largo de las seis semanas se distribuyeron aproximadamente 250 c6digos QR que
dirigian al sitio web oficial de la Comisién de la Verdad. Esta tactica permitié ampliar
el alcance de la divulgacion mas alla de las actividades presenciales, ofreciendo a los
participantes la oportunidad de profundizar en el Informe de manera independiente.

Aunque se evidenci6 que habia poco conocimiento sobre el Informe de la Comision
de la Verdad, la mayoria de estudiantes eran conscientes de la situacion de conflicto
armado que ha vivido el pais y de los posibles efectos que ha tenido para poblacio-
nes especificas, como mujeres, indigenas, campesinado, personas con discapacidad,
nifios, ninas y adolescentes. Ademds, reconocieron que el conflicto no solo ha sido
vivido por las victimas directas, sino por todas y todos los colombianos. Algunos y
algunas se identificaron con los relatos, puesto que, en sus historias de vida o las de
familiares y conocidos cercanos, habian vivido situaciones similares a las descritas en
las narraciones.

Las actividades ludicas y los enfoques de cada semana permitieron una interaccion
activa y significativa con los temas y realidades presentados. Esto se reflejé en el dia-
logo y el intercambio de informacién, fomentando una mayor comprensién, empatia
y compromiso con la verdad, reconociendo su importancia en la construccién de una
paz duradera.

[94]



SATIZABAL REYES, M., MALAGON CORREA, L. A., CALAMBAS PECHENE, L. X., MORENO GOMEZ, M. C., * COLEGIO COLOMBIANO DE TERAPIA OCUPACIONAL
RoOJAs FORERO, A. L. Y PALMA ARROYO, D. V.

Figura 6. Registro fotografico actividad “Univalle con la
verdad”, semana 6

Fuente: archivo fotogréfico de las autoras.

DiscusiON

La implementacién de la secuencia de ensefianza-aprendizaje en la divulgacién del
Informe Final de la Comisién de la Verdad en la Universidad del Valle no solo fue un
ejercicio académico, también un reflejo del rol politico que la Terapia Ocupacional debe
asumir, en linea con lo senalado por Garcia y Malfitano (2024), centrado en la transfor-
macion social. Este rol implica un compromiso activo con la construccién de paz, me-
diante la divulgacion de informacién critica y el fortalecimiento de la memoria colectiva.

El proyecto enfrenté mdltiples desafios que exigieron adaptaciones continuas y una
reflexion critica. Inicialmente concebido como una estrategia de lectura y didlogo, el
enfoque evoluciond hacia metodologias mds interactivas y accesibles, como la “rayue-
la de la verdad” y el “mapa del conflicto”. Estas herramientas facilitaron una conexion
emocional mds profunda entre las y los participantes (Diaz y Molina, 2017).

Aunque quienes participaron tenian un conocimiento limitado sobre el informe, los
resultados fueron significativos. El enfoque en diversos ejes temdticos (mujeres; nifios,
ninas y adolescentes; discapacidad; campesinado, y exilio) permitié una comprensién
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mas amplia y compleja del conflicto armado. Este enfoque multidimensional fue valo-
rado por la comunidad universitaria, amplié su conocimiento y compromiso politico
y demostré cémo la Terapia Ocupacional puede actuar como agente de cambio social
(Farias y Lopes, 2020).

Si bien las limitaciones de tiempo y la brevedad en las interacciones dificultaron una
mayor profundizacién, los compromisos individuales y colectivos asumidos por los
y las participantes evidenciaron su disposicién para actuar en pro de la construccién
de paz. Ademas, las reflexiones de las estudiantes a cargo del proyecto destacaron el
impacto formativo de la experiencia, permitiéndoles reconocer la complejidad del
conflicto armado en Colombia, desarrollar habilidades para la divulgacién de informa-
cién, asi como reflexionar sobre su rol como constructoras de paz.

Este proyecto resalta la necesidad de integrar la divulgaciéon del Informe Final de
la Comisién de la Verdad en los curriculos académicos de forma transversal, fomen-
tando un seguimiento a largo plazo y el didlogo interdisciplinario sobre el rol de las
profesiones en los temas de paz. La secuencia de ensefanza-apendizaje demostr6
que la Terapia Ocupacional puede desempenar un papel crucial en la reconciliacion
de Colombia, al asumir un rol politico comprometido con la transformacién social y
la difusién de informacion critica. En un pais que busca sanar sus heridas, la Terapia
Ocupacional tiene el potencial de tender puentes entre el pasado, el presente y un
futuro de reconciliacion (Alvarado et al., 2012).

El ejercicio de divulgacién del Informe de la Comision de la Verdad, que incluy6
la lectura conjunta y la reflexién sobre los relatos, destacé la importancia politica de
transformar las experiencias individuales en un conocimiento colectivo (Alvarado et
al., 2008). Asi, los procesos de esclarecimiento de la verdad, como indican Diaz y
Molina (2017), permiten romper el silencio y reconstruir la memoria colectiva, faci-
litando la reconciliacién y creando un puente hacia la no repeticién. La divulgacion
del Informe es esencial para garantizar su legitimidad y fomentar una comprensién
critica de los efectos del conflicto armado, contribuyendo a la paz en diversos dmbitos
(Comision de la Verdad, 2022b).

Este proyecto también subraya el valor de la memoria histérica como una forma de
justicia y un recurso esencial para la no repeticion. Al recuperar las narraciones de las
victimas, el Informe facilita una reflexion critica sobre las condiciones que perpetua-
ron la violencia. En el contexto del posacuerdo, el legado de la Comisién de la Verdad
cobra legitimidad en la medida en que se garantice su difusién, algo crucial para la
construccion de paz no solo en espacios académicos, sino también comunitarios y
sociales (Comision de la Verdad, 2022e).

CONCLUSIONES

El esclarecimiento de la verdad es crucial en contextos de conflicto prolongado,
como el de Colombia, ya que reconstruye la memoria colectiva y fomenta la reconci-
liaciéon (Comisién de la Verdad, 2022a; Diaz y Molina, 2017). Este proyecto demostré
el potencial de la Terapia Ocupacional para facilitar el acceso a la verdad y promover
la transformacioén social, integrando un enfoque politico que conecta la historia del
pais con el rol de estudiantes, docentes y profesionales.

La divulgacién del Informe Final de la Comisién de la Verdad debe ser un esfuerzo
conjunto entre universidades y comunidades, a través de estrategias multidimensiona-
les que amplien el acceso a la informacién, fomenten la reflexion critica y fortalezcan
los procesos de paz y reconciliacion. Las universidades publicas tienen un papel clave
en esta tarea, incentivando a las y los estudiantes a construir una sociedad mas justa
desde sus diversos roles.

[96]



SATIZABAL REYES, M., MALAGON CORREA, L. A., CALAMBAS PECHENE, L. X., MORENO GOMEZ, M. C., * COLEGIO COLOMBIANO DE TERAPIA OCUPACIONAL

RojJAs FORERO, A. L. Y PALMA ARROYO, D. V.

Contribucion en la autoria: Las seis autoras han contribuido en el disefo, redaccion
y analisis del texto, al igual que en la organizacion de las fuentes. Todas las autoras
aprobaron la version final del texto.

REFERENCIAS

Albarracin, L. A.y Contreras, K. A. (2017). La fuerza de
las mujeres: un estudio de las estrategias de re-
siliencia y la transformacién en la ocupacion hu-
mana de mujeres victimas del conflicto armado
en Colombia. Revista Ocupacion Humana, 17(1),
25-38. https://doi.org/10.25214/25907816.154

Alvarado, S. V., Ospina, H. F.,, Botero, P. y Mufoz, G.
(2008). Las tramas de la subjetividad politica y
los desafios a la formacion ciudadana en jove-
nes. Revista Argentina de Sociologia, 6(11), 19-43.

Alvarado, S. V., Ospina-Alvarado, M. C.y Garcia, C. M.
(2012). La subjetividad politica y la socializacion
politica, desde las margenes de la psicologia po-
litica. Revista Latinoamericana de Ciencias Socia-
les, Nifiez y Juventud, 10 (1), 235-256.

Angulo, V., Mosquera, |., Robinson, E. y, Padilla, A.
(2020). Esta es la hora, [Cancién]. Cancionero de
la verdad. https://www.comisiondelaverdad.co/
cancionero-de-la-verdad

Botero, ). L.y Rojas, M. A. (2023). Los actores politicos
en las Comisiones de la Verdad de Argentina, Chi-
le, EL Salvador, Guatemala, Pert y Colombia. No-
vum Jus, 17(2), 119-145. https://doi.org/10.14718/
Novum]us.2023.17.2.5

Caballero, A. C. (2016). La terapia ocupacional en la
garantia del derecho a la reparacion integral de
las nifias y los nifios victimas de desplazamiento
forzado. En S. Simd, A. Guajardo, F. C. Oliver, S.
M. (Eds.), Terapias ocupacionales del sur, derechos
humanos, ciudadania y participacién (pp. 489
-504). Universidad Santiago de Chile.

Cifuentes Megudan, A., Herrera Casamachin, D. V.,
Satizabal Reyes, M.y Ortiz Quiroga, D. M. (2024).
Del campo al campus: habitos, roles y rutinas de
exguerrilleros y exguerrilleras. Cadernos Brasi-
leiros de Terapia Ocupacional, 32, €3569. https://
doi.org/10.1590/2526-910.ctoAO27403569

Cobb, P, Confrey, J., DiSessa, A., Lehrer, R. y Schauble,
L. (2003). Design experiments in educational re-
search. Educational Researcher, 32(1), 9-13.

Comision de la Verdad. (2022a). Hay futuro si hay ver-
dad: informe final de la Comision para el Esclare-
cimiento de la Verdad, la Convivencia y la No Re-
peticion. Tomo 3. No matards. Relato historico del
conflicto armado interno en Colombia. Comision
de la Verdad.

Comision de la Verdad. (2022b). Hay futuro si hay ver-
dad: informe final de la Comision para el Esclareci-
miento de la Verdad, la Convivencia y la No Repe-
ticion. Tomo 2. Hallazgos y recomendaciones de la
Comision de la Verdad de Colombia. Comision de
la Verdad.

Comision de la verdad. (2020c). Cancionero de la
verdad. Informe final Comisiéon de la Verdad.
https://www.comisiondelaverdad.co/cancione-
ro-de-la-verdad

Comision de la verdad. (2020d). A viva voz. Informe
final Comision de la Verdad. https://www.comi-
siondelaverdad.co/a-viva-voz

Comision de la verdad. (2020e). Hay futuro si hay ver-
dad: informe final de la Comisién para el Esclare-
cimiento de la Verdad, la Convivencia y la No Re-
peticion. Tomo testimonial. Cuando los pdjaros no
cantaban. Comisién de la Verdad.


https://doi.org/10.25214/25907816.154
https://www.comisiondelaverdad.co/cancionero-de-la-verdad
https://www.comisiondelaverdad.co/cancionero-de-la-verdad
https://doi.org/10.14718/NovumJus.2023.17.2.5
https://doi.org/10.14718/NovumJus.2023.17.2.5
https://doi.org/10.1590/2526-910.ctoAO27403569
https://doi.org/10.1590/2526-910.ctoAO27403569
https://www.comisiondelaverdad.co/cancionero-de-la-verdad
https://www.comisiondelaverdad.co/cancionero-de-la-verdad
https://www.comisiondelaverdad.co/a-viva-voz
https://www.comisiondelaverdad.co/a-viva-voz

REVISTA OCUPACION HUMANA « VOL. 25 N21 « ENERO-JUNIO 2025

Delgado, B. M. (2010). La universidad como construc-
tora de paz: reflexiones conceptuales sobre la
contribucion de las universidades a la superacion
del conflicto. Revista Andlisis Internacional, (1),
119-140.

Diaz, P. I. L. y Molina, V. N. (2017). Comisiones de la
verdad en América Latina. La esperanza de un
nuevo porvenir. Revista Logos, Ciencia & Tecnolo-
gia, 8(2), 5-23.

Duarte-Cuervo, C. (2023). Conflicto armado, paz
y terapia ocupacional en Colombia: recorri-
dos y desafios. Cadernos Brasileiros de Tera-
pia Ocupacional, 31(spe), e3514. https://doi.
org/10.1590/2526-8910.ctoA0273435143

Farias, M. N.y Lopes, R. E. (2020). Social occupational
therapy: formulations by freirian references. Ca-
dernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 28(4),
1346-1356. https://doi.org/10.4322/2526-8910.
ctoEN1970

Fernandez, A. (2019). Conflicto armado en Colombia:
aproximaciones desde la Revista Ocupacién Hu-
mana, 1999 a 2019. Revista Ocupacién Humana, 19
(2), 8-24. https://doi.org/10.25214/25907816.833

Fernandez, A., Duarte, C. y Munévar, D. (Eds.). (2021).
Discapacidad, conflicto armado y construccion de
paz. Universidad Nacional de Colombia.

Fernandez, A.y Duarte, C. (2021). Discapacidad y con-
flicto armado: aproximaciones desde la Univer-
sidad Nacional de Colombia. En A. Fernandez, C.
Duarte y D. Munévar (Eds.), Discapacidad, con-
flicto armado y construccién de paz (pp. 51-79).
Universidad Nacional de Colombia.

Garcia, M. (2006). De Turbay a Uribe: sin politica de
paz pero con conflicto armado. En F. Leal, F (Ed.),
En la encrucijada, Colombia en el siglo XXI (pp.
479-512). Grupo editorial Norma.

Garcia Ruiz, S. (2016). Terapeuta ocupacional: sujeto
politico. Revista Ocupacion Humana, 16(1), 84-
90. https://doi.org/10.25214/25907816.16

Garcia-Ruiz, S. (2019). Algunas reflexiones bogotanas
sobre el conflicto armado colombiano. Revista
Ocupacién Humana, 19 (2), 38-50. https://doi.
org/10.25214/25907816.864

Garcia, S. y Malfitano, A. P. S. (2024). La accién politi-
ca en terapia ocupacional: una revision integra-
dora. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional,
32, e3624. https://doi.org/10.1590/2526-8910.
CtoAR278336243

Gobierno Nacional y FARC-EP. (2016). Acuerdo fi-
nal para la terminacion del conflicto y la cons-
truccion de una paz estable y duradera. https://

ISSN-E 2590-7816

Gomez, A. M., Peiias, O. L. y Parra, E. I. (2017). Ex-
periencias de terapia ocupacional para la paz:
aportes desde las regiones colombianas. Revista
de Salud Publica, 19(5), 664-670. https://reposi-
torio.unal.edu.co/handle/unal/65476

Guisasola, )., Ametller, ). y Zuza, K. (2021). La inves-
tigacion basada en el disefio de secuencias de
ensefianza-aprendizaje en educacion cientifica.
Revista de Educacion en Ciencias, 12(2), 167-182.
https://doi.org/10.25267/Rev Eureka ensen di-
vulg cienc.2021.v18.i1.1801

Higuita, R., y Mufioz, C. (2020). Reconéceme [Can-
cion]. Cancionero de la verdad. https://www.co-
misiondelaverdad.co/cancionero-de-la-verdad

Jiménez, N. A, Tunjo, M. L., Espitia, E. )., Pinzdn, J. J.
y Ramirez, L. M. (2019). Transformaciones ocu-
pacionales en la implementacién del acuerdo de
paz en un espacio territorial de capacitacion y re-
incorporacion para excombatientes: un estudio
de caso. Revista Ocupaciéon Humana, 19(2), 51-72.
https://doi.org/10.25214/25907816.233

Molano, A. (2015). Fragmentos de la historia del con-
flicto armado (1920-2010). Espacio Critico.

Mouly, C. (2022). Estudios de paz y conflictos: teoria y
prdctica. Peter Lang.

Ospina, A. ). (2019). Terapia ocupacional en el tiem-
po histdrico del acuerdo de paz: posibilidades y
retos para ampliar nuestros campos de accion.
Revista Ocupacion Humana, 19(2), 25-37. http://
dx.doi.org/10.25214/25907816.863

Pefas, O. L., Gémez, A. M,, Parra, E. |, Rivera, C. . y
Ovalle, C. M. (2016). Terapia ocupacional en la
normatividad colombiana relacionada con con-
flicto armado. Revista de la Facultad de Medicina,
64(4), 707-714. http://dx.doi.org/10.15446/rev-
facmed.v64n4.53446.

Rojas, C. P.(2017). Terapia ocupacional en el posacuer-
do. Retos para una profesion que se transforma.
Revista Ocupacién Humana, 17(1), 3-6. http://dx.
doi.org/10.25214/25907816.150

Rojas, C. P, Sanchez, P. A., Ramos, L. D. y Herrera, D.
G. (2020). Terapia ocupacional en la ruralidad:
una experiencia en La Macarena, Meta. Revista
Ocupacion Humana, 19(2), 86-102. http://dx.doi.
org/10.25214/25907816.866

Satizabal, M. y Aguilar, A. (2020). Aportes desde la
universidad publica a la construccidon de paz:
practicas formativas de terapia ocupacional y
fonoaudiologia con un grupo de personas en
proceso de reincorporacidon en Cali, Colombia.
Revista Ocupacién Humana, 19(2), 73-85. http://
dx.doi.org/10.25214/25907816.865

www.cancilleria.gov.co/sites/default/files/Fo-
t0s2016/12.11 1.2016nuevoacuerdofinal.pdf

[98]



https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoAO273435143
https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoAO273435143
https://doi.org/10.4322/2526-8910.ctoEN1970
https://doi.org/10.4322/2526-8910.ctoEN1970
https://doi.org/10.25214/25907816.833 
https://doi.org/10.25214/25907816.16
https://doi.org/10.25214/25907816.864
https://doi.org/10.25214/25907816.864
https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoAR278336243
https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoAR278336243
https://www.cancilleria.gov.co/sites/default/files/Fotos2016/12.11_1.2016nuevoacuerdofinal.pdf
https://www.cancilleria.gov.co/sites/default/files/Fotos2016/12.11_1.2016nuevoacuerdofinal.pdf
https://www.cancilleria.gov.co/sites/default/files/Fotos2016/12.11_1.2016nuevoacuerdofinal.pdf
https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/65476
https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/65476
https://doi.org/10.25267/Rev_Eureka_ensen_divulg_cienc.2021.v18.i1.1801
https://doi.org/10.25267/Rev_Eureka_ensen_divulg_cienc.2021.v18.i1.1801
https://www.comisiondelaverdad.co/cancionero-de-la-verdad
https://www.comisiondelaverdad.co/cancionero-de-la-verdad
https://doi.org/10.25214/25907816.233
http://dx.doi.org/10.25214/25907816.863
http://dx.doi.org/10.25214/25907816.863
http://dx.doi.org/10.15446/revfacmed.v64n4.53446.
http://dx.doi.org/10.15446/revfacmed.v64n4.53446.
http://dx.doi.org/10.25214/25907816.150
http://dx.doi.org/10.25214/25907816.150
http://dx.doi.org/10.25214/25907816.866
http://dx.doi.org/10.25214/25907816.866
http://dx.doi.org/10.25214/25907816.865
http://dx.doi.org/10.25214/25907816.865

SATIZABAL REYES, M., MALAGON CORREA, L.
RojJAs FORERO, A. L. Y PALMA ARROYO, D. V.

A., CALAMBAS PECHENE, L. X., MORENO GOMEZ, M. C,,

Satizabal, M., Millan, M., Matiz, M. y Filigrana, S.

(2021). Aportes para la construccién de paz:
acompafamiento en la eleccidon ocupacional
de poblacion excombatiente. Revista Argenti-
na de Terapia Ocupacional, 7(1), 67-73. https://
revista.terapia-ocupacional.org.ar/index.php/

* COLEGIO COLOMBIANO DE TERAPIA OCUPACIONAL

Sepulveda, E. I. y Valbuena, A. M. (2019). Logros y re-
tos de la atencidn integral de personas con dis-
capacidad victimas del conflicto armado: apren-
dizajes de un proyecto de cooperacién. Revista
Ocupacion Humana, 19(2), 103-119. http://dx.doi.
org/10.25214/25907816.867

rato 2022/article/view/144

Satizabal, M., Pava, N. A. y Guerrero, B. E. (2021).

Revisién documental critica sobre conflicto ar-
mado y discapacidad: ¢una relacién realmente
visible? En A. Fernandez, C. Duarte y D. Mu-
névar (Eds.), Discapacidad, conflicto armado
y construccion de paz (pp. 81-112). Universidad
Nacional de Colombia.

Satizabal, M.,Garcia, S., y Palacios, M. (2024). Terri-

torio, comunidad y politica. Reflexiones desde
las terapias ocupacionales latinoamericanas.
En M. Satizabal, S. Garciay M. Palacios (Eds.),
Terapias ocupacionales latinoamericanas: praxis
politicas y comunitarias (pp. 29-58). Universidad
Santiago de Chile.

Talero, P. (2019). El posconflicto como punto de en-
cuentro para lastransformaciones ocupacionales
en Colombia. Revista Ocupacién Humana, 19(2),
3-7. http://dx.doi.org/10.25214/25907816.862

Unidad para la Atencién y Reparacién Integral a las
Victimas. (2024, 16 de julio). Victimas del conflic-
to armado. Datos para la paz. https://datospaz.
unidadvictimas.gov.co/registro-unico-de-victi-
mas/

Villamizar, A. (2020). Solo la verda [cancion]. Comi-
sion de la Verdad. https://youtu.be/XjUoiR2
YjE?si=y4HDoOoRY4WNocxv



https://revista.terapia-ocupacional.org.ar/index.php/rato_2022/article/view/144
https://revista.terapia-ocupacional.org.ar/index.php/rato_2022/article/view/144
https://revista.terapia-ocupacional.org.ar/index.php/rato_2022/article/view/144
http://dx.doi.org/10.25214/25907816.867
http://dx.doi.org/10.25214/25907816.867
http://dx.doi.org/10.25214/25907816.862
https://datospaz.unidadvictimas.gov.co/registro-unico-de-victimas/
https://datospaz.unidadvictimas.gov.co/registro-unico-de-victimas/
https://datospaz.unidadvictimas.gov.co/registro-unico-de-victimas/
https://youtu.be/XjUoiR2_YjE?si=y4HDoOoRY4WNocxv
https://youtu.be/XjUoiR2_YjE?si=y4HDoOoRY4WNocxv

e documento historico o

EVENTOS'

Events

Eventos

Aida Navas de Serrato 2

Recibido: 17 de diciembre de 2024 » Aceptado: 26 de diciembre de 2024
Navas de Serrato, A. (2025). Eventos [original publicado por la Asociacion Colombiana de Terapia Ocupacional -ACTO en junio de 2010].
Revista Ocupacion Humana, 25(1), 100-103. https://doi.org/10.25214/25907816.1935



https://doi.org/10.25214/25907816.1935

NAVAS DE SERRATO, A.

" Hace 15 afios se celebraba el primer Congreso de la Fe-
deraciéon Mundial de Terapeutas Ocupacionales en nuestra
region. A la vista de las transformaciones que le sucedie-
ron, este evento se considera actualmente un punto de
inflexion, no solo por su caracter inédito, también porque
puso de relieve las relaciones de poder norte-sur que tienen
lugar al interior de la profesion, asi como la diversidad de
la Terapia Ocupacional alrededor del mundo, que atiende
a la pluralidad de las realidades sociales y culturales de los
paises en los que esta se practica y se ensefia.

Por lo anterior, traemos como documento histérico
para este nimero, el texto en el que la entonces presiden-
ta de la Asociaciéon Colombiana de Terapia Ocupacional
(ACTO) resefd su vivencia de ese Congreso. Este escrito
se publicé en junio de 2010 en el boletin encontACTO,
un impreso informativo que, para la época, producia y
distribuia la Asociacidn entre sus afiliadas y afiliados. La
edicion del boletin estaba a cargo de la terapeuta ocupa-
cional Maria Angélica Murcia.

2 Terapeuta ocupacional. Colegio Colombiano de Terapia
Ocupacional. Bogota, Colombia.
aidanavas2001@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0003-0238-635X

(SioCe)

* COLEGIO COLOMBIANO DE TERAPIA OCUPACIONAL

RESUMEN

Para recordar y conmemorar 15 afos de la realizacién del primer Congreso de
la Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales en América del Sur, como
documento histdrico se presenta el texto en el que la entonces presidenta de
la Asociacién Colombiana de Terapia Ocupacional resefi su vivencia de este
evento. Este escrito se publicé en junio de 2010 en el boletin informativo en-
contACTO, un impreso que, para la época, producia y distribuia la Asociacién.

PALABRAS cLAVE: Terapia Ocupacional, asociaciones profesionales, historia

ABSTRACT

To remember and celebrate 15 years since the first Congress of the World
Federation of Occupational Therapists in South America, we present the text
written by the then president of the Colombian Association of Occupational
Therapy about her experience in this event as a historical document. This ar-
ticle was published in the June 2010 newsletter encontACTO issue, produced
and distributed then by the Association.

Kevworps: Occupational Therapy, professional organizations, history

Resumo

Para lembrar e comemorar os 15 anos do primeiro Congresso da Federacao
Mundial de Terapeutas Ocupacionais da América do Sul, o texto, em que a
entdo presidenta da Associagdo Colombiana de Terapia Ocupacional captu-
rou sua experiéncia neste evento, é apresentado como documento histérico.
O texto foi publicado em junho de 2010 no boletim informativo encontACTO,
produzido e distribuido na época pela Associacdo.

PaLavras-cHAVE: Terapia Ocupacional, associagdes profissionais, histdria
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Figura 1. Captura de la portada del boletin encontACTO, junio de 2010

"
JUNIO 2010

0Ciacion = 4lombiana de
Terapla Ocupacional

encontACTO

Fuente: digitalizado por la autora a partir del documento original.
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3 El boletin listaba los
trabajos con participacion
de colegas de Colombia
que fueron presentados
en esa edicion del Congre-
so, de autoria de: Maribel
Moreno Sosa, Maria Hele-
na Rubio, Lida Otilia Pérez
Acevedo, Jeanette Aman-
da Méndez, Maria Eugenia
Quemba Quinones, Aleida
Fernandez Moreno, Clau-
dia Patricia Rojas Castillo,
Alix Solangel Garcia Ruiz,
Alejandra Maria Umba-
cia Molina, Vibiana Ortiz
Murillo, Haron Cermak,
Mary-Margaret  Windsor,
Margarita Gonzalez, Elvia
Cuartas-Nieto, Erna Blan-
che, Margarita Rodriguez,
Amparo Wiswell Aréva-
lo, Adriana Avila Alvarez,
Sandra Gachancipa, Enith
Franco, Inés Viana Moldes,
Nelson Carrefio, Alfonso
Pefia, Gabriel Torres Cobio,
Sergio Santos Del Riego,
Nereida Canosa Domin-
guez, Luis Mora, Nancy

Munar, Julidn Samaca,
Israel Cruz, Gloria Ledn,
Ménica Pinilla, Adriana

Rios, Liliana Alvarez, Ma-
ria Cristina Vargas y Carlos
Francisco Rodriguez.

4 Esta informacion no se
encuentra disponible en la
actualidad en el sitio web
de la Federacion.
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EI XV Congreso de la Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales, realizado el
pasado mes de mayo en la ciudad de Santiago de Chile, marcé un hito en la historia
de nuestra profesion. No solo por ser el primer Congreso de este nivel celebrado en
Latinoamérica, sino porque sefalé el rumbo que ha tomado la Terapia Ocupacional
mundial tanto en el fortalecimiento y apropiacion de sus modelos conceptuales y dis-
ciplinares como en la identificacion de sus acciones e intervenciones en el marco de
los derechos econémicos, sociales y culturales.

Fue motivador encontrar que a la par que se mostraban experiencias especificas de
intervencion terapéutica en las diferentes areas del desempefio, se daban resultados
de investigaciones en poblaciones con caracteristicas a la vez disimiles y similares
por sus contextos y problemdticas, como, por ejemplo, Bangladesh, Vietnam, Chile,
Colombia, Ruanda, Eslovenia, Suréfrica, Grecia, entre otros. Se plantearon igualmente
apuestas politicas y sociales desde los derechos humanos, al papel de los terapeutas
ocupacionales en la identificacion y redefiniciéon de la dignidad de las personas.

Asuntos como la justicia ocupacional, la accion politica, la bioética, el derecho a
la salud, los efectos del genocidio en las poblaciones, la inclusion social, la cons-
truccién de ocupaciones colectivas significativas o la necesidad de empoderar a los
estudiantes en su papel transformador de la sociedad estuvieron de la mano con los
avances en temas de manejo de poblaciones adultas y sus patologias, uso y desarrollo
de tecnologias propias en rehabilitacion, intervencion desde diferentes modelos en la
atencion de poblacion infantil, intervenciones en riesgos laborales y ocupacionales,
importantes avances en el manejo de la discapacidad fisica, implementacién y resul-
tados en trabajo desde la rehabilitacién basada en comunidad (RBC) y la Clasificacién
Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIF), y la necesidad de
unificar y fortalecer conceptos en torno a las competencias profesionales.

Las conferencias magistrales del Doctor Manfred Max Neef y las terapeutas ocupa-
cionales Mary Law y Sandra Galheigo fueron igualmente inspiradoras de las respon-
sabilidades y desafios que tenemos. La Terapia Ocupacional sin fronteras tomé fuerza
mas alld de lo geografico, es el trascender las posibilidades, fortalecer e innovar lo que
somos y hacemos.

En el dindmico marco latinoamericano se dieron pasos para el fortalecimiento de
redes y grupos que contintien lo que alli se dio. Colombia tuvo una importante y posi-
tiva participacion que felicitamos y les presentamos®. Nuestra presencia en el Consejo
Mundial, en la delegacion de Margarita Gonzalez, tuvo la mejor representacion y
desde aca hacemos nuevamente el reconocimiento a su trabajo y gestién permanente.

Los invitamos a revisar los resimenes de las presentaciones que se encuentran en la
pagina de la Federacion Mundial www.wfot.org, en el enlace del Congreso®.

Llegamos con un enorme compromiso y un profundo convencimiento: nuestra pro-
fesion tiene profundas raices, amplias ejecutorias y enormes alas para avanzar.

El compromiso es de todos y cada uno y la Asociacion quiere ser el catalizador.
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GUIA ABREVIADA PARA AUTORAS Y AUTORES

Antes de enviar un articulo a la Revista Ocupaciéon Humana, aseglrese de haber leido
las Directrices para autores/ras, que estan disponibles en la pagina web de la Revista
(www.revistaocupacionhumana.org). Alli también encontrara una lista de comprobacion

para la preparacién de envios.

Junto con el texto que se va a someter a consideracién de la Revista, debe enviarse la
carta de remisién, que incluye la certificacion de responsabilidad, cesién de derechos de
publicacién y declaracion de conflictos de interés. El modelo para este fin estd disponible
también en las Directrices para autores/as. Esta carta debe estar debidamente diligenciada
y firmada por todas y todos los autores. Todos los documentos deben enviarse a través de la
misma pagina web. Si tiene dudas sobre el manejo de la plataforma para enviar un articulo,

puede consultar un tutorial en este enlace.

Una vez recibido el articulo, la editora hace su presentacion ante los comités Editorial
y Cientifico, quienes evaltan el cumplimiento de los requisitos formales, su pertinencia y
mérito cientifico; posteriormente, el articulo sera sometido a evaluacién por pares.

La Revista considera la publicacién de documentos de los siguientes tipos: articulos de
investigacion, de reflexion, de revision, reportes de caso, revision tematica, cartas al editor,
resefas bibliograficas, articulos cortos, traducciones y documentos histéricos.

Los textos presentados reunirdn las siguientes caracteristicas generales: elaboracién en
tamafio carta, letra Arial tamafo 12 pts., interlineado 1.15 y referencias bibliograficas en
letra tamafio 10. La extensién mdaxima sera de 15 paginas, las cuales deben ir numeradas.
Debe incluirse un resumen en espafiol, inglés y portugués, entre 150 y 200 palabras, con
sus respectivas palabras clave (maximo cinco), de acuerdo con el Tesauro de la Unesco o
los Descriptores en Ciencias de la Salud DeCS o MeSH. El titulo del articulo también debe
presentarse en espanol, inglés y portugués. Es responsabilidad de autores y autoras asegurar

la calidad de las traducciones presentadas.

Las tablas y figuras deben estar referenciados en el texto y contener numeracion vy titulo; si
ya han sido publicadas, se debe mencionar la fuente y verificar que se cuente con el debido
permiso para su reproduccion. Si el articulo cuenta con fotografias, estas deben ser de alta
resolucién y calidad; si se trata de imagenes de usuarios/as o pacientes, se debe anexar el

respectivo consentimiento para su publicacion.

Las figuras y tablas serdn incluidas en el texto, deben ser legibles y de buena calidad.

Para las citas y referencias bibliograficas, se deben seguir las normas de la American Psy-
chological Association (APA), en su Gltima version publicada. Como lo indica la norma APA
7% edicion, las referencias se organizaran en orden alfabético, segin el primer apellido del
autor o autora, y se ubicaran en una hoja aparte al final del articulo, con la estructura que se

presenta a continuacion (ejemplo para libros):

Trujillo, A. (2002). Terapia ocupacional: conocimiento y practica en Colombia.
Universidad Nacional de Colombia.

Otro tipo de referencias (revistas, articulos electrénicos, entre otros) serd consultada por las
autores y los autores en la norma APA.
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* COLEGIO COLOMBIANO DE TERAPIA OCUPACIONAL

De conformidad con las dindmicas actuales de circulacion de la
informacién, y ante la importancia de ampliar el acceso y la difu-
sién del conocimiento profesional, desde 2017, la Revista Ocupa-

cién Humana es una publicacién electronica de acceso abierto.

Esto implica que a partir del Vol. 17 N°1 la Revista dej6 de ser
publicada en papel; en su lugar, sigue lanzando sus nimeros
semestrales a través del sitio web www.revistaocupacionhuma-
na.org donde cualquier persona interesada puede consultar, sin

restricciones, los articulos publicados.

Los nGimeros anteriores estan siendo puestos a disposicion de
los lectores de manera paulatina. Este proyecto del CCTO nece-
sita una inversién econémica importante, para la cual requiere
de los aportes y donaciones de colegiados, profesionales, estu-
diantes, organizaciones y otras personas que quieran apoyarlo.

Para hacer sus aportes, comuniquese al correo electrénico
tesoreria@tocolombia.org o editorial@tocolombia.org
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