ISSN-e 2590-7816

Ocupacion
@ Humana

>4 LSS, Vol. 20 « No.2
SRS, 2 3

22N

- ';'"@‘ >
™ D \.%“‘f
o/ b

julio - diciembre « 2020



Revista Ocupacién Humana
Vol. 20 ® Ndmero 2 e julio - diciembre ® 2020

La Revista Ocupacion Humana es el érgano oficial del Colegio Colombiano de Terapia
Ocupacional, orientada a difundir resultados de investigaciones y experiencias profesionales
por medio de la publicacion de articulos originales que aporten al cuerpo de conocimientos
y la practica profesional de la Terapia Ocupacional. La Revista estd dirigida a los terapeutas
ocupacionales profesionales y en formacién dentro y fuera de Colombia, asi como a
profesionales afines a los campos de la Terapia Ocupacional y los estudios en ocupacion.

www.revistaocupacionhumana.org
editorial@tocolombia.org

ISSN-e: 2590-7816 ¢ ISSN soporte en papel (1984-2016): 0122-0942

Editora
Clara Duarte Cuervo. T.O. Esp. Mg.

Comité Editorial

Pamela Talero Cabrejo. T.O. OTD, OTR/L. Thomas Jefferson University, Jefferson College
of Rehabilitation Sciences, Estados Unidos.

Jaqueline Cruz Perdomo. T.O. Esp. Teorias y Métodos Sociolégicos. Mg. Filosoffa.
Universidad del Valle, Colombia.

Diana Rocio Vargas Pineda. T.O., Mg. Salud Pdblica. Universidad Manuela Beltran, Colombia.

Aida Navas. T.O., Colombia.

Comité Cientifico

Liliana Alvarez Jaramillo. T.O. Mg. PhD. University of Western Ontario, Canada.
Aleida Ferndndez Moreno. T.O. Mg. PhD. Universidad Nacional de Colombia.
Solangel Garcia Ruiz. T.O. Esp. Mg. Secretarfa Distrital de Salud de Bogotd, Colombia.
Alejandro Guajardo Cérdova. T.O. Esp. Universidad de Santiago de Chile, Chile.
Rosibeth Palm. T.O. Mg. PhD. Universidad Federal do Parand, Brasil.

Liliana Tenorio. T.O., Mg. Universidad del Valle, Colombia.

Colaboradoras

Revision de estilo textos en inglés: Johanna Useche Rodriguez.
Revision de estilo textos en portugués: Priscila dos Santos Ebling.
Asistente editorial: Marfa Camila Vergara Olano.

Imagen de portada: Pamela Talero Cabrejo.

Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional

El Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional -CCTO es una organizacién profesional
con cardcter democratico, civil y privado, con personeria juridica, sin animo de lucro;
con plena capacidad legal para el cumplimiento de sus objetivos y la posibilidad de
recibir funciones padblicas que le sean delegadas de acuerdo con lo que establezca la
Constitucién Politica de Colombia, las leyes y reglamentaciones vigentes.

Bogotd D.C., Colombia
Carrera 14b No. 150-43, casa 32
www.tocolombia.org ¢ info@tocolombia.org

Consejo Directivo Nacional Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional

Presidenta: Flor Esperanza Rodriguez Ferro

Vicepresidenta: Nidya Alejandra Jiménez Moreno

Secretaria: Diana Milena Ramirez Osorio (e) Paola Matilde Pineda Rincén
Tesorera: Ruth Bibiana Nifio Rocha

Fiscal: Martha Liliana Tunjo Lépez

Regional Occidente:

Presidenta: Daissy Castillo Sanchez
Secretaria: Jeyson Chilatra Osorio
Tesorera: Marfa Fernanda Vargas Gonzdlez

Regional sur:

Presidenta: Claudia Marcela Trujillo Colonia
Secretaria: Juliana Guevara Ramirez
Tesorera: Diana Ximena Martinez Arce
Fiscal: Lenis Judith Salazar

Diagramacion:

Oscar Pachén Fonca

Las opiniones expresadas en los articulos son responsabilidad exclusiva de los autores
y no representan necesariamente los criterios de la Revista Ocupacién Humana ni del
Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional.

@@@ Esta obra estd bajo una licencia de Creative Commons
[TENTEETE  Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Contenido

EDITORIAL
DESAFIOS Y ACCIONES DE TERAPIA OCUPACIONAL EN SALUD MENTAL.
TIEMPOS DE PANDEMIA Y TRANSFORMACION
Diana Milena Ramirez Osorio, Nidya Alejandra Jiménez Moreno, Aida Navas,
Margarita GONZAIEZ  ..........cccouiiiiiiiiiiiiiiiiic e

INVESTIGACION
PERFIL SOCIODEMOGRAFICO Y APOYO SOCIAL PERCIBIDO DE PERSONAS
MAYORES EN CONDICIONES DE VULNERABILIDAD
Maria JUlIa Xifra ..ottt

REFLEXION
NEGAR LA COTIDIANIDAD: UNA PROPUESTA EPISTEMICA PARA LA TERAPIA
OCUPACIONAL A PARTIR DE UNA AUTOETNOGRAFIA DE LA REVUELTA
POPULAR EN CHILE
Débora Grandon Valenzuela — ..........ccccccoioiieen

LA TERAPIA OCUPACIONAL COMUNITARIA PARA LA PROMOCION DEL ARTE
Y LA CULTURA: REFLEXIONES DESDE EL PROYECTO TIENDA CULTURAL

Carla Regina Silva, Isadora Cardinalli, Marina Sanches Silvestrini, Ana Carolina

da Silva Almeida Prado, Leticia Ambrosio, Rubia Diana da Mota, Izamara Pereira
Paterra, Jennifer Cristine Costa de OlIVEIra — .......cccccoveieeeiiiiiii

DOCUMENTO HISTORICO
HISTORIA DE LA ASOCIACION COLOMBIANA DE TERAPIA OCUPACIONAL
Asociacion Colombiana de Terapia Ocupacional — ...........cccccccoviniiiiiniiniie,

10

25

47

65



EDITORIAL

Desafios y acciones de Terapia
Ocupacional en salud mental.
Tiempos de pandemia y transformacion

Diana Milena Ramirez Osorio’
Nidya Alejandra Jiménez Moreno?
Aida Navas?

Margarita Gonzalez*

Ramirez-Osorio, D.M., Jiménez-Moreno, N.A., Navas, A. y Gonzélez, M. (2020). Desafios y
acciones de Terapia Ocupacional en salud mental. Tiempos de pandemia y transformacion.
Revista Ocupacién Humana, 20(2), 3-9. https://doi.org/10.25214/25907816.1070

Aproximarnos a comprender la salud mental en la complejidad
de una pandemia reafirma la necesidad de reconocerla como un
conjunto de relaciones humanas y dindmicas sociales vinculadas
a la garantia de los derechos fundamentales, al trabajo digno, a la
justicia social, al acceso a servicios ciudadanos, al cuidado y el
co-cuidado de la vida como practica y visién personal y colectiva
y, por supuesto, a las necesidades y sufrimientos subjetivos (Aba-
dia-Barrero y Melo-Moreno, 2014).

Por esto, tal como lo menciona Granda (2004) en el marco de
los planteamientos de la medicina social latinoamericana, es funda-
mental reflexionar y entender la salud y la vida desde la realidad de
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3 Terapeuta ocupacional. Delegada del Colegio Colombiano de Terapia
Ocupacional en el Consejo Nacional de Salud Mental. Bogotd, Colombia.
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los sujetos, porque vivir y poder vivir dignamente genera salud. Hay que estimular el
debate de la salud y la salud mental a partir de distintas perspectivas y actores para
recrear y buscar alternativas que realmente apunten a la complejidad de las necesi-
dades percibidas por las personas y las sociedades.

Es en este contexto que la Terapia Ocupacional ha venido aportando a la con-
cepcién de los procesos de salud-bienestar-enfermedad desde la perspectiva ocu-
pacional y de la complejidad. La trayectoria histérica de la profesion en Colombia
ha implicado importantes luchas de participacion politica, necesarias para hacer
visibles sus saberes, competencias, quehaceres e impactos en temas de salud que
tradicionalmente han estado inmersos en enfoques hegemdnicos —biomédico, orga-
nicista, mecanicista y funcionalista—, los cuales, en nuestra practica profesional se
complementan con otras formas como la perspectiva biopsicosocial, la determina-
cion social, la salud colectiva, la dialéctica o la complejidad social.

Respecto a los desafios del manejo de la pandemia para el ejercicio profesional
a escala global, la Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WFOT, por sus
siglas en inglés) publicé una declaracién de posicionamiento en la cual reconoce el
impacto del COVID-19 en la vida, la salud y el bienestar de las personas, las comu-
nidades y las familias (WFOT, 2020).

La Federacion reconoce en esta declaracién que el impacto en la ocupacién y, en
general, en la participacién, el manejo de rutinas y el acceso a servicios y espacios
comunitarios ha obligado a las personas a ajustar sus hdbitos y a buscar formas de
enfrentar los cambios, la incertidumbre, las nuevas formas de hacer, sentir, pensar
e interactuar. Enfatiza igualmente en la importancia del trabajo de las y los terapeu-
tas ocupacionales con grupos poblacionales de diferentes edades y condiciones, en
escenarios en los cuales se busca dignificar la vida, asi como promover la participa-
cién y la autonomia para el desarrollo de actividades del hogar, estudio, trabajo, ocio
y todas aquellas que tienen sentido para las personas (WFOT, 2020).

La Federacion hace un llamado a la sociedad en general a velar por el derecho
fundamental que tienen todas las personas a recibir atencién integral y rehabilita-
cién, a que se promueva la salud y se garantice la inclusién social y ocupacional de
las personas afectadas por el COVID-19. Esto implica fortalecer el liderazgo social,
politico, académico, cientifico y gremial, basandose en el compromiso del colectivo
de terapeutas ocupacionales para la generacion de investigaciones y estrategias de
abordaje que respondan a las complejas dindmicas actuales (WFOT, 2020).

Por otra parte, los resultados de la encuesta realizada por la WFOT el afo ante-
rior, en la cual participaron 2.750 terapeutas ocupacionales de 100 paises, resaltan
la importancia de la intervencion durante y después de la pandemia de COVID-19
para producir nuevos lineamientos, aprendizajes y oportunidades de informacién
para la comunidad internacional a partir de investigaciones y estudios basados en la
evidencia (WFQOT, 2021).
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En este contexto, el manejo de la pandemia de COVID-19 nos interpela como
profesionales a comprender los impactos del aislamiento fisico, las restricciones aso-
ciadas al riesgo de enfermar y el surgimiento de nuevas formas de interaccién social
—principalmente mediadas por la virtualidad- sobre nuestra relacién con los espa-
cios y los tiempos en los que soliamos desarrollar nuestras vidas.

A su vez, las condiciones de empleo y trabajo en todo el mundo se han visto
afectadas, lo que puede generar situaciones de deprivacion y apartheid ocupacional
(Kronenberg et al., 2006); en entornos como el colombiano, esto profundiza las des-
igualdades e injusticias sociales. Entre tanto, las percepciones de inseguridad, miedo
y paranoia han impactado negativamente el tejido social, lo que sumado a las situa-
ciones antes mencionadas sefiala un impacto relevante en la salud fisica y mental.

En este sentido es preciso asumir el desafio de liderar procesos que permitan
dar continuidad a los cuidados y a la participacién en escenarios cotidianos como
el hogar, la escuela, el trabajo y la comunidad; asi mismo, estructurar alternativas
de abordaje que respondan a las nuevas demandas de interaccién mediadas por la
virtualidad y por los protocolos de bioseguridad, teniendo en cuenta que las interac-
ciones presenciales estan fuertemente arraigadas en nuestra sociedad y hacen parte
de nuestra cultura. Igualmente, fortalecer acciones de formulacién y puesta en mar-
cha de politicas y atencion directa a personas y familias afectadas por el COVID-19;
seguimiento y continuidad de los cuidados en contextos cotidianos; atencién de
emergencias psicosociales, y abordaje psicosocial de situaciones que afecten la sa-
lud mental de la poblacién.

En el escenario actual, la Terapia Ocupacional centrada en las personas y basa-
da en la ocupacién (Trujillo et al., 1995; Kielhofner, 2006; Grupo de Investigacion
Ocupacion y Realizaciéon Humana, 2011; Galheigo, 2019) constituye una propuesta
potente para la construccién de sentidos y significados como factor socializador;
como factor estructural en las nociones de tiempo y espacio, y como factor protector.
Esta vision es necesaria para reconocernos como sociedad y reconstruir o resignificar
vinculos entre personas, colectivos, espacios e instituciones.

El Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional, en cumplimiento de su objetivo
misional de incidir en politicas pdblicas y con base en las disposiciones de la Ley
1616/2013, ha participado desde el afno 2015 en el Consejo Nacional de Salud
Mental. En este espacio de anélisis y asesoria ha apoyado la construccién de docu-
mentos oficiales como la Politica Nacional de Salud Mental (Resoluciéon 4886/2018),
la Politica Integral para la Prevencién y Atencién al Consumo de Sustancias Psicoac-
tivas (Resolucion 89/2019) y el Documento CONPES (Consejo Nacional de Politica
Econémica y Social) 3992 de 2020: Estrategia para la Promocién de la Salud Mental
en Colombia, entre otros.
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La participacion de diferentes sectores y actores sociales en el Consejo Nacional de
Salud Mental muestra el valor del trabajo mancomunado vy solidario. En este espacio
se han dinamizado y afirmado reflexiones, experiencias, saberes y evidencias sobre el
cuidado de la salud mental y la atencion de los trastornos y las enfermedades mentales.
Una vez se declaré la pandemia, se activaron de inmediato estrategias de respuesta. El
Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional y el Consejo Nacional de Trabajo Social
pusieron en marcha una propuesta que implicé la construccién conjunta de alternativas,
en las cuales se entendié que la atencién a la poblacién en la pandemia debia verse de
manera integral e integrada, no solo desde el abordaje de la crisis, sino también desde
la perspectiva de la ética y la continuidad de los cuidados. Entendimos que la cultura
del autocuidado, del cuidado del otro y del cuidado del entorno en el que tiene lugar la
vida cotidiana permitira mitigar los impactos que sobre la salud mental de la poblacién
puedan generar el distanciamiento fisico y las demas variables antes mencionadas.

En este sentido, se identificé que la reconstruccién de las redes de apoyo vy el forta-
lecimiento del tejido social y del entramado de sentidos y significados que las personas
construyen en sus vidas a partir de su quehacer diario debian ser aspectos prioritarios
en las acciones de apoyo que se implementaran. Con base en las iniciativas ejecutadas
previamente por profesionales de Psiquiatria y Psicologia, se propuso disefar e imple-
mentar estrategias que permitieran a trabajadoras y trabajadores sociales y a terapeutas
ocupacionales apoyar la promocién de la salud mental, la convivencia, la participa-
cién social y el equilibrio ocupacional de personas y comunidades.

Para estructurar la propuesta, el Consejo Nacional de Trabajo Social y el Colegio
Colombiano de Terapia Ocupacional articularon los saberes y practicas de ambas
profesiones en estrategias interdisciplinares para el abordaje desde la perspectiva
comunitaria y de apoyo a la gestion de las situaciones de vulnerabilidad evidencia-
das en las personas y los colectivos por efectos de la pandemia. En la ejecucién de la
propuesta participé un nimero importante de terapeutas ocupacionales que atendie-
ron a la convocatoria del Colegio y se integraron al equipo de trabajo interdiscipli-
nar. Posteriormente se concertaron las tematicas y las metodologias para la puesta en
marcha de las estrategias, con el apoyo logistico y de los medios de comunicacion
oficiales del Ministerio de Salud y Proteccién Social.

La propuesta integré cuatro lineas de trabajo:
1. Apoyo a las lineas de atencién en crisis dispuestas por el Ministerio de Salud
y Proteccion Social. Incluyeron atencién directa, seguimiento a situaciones ca-
nalizadas, acciones colectivas de didlogo abierto, estrategias de psicoeducacion
y acciones indirectas;
2. Formacion y asesoria al talento humano de las dos profesiones;

3. Abordaje interdisciplinar a territorios;

4. Investigacion.
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La propuesta se replico en dos acciones psicoeducativas de apoyo a profesionales
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) que lideran procesos de aten-
cién directa a la poblacién en la pandemia. Esta gestién se realizé conjuntamente
con el Departamento de Pediatria de la Universidad Nacional de Colombia.

Fue asi como se concretaron seis espacios de psicoeducacién en los cuales se
abordaron tematicas relacionadas con los haceres y las cotidianidades; el manejo
de situaciones nuevas vy la incertidumbre; el cuidado de la salud mental; el enveje-
cimiento; el trabajo y el manejo de la carga laboral. Estos espacios animaron la in-
teraccién y la participacién de quienes asistieron desde la postura critica y reflexiva
que amerita este momento.

En el desarrollo de esta propuesta, las terapeutas ocupacionales participantes
reafirmaron la importancia de reconocer las diversidades y subjetividades como for-
mas de resistencia a la normalizacién y la homogeneizacién. A su vez se dio paso,
a partir de bases humanistas y sociales, a la comprensién de realidades personales
y locales relacionadas con la salud y el bienestar, y a la construccion de saberes y
practicas necesarias para comprender y abordar los retos y las complejidades que
demandan las formas de hacer y de ocuparse.

El proceso de dialogo y construccion interdisciplinar nos ensefé sobre lo impor-
tante del aprendizaje con otros y otras, nos convocé a la creatividad y a la innova-
cion en las propuestas para la comunidad y en el uso de distintos recursos, disposi-
tivos y habilidades. Nos sensibiliz6 sobre las oportunidades de esperanzar, apoyar y
acompanar en un momento en el que todos y todas experimentamos incertidumbre,
cambio y caos; es decir, nos atraveso la salud mental y la necesidad de cultivarla. Ya
no hablabamos de otras personas a las que les pasaba o necesitaban algo, sino que
nuestra propia experiencia de vida fue un mecanismo de captura y de proposicion.
Nos permitié comprender y animar la participacion activa de la ciudadania en la
construccion y la vivencia de las politicas sociales.

En ese mismo sentido, la experiencia y todo el proceso de gestion también nos
impulsa a seguir consolidando y a movilizar un pensamiento sistémico y complejo
en el que la diversidad de saberes, la complementariedad, el didlogo abierto y la
construccion de comunidades profesionales, académicas y civiles son potentes y
necesarios para responder a las demandas de los entornos local, regional y global.

La permanente retroalimentacién obtenida de las personas participantes y su in-
terés por apropiarse del espacio dispuesto como oportunidad para trabajar en una
co-construccién propia, con sus familias y comunidades, nos llevan a vislumbrar
perspectivas de cohesion social que transformen la salud mental. Unido a lo anterior,
los anélisis realizados al finalizar el afio 2020 con profesionales del Ministerio de Sa-
lud y Proteccién Social, positivos y motivadores, nos hacen pensar en la importancia
de darle continuidad a la ejecucién de la propuesta.
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Adicionalmente, la experiencia vivida ha sido Gtil para apreciar la virtualidad
como una herramienta que puede contribuir a cerrar la brecha entre las necesida-
des de atencién en salud mental, el sufrimiento y la vulnerabilidad de la poblacion
colombiana, y las estrategias de abordaje disponibles. Su instauracién como recurso
para la interaccion social permitié encuentros plurales entre lideres, profesionales
y personas de la sociedad civil de diferentes territorios y contextos, a través de los
cuales se reconocié la necesidad de que la salud mental esté en la agenda publica y
ocupe un lugar prioritario en la vida y la dindmica social.

Por dltimo, nos deja inquietudes sobre lo que debemos cultivar como sociedad
para enfrentar los cambios y las crisis. ;De dénde sacar recursos afectivos cuando el
tejido social ha sido histéricamente lesionado y hay poca credibilidad en las posi-
bilidades de una transformacion efectiva y justa? ;Cémo reconstruir el tejido social
y la colectividad a partir de nuestras formas de hacer en la cotidianidad? ;Cémo
asumimos desde la Terapia Ocupacional el compromiso politico de documentar y
sistematizar nuestras practicas locales para hacerlas visibles en el contexto global?
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RESUMEN

El propdsito del estudio fue describir el apoyo social percibido y las variables sociodemo-
graficas en personas mayores de la ciudad de Mar del Plata, Argentina, que concurren a
comedores comunitarios o reciben bolsén de alimentos. Desde un enfoque metodolégico
cuantitativo, se llevé a cabo un estudio descriptivo de corte transversal. Para la recolec-
cion de datos se utilizaron un cuestionario sociodemografico y el Cuestionario de Apoyo
Social de Sherbourne y Stewart. Entre las caracteristicas sociodemogréficas prevalentes
se destacan el bajo nivel de instruccién y el elevado porcentaje de personas viudas y que
viven en soledad. Los puntajes obtenidos en el total del Cuestionario de Apoyo Social y
sus dimensiones mostraron valores medios respecto a los puntos de corte propuestos. Se
concluye que, aunque la cantidad de vinculos de que disponen las personas mayores no es
escasa ni se evidencian disrupciones severas, coexisten la menor disponibilidad de apoyos
instrumental y emocional informacional, un porcentaje alto de personas mayores que viven
en soledad y una escasa participacién en centros de jubilados. Desde la Terapia Ocupacio-
nal comunitaria se aspira a prestar especial atencién a estos grupos de personas mayores
vulnerables, sus posibilidades de inclusién y participacion.
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ABSTRACT

The main goal of this work was to describe the perceived social support and sociodemogra-
phic variables of older people who attend community dining rooms or receive food packa-
ges in Mar del Plata, Argentina. It is a descriptive study with a quantitative approach. The
information was collected through a sociodemographic questionnaire and the Sherbourne &
Stewart Social Support Questionnaire. The prevalent sociodemographic characteristics were
a low educational level, a high percentage of widows and widowers and a large number
of older adults who live alone. The total scores in the Social Support Questionnaire and its
dimensions presented average values with respect to the proposed cut-off points. It is con-
cluded that, although the number of relationship available to older people is not scarce and
there is no evidence of severe disruptions, there is less instrumental and emotional informa-
tional support available, a high percentage of older people living alone, and a low participa-
tion in retirement centers. Community Occupational Therapy aims to pay special attention
to these groups of vulnerable older people, their possibilities of inclusion and participation.

KEY WORDS
aging, older adults, social support, social vulnerability, Occupational Therapy

RESUMO

O objetivo do estudo foi descrever o apoio social percebido e as variaveis sociodemogra-
ficas em idosos na cidade de Mar del Plata, Argentina, que frequentam refeitérios comuni-
tarios ou recebem uma cesta basica de comida. A partir de uma abordagem metodolégica
quantitativa, realizou-se um estudo transversal descritivo. Para a coleta de dados, foram uti-
lizados um questionario sociodemogréfico e o Questionario de Apoio Social de Sherbourne
e Stewart. Dentre as caracteristicas sociodemograficas que prevalecem destacam-se a baixa
escolaridade e o alto percentual de pessoas vitivas e que moram sozinhas. Os escores ob-
tidos no total do Questiondrio de Apoio Social, e suas dimensdes, apresentaram valores
médios em relagdo aos pontos de corte propostos. Conclui-se que, embora o niimero de
vinculos disponiveis para idosos ndo seja escasso e ndo haja rupturas graves, ha menor
disponibilidade de suporte informacional instrumental e emocional, bem como elevado
percentual de idosos que moram sozinhos, além de uma baixa participagdo em centros de
aposentadoria. A Terapia Ocupacional Comunitaria visa dar atengdo especial a esses gru-
pos de idosos vulneraveis, as suas possibilidades de inclusao e a participagao.

PALAVRAS-CHAVE
envelhecimento, idosos, apoio social, vulnerabilidade social, Terapia Ocupacional

L4
Introduccion
La poblacién en el mundo esta enveje-  mayores, por lo que el envejecimiento
ciendo. La mayoria de los paises estin  poblacional apunta a convertirse en una
experimentando un incremento en el  de las transformaciones sociales mds

nimero y la proporcién de personas  significativas del siglo XXI. Este fenéme-
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no tendra consecuencias macro y mi-
crosociales, por lo tanto, impactara en
diversas dreas y niveles (Organizacion
de las Naciones Unidas [ONU], 2019).

Se prevé que la poblacién mundial
mayor de 60 anos se elevard de 900 a
mas de 1.400 millones de personas en-
tre 2015 y 2030 (Huenchuan, 2018). En
ese contexto, la preocupacién no debe
enfocarse solo en las cifras esperadas
en este grupo poblacional, sino en el
escenario en el que ocurre, caracteri-
zado por la desigualdad, la pobreza,
el agotamiento de un modelo de cre-
cimiento econémico insostenible, entre
otros (Huenchuan, 2018).

La Republica Argentina exhibe una
transiciéon demografica acelerada. Los ul-
timos datos oficiales relevados en la ciu-
dad de Mar del Plata, segtn el Censo Na-
cional (Instituto Nacional de Estadistica y
Censos [INDEC], 2010), arrojaron que el
total de la poblacion es de 618.989 per-
sonas, de las cuales 119.006 son mayo-
res de 60 anos (19,2%). El analisis de da-
tos publicados mas recientemente por la
Pontificia Universidad Catélica Argentina
permite observar un incremento del por-
centaje de personas de este grupo etario
en la ciudad, llegando al 25,8% (Ciccia-
ri, 2017). En cuanto a la distribucién por
estrato socioeconémico, el 43,7% perte-
nece al estrato muy bajo (Cicciari, 2017).

De acuerdo con Manes et al. (2016),
la vejez con frecuencia se asocia con
estereotipos, prejuicios e imaginarios
negativos, y se la piensa como una rea-
lidad homogénea, regida por ciertas
pautas culturales universalizadas. Estas
concepciones, desde una connotacién
negativa, tienden a asociar a la persona
mayor con abandono, soledad, discapa-
cidad, marginalidad, deterioro y enfer-

medad. Refieren estos autores que tales
preconceptos no son ajenos a los crite-
rios propios del capitalismo y de la cul-
tura occidental y crean subjetividades
que impactan en la sociedad, haciendo
dificil pensar que la vejez se vive de dis-
tintas formas dependiendo de la persona
y su contexto, que es heterogénea.

En este sentido, el andlisis desde la
interseccionalidad permite considerar la
diversidad de factores que intervienen
en esa pluralidad y visibiliza las multi-
ples formas de opresiéon estructural que
operan en una persona, como la edad,
el género, la clase social, la naciona-
lidad, entre otros, y que, conjugados,
operan generando desigualdad y discri-
minacién. “No se puede comprender
a la vejez, entonces, como una Unica,
sino como multiples vejeces, que se van
configurando y viviendo situacional-
mente dependiendo del contexto y de
los sujetos” (Manes et al., 2016, p. 5).

El trabajo con personas mayores,
en distintos dispositivos y niveles de
prevencién, lleva a reflexionar sobre
las diversas vejeces, mdltiples y hete-
rogéneas, por tanto, el desarrollo de la
perspectiva socio-comunitaria de la Te-
rapia Ocupacional, los paradigmas de
derechos humanos y psicogerontolégi-
co, asi como el modelo de apoyo social
pueden confluir para abordar el andlisis
de las problemadticas que surgen a par-
tir de las experiencias de participacion
ocupacional, las condiciones sociales
y culturales en la vejez. Como refieren
Carvalho et al. (2008)“el envejecimien-
to necesita ser pensado y abordado por
los terapeutas ocupacionales desde di-
ferentes perspectivas, contemplando
también los aspectos sociales que invo-
lucran a esta poblacion” (p.31).
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En los Gltimos afos y a partir de los
cambios sociales, la Terapia Ocupa-
cional ha trascendido de una préctica
individual-clinica hacia una practica
comunitaria-social y contextual, pro-
ducto de nuevas necesidades de las
comunidades, es decir, practicas de in-
tervencién que respondan a cuestiones
de naturaleza social (Morrison, 2018).
La Terapia Ocupacional, como institu-
cion social, esta convocada a resolver
problemas sociales concretos que invo-
lucren a personas y colectivos que se
encuentran en condiciones de vulnera-
cién, marginalidad y pérdida del bien-
estar social (Simé et al., 2016).

Esta investigacion tuvo como ante-
cedente un estudio correlacional con el
cual se propuso estimar la existencia de
diferencias significativas respecto de los
factores psiquicos protectores, los este-
reotipos negativos hacia la vejez y el
apoyo social en personas mayores que
concurren a centros de jubilados o a la
sede del Instituto Nacional de Servicios
Sociales para Jubilados y Pensionados
en Mar del Plata, Argentina. Para ello
se compararon dos grupos, el primero
estaba integrado por personas mayores
que, en calidad de hacedoras, gestio-
nan en las organizaciones; el otro, por
aquellas que, en calidad de receptoras,
solo concurren a tramitar subsidios. Se
hallaron diferencias significativas en
las tres variables, con mayor prevalen-
cia de factores psiquicos protectores y
apoyo social percibido en las personas
mayores hacedoras (Xifra, 2020).

Esa experiencia motivé la necesidad
de focalizarse en la poblacién que asiste
a comedores comunitarios o recibe ali-
mentos a través del Programa Pro Bien-
estar del Instituto Nacional de Servicios
Sociales para Jubilados y Pensionados.

Se trata de un programa alimentario de
impacto comunitario ejecutado por los
centros de jubilados, a través del cual se
subsidia econémicamente a los come-
dores y se brinda a las personas afiliadas
un bolsén que incluye productos secos
para complementar la alimentacién dia-
ria. Las entrevistas a trabajadoras socia-
les del Instituto, realizadas en el marco
del estudio antes mencionado, permitie-
ron conocer la importancia del progra-
ma para personas mayores en condicio-
nes de pobreza. En él tienen prioridad
las y los mayores de 70 afos y se consi-
deran otros indicadores de vulnerabili-
dad social para evaluar la condicién y
la necesidad del beneficio. Los centros
de jubilados se constituyen como un
dispositivo que, entre otras funciones,
habilitan la posibilidad de tejer redes de
apoyo y lazos sociales (Xifra, 2020).

Vaux (1990) se refiere al apoyo so-
cial como un proceso complejo y di-
namico que parte de los intercambios
que se dan entre los individuos de una
red, en respuesta a las demandas surgi-
das en ese contexto. En cuanto a la red
social, Infante (1990) la define como el
conjunto de contactos que brindan a
los sujetos identidad social y apoyos de
diferentes tipos e impactan en la bus-
queda de ayuda. Revilla et al. (2005),
por su parte, connotan lo personal y
subjetivo asociado con el apoyo social
y resaltan el analisis objetivo de la es-
tructura social de la red, es decir, la im-
portancia de considerar aspectos cuali-
tativos y cuantitativos en esta cuestion.

La Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS, 2002) menciona al apoyo so-
cial entre los principales determinantes
del envejecimiento activo y lo destaca
como uno de los factores cardinales
que mejoran la salud, la participacion
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y la seguridad. Asimismo, resalta cémo
el apoyo social inadecuado se asocia
con el aumento de la morbilidad, la
mortalidad y el deterioro de la salud.
Posteriormente, utiliza el concepto de
envejecimiento saludable y refuerza la
importancia del entorno y de las rela-
ciones sociales como factores intervi-
nientes en este (OMS, 2019).

Durante el envejecimiento pueden
acontecer diversas situaciones como la
jubilacién, la migracién, la pérdida de
la pareja, de familiares, amigas o ami-
gos; estas pueden producir disrupcio-
nes en la red de apoyo social, reducir
su tamano y su funcionalidad (Arias,
2004). Ademads, estos acontecimientos
también tienden a impactar negativa-
mente en las experiencias ocupacio-
nales de las personas mayores y, por
tanto, en su adaptaciéon ocupacional
(Krzemien et al., 2020); en estos casos
es fundamental la construccion de una
nueva identidad ocupacional con el
compromiso de participaciéon en ocu-
paciones significativas de manera efi-
caz y competente (Palma et al., 2019).

Numerosas investigaciones (Frati-
glioni et al., 2004; Bishop et al., 2006;
Phillips et al., 2008; Vivaldi y Barra,
2012; Castellano, 2014; Carmona,
2015; Alfonso et al., 2016; Garza-San-
chez y Gonzélez-Tovar, 2018; Glidden
et al., 2019) han aportado evidencia
sobre el impacto del apoyo social en
diversos procesos relacionados con el
estado de salud y enfermedad, el bien-
estar emocional, la calidad de vida, la
participacién social y, también, la in-
tervencion en problemas psicosociales.
La presencia de apoyo social es un fac-
tor importante a considerar cuando una
persona mayor afronta cambios vitales.
Disponer de apoyo social es fundamen-

tal, no solo por su asociacion con el
bienestar, también porque en la edad
avanzada o ante la irrupcion de una
enfermedad puede ser necesario contar
con soportes para la realizacion de las
actividades de la vida diaria (AVD) y la
actividades instrumentales de la vida
diaria (AIVD) (Arias et al., 2020).

Investigaciones anteriores llevadas
a cabo en Mar del Plata han mostra-
do que los hijos e hijas, la pareja, los
amigos y las amigas ocupan un lugar
central en la vejez; a su vez han evi-
denciado diferencias por género, edad
y grupo conviviente en la eleccion del
vinculo que brinda mayor satisfaccion
(Arias y Polizzi, 2011; Polizzi y Arias,
2014; Arias, 2015; Arias et al., 2015).
Si bien no abordan especificamente
grupos vulnerables o la consideracion
del estrato socioecondémico, Polizzi y
Arias (2014) senalan la necesidad de
realizar investigaciones que aborden
poblaciones mayores con desventajas
sociales o econémicas.

En esta investigacion se adopta el tér-
mino vulnerabilidad para categorizar
aquellos grupos de personas privadas de
recursos materiales y simbdlicos o que
se encuentran en situacion de margina-
cién, exclusion e inseguridad social (Di-
menstein y Neto, 2020). Cecchini y Mar-
tinez (2011) describen que el fenémeno
del envejecimiento poblacional rapido
y creciente en la mayoria de los paises
de Sudamérica tiene como denominador
comun que se da en contextos de pobre-
za y extrema desigualdad, haciendo a las
personas mayores especialmente vulne-
rables. La pobreza y la falta de mecanis-
mos de proteccion frente a los riesgos de
quienes viven en situacion de vulnerabi-
lidad deben estar en la agenda de todos
los paises de América Latina.
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A partir de lo expresado, este estu-
dio se propuso conocer y describir el
apoyo social percibido y las variables
sociodemogréficas en personas mayo-
res que concurren a comedores comu-
nitarios o reciben bolsén de alimentos,
registradas en el Programa Pro Bienes-
tar del Instituto Nacional de Servicios
Sociales para Jubilados y Pensionados
en la ciudad de Mar del Plata.

Metodologia

Desde un enfoque cuantitativo, se llevo a
cabo un estudio descriptivo, con un dise-
fio no experimental de corte transversal.

La poblacién estuvo constituida por
personas mayores de ambos sexos que
concurren a comedores comunitarios o
reciben bolsén de alimentos en centros
de jubilados y que estan registrados en el
Programa Pro Bienestar del Instituto Na-
cional de Servicios Sociales para Jubilados
y Pensionados en la ciudad de Mar del
Plata. Se trabaj6é con un muestreo no pro-
babilistico por conveniencia o accidental
(Polity Hungler, 2000). Los criterios de ex-
clusion incluyeron ser menor de 60 afios
y tener dificultad para responder los cues-
tionarios utilizados en la investigacion.

Para la recoleccion de datos se ela-
boré un cuestionario sociodemografico

que incluye las variables edad, sexo, na-
cionalidad, nivel de instruccién, estado
civil, grupo de convivencia, participa-
cion en actividades/talleres en centros
de jubilados, participacién en activida-
des recreativas/deportivas en alguna ins-
titucién o club.

El apoyo social percibido fue medi-
do con el Cuestionario de Apoyo Social
(Medical Outcomes Study - MOS) elabo-
rado por Sherbourne y Stewart (1991). Se
trata de un instrumento multidimensional
que permite estudiar los aspectos cuanti-
tativos (red social) y cualitativos (dimen-
siones del apoyo social). Se caracteriza
por ser breve, de facil comprensién y au-
toadministrado. El cuestionario fue adap-
tado y validado en Argentina (Rodriguez
y Enrique, 2010) y otros paises latinoa-
mericanos —como Colombia (Londofo
et al., 2012)-, en diversas poblaciones
y grupos etarios. Estd compuesto por 20
items. El primer item hace referencia al
tamafo de la red social y los 19 items
restantes a cuatro dimensiones del apoyo
social funcional: emocional informacio-
nal, instrumental, interaccién social posi-
tiva y apoyo afectivo. Con una escala de
respuesta de 5 puntos, se pregunta con
qué frecuencia esta disponible para el su-
jeto cada tipo de apoyo (escala de Likert).
Los valores de corte para cada una de las
dimensiones y para la puntuacién total
del apoyo social percibido se presentan
en latabla 1.

Tabla 1. Valores de corte total y por dimensiones para el Cuestionario de Apoyo Social - MOS

Dimension Minimo | Medio | Midximo
Apaoyo emocional informacional 8 24 40
Apoyo instrumental 4 12 20
Interaccién social positiva 4 12 20
Apoyo afectivo 3 9 15
Puntuacion total del apoyo social percibido 19 57 95

Fuente: elaboracion propia a partir de Suarez (2011).
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Los cuestionarios fueron aplicados
entre el segundo semestre del 2017 y el
primer semestre del 2018. Los datos re-
colectados fueron informatizados y luego
analizados con el programa SPSS® Sta-
tistics 19. Se obtuvieron estadisticos des-
criptivos por variables y se aplicé Alfa de
Cronbach para valorar la fiabilidad del
Cuestionario de Apoyo Social - MOS.

Aspectos éticos

Para administrar los instrumentos a
las personas mayores se solicité autori-
zacion del Instituto Nacional de Servi-
cios Sociales para Jubilados y Pensiona-
dos. Las personas participantes fueron
contactadas en los centros de jubilados
donde funciona el comedor comuni-
tario o se hace entrega del bolsén de
alimentos. La recoleccion de datos se
realizé en los comedores Ceram; Reneé
Batistesa, y Fe, Esperanza y Dignidad,
y en los centros Bernardino Rivadavia,
Cerrito San Salvador, Tercera Edad So-
lidaria y San Cayetano, que hacen en-
trega de bolson. Las y los participantes
fueron invitados a colaborar con el estu-
dio y a completar de forma voluntaria y
auto-administrada los cuestionarios. Se
asegurd el anonimato y la confidenciali-
dad en el tratamiento de la informacién
a través de consentimiento informado.
En algunos casos las personas mayores
solicitaron que se les asistiera, por lo
que se administr6 en el contexto de una
entrevista personal.

Resultados
Caracterizacion sociodemografica

La edad promedio de las personas parti-
cipantes fue de 74,23 afos (s = 8,26); el

25,71 % de la muestra se encuentra por
encima de los 80 afos. El 68,6 % mujeres
y el 31,4% varones. El 40 % son personas
beneficiarias que concurren al comedor
comunitario; el 60 % reciben bolsén de
alimentos. Respecto a la nacionalidad,
en el 97,1 % es argentina.

En cuanto al nivel de instruccion, la
mayor parte del grupo presenta primario
completo (31,4 %) e incompleto (25,7
%); el 22,9 % secundario completo y el
8,6% incompleto; solo un 8,6 % posee
universitario incompleto. Mientras que
en las mujeres hay un alto porcentaje
con estudios primarios incompletos (29,2
%) y no se registran casos con estudios
universitarios, los hombres exhiben el
mayor porcentaje con estudios primarios
completos (45,5 %) y presentan casos
con universitario incompleto (9,1 %) y
completo (9,1 %).

La figura 1 permite observar que la
mayor parte de la muestra esta confor-
mada por personas viudas (42,9 %).
Hay un mayor porcentaje de mujeres
casadas (25 %) con respecto a los va-
rones (18,2 %). La figura 2 muestra la
predominancia de personas mayores
que viven solas (54,3 %), siendo esto
mas frecuente en los varones (72,7 %).

Respecto a la participacién en ac-
tividades y talleres propuestos en cen-
tros de jubilados, solo un 17,1 % refirié
participar, frente al 82,9 % que no lo
hace. En esta variable no se observa-
ron diferencias por género. También se
indagé sobre la participacion en activi-
dades recreativas o deportivas en otras
instituciones distintas a los centros de
jubilados, hallandose un bajo porcen-
taje en la categoria participa (20 %),
siendo mayor la proporcién de mujeres
(20,8 %) que la de varones (9,1 %).
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Figura 1. Estado civil de personas mayores participantes en el estudio

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%

25% 25%

Porcentaje

15%
10%

0%
Casado/a

m Mujeres

Fuente: elaboracidn propia.

27,3%

18,2%
5%

Separado(a)/
Divorciado(a)

45,5%
41,7%

8,3% %1%

Viudo/a Soltero/a

Varones

Figura 2. Convivencia de las personas mayores participantes en el estudio
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Apoyo social

En cuanto al apoyo social percibido (ver
tabla 2), cinco personas refirieron no
tener ninglin amigo o amiga, seis tener
solo uno o una y siete tener dos, cons-

20,8%

Vive con cényuge

33.3%

2T%

0%

Vive con familiar o amigo/a

Varones

tituyendo el 51,4 % de la muestra. Res-
pecto a la cantidad de familiares, cuatro
refirieron no tener familiares, cinco tener
uno o una y tres tener dos familiares, re-
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presentando el 34,3 % de la muestra. Las
mujeres presentan una media mayor de
familiares (p = 8,63) y amigos o amigas
(u=4,27) que los varones p = 6,55y p =
3,37, respectivamente.

En la tabla 3 se aprecia que las per-
sonas mayores presentan una percep-
cién de apoyo social medio, de acuerdo
con los puntajes obtenidos y los valores
de corte propuestos (Suarez, 2011). No
se hallaron diferencias por género.

Las dimensiones interaccion social
positiva y apoyo afectivo (tabla 3),
definidas a partir de las posibilidades
autopercibidas de disponer de alguien
con quien compartir momentos gratifi-
cantes y recibir demostraciones reales
de amor, carifio o empatia (Revilla et
al., 2005), exhibieron resultados supe-
riores a los valores medios de corte.

Tabla 2. Cantidad de amigos y familiares (media, desviacién estandar y valor minimo y maximo)

Valores Cantidad de Cantidad de
amigos/as familiares
Media (p) 3,63 7,97
Desviacién estandar (s) 3,97 7,50
Minimo 0 0
Maximo 20 30

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 3. Valores obtenidos en apoyo social percibido total y en sus dimensiones

Dimensiones N Minimo Médximo | Media (W Desviacidn (s)
Apoyo social percibido total 35 20 95 62,77 17,11
Apoyo emocional informacional 35 9 40 25,46 7,96
Apoyo instrumental 35 4 20 13,46 4,94
Interaccién social positiva 35 4 20 12,46 3,54
Apoyo afectivo 35 3 15 11,40 3,38

Fuente: elaboracion propia.

Si bien el apoyo instrumental, es de-
cir, la provision de ayuda material per-
ceptible que pueda recibir la persona,
y el apoyo emocional informacional,
entendido como expresién de afecto,
comprensiéon empdtica, guia, oferta
de consejo e informacién (Revilla et
al., 2005), también presentaron valo-
res medios superiores a los puntos de
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corte, se registraron casos de personas
mayores que expresaron nunca o pocas
veces disponer de alguien que les pre-
pare un plato de comida (10), les ayu-
de en tareas domésticas (10), les asista
si tuvieran que quedarse en cama (8),
contar con alguien cuando necesitan
hablar (11) o compartir sus temores y
problemas mas fntimos (13).
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Por dltimo, se registré un alto gra-
do de fiabilidad en el Cuestionario de
Apoyo Social - MOS (a = 0,81).

Discusion

Esta investigacion se propuso apor-
tar conocimiento sobre las personas
mayores que concurren a comedores o
son beneficiarias del bolsén de alimen-
tos. El Programa Pro Bienestar busca
tener impacto comunitario, satisfacer
necesidades basicas de alimentacion,
pero también habilitar un espacio de
compafia —-en el caso del comedor-,
entendiendo que es una de las necesi-
dades de las personas que vive en con-
diciones de soledad.

Las caracteristicas sociodemografi-
cas prevalentes en las personas mayo-
res participantes en este estudio han
sido la presencia de un bajo nivel de
instruccion, un elevado porcentaje de
viudos y de personas que viven solas,
a lo que se suma la escasa participa-
cion en actividades o talleres educa-
tivos, recreativos, etc. Los resultados
en cuanto a escolaridad, estado civil y
convivencia coinciden con los hallaz-
gos de Arias y Polizzi (2011), Arias et
al. (2015), Arias et. al. (2020) y Xifra
(2020) respecto a adultos mayores re-
sidentes en la ciudad de Mar del Plata.

A través del Cuestionario de Apo-
yo Social - MOS se pudo hacer una
aproximacioén al conocimiento sobre la
percepcién de apoyo social desde una
perspectiva estructural y funcional. En
cuanto a la cantidad de amigos/ami-
gas y familiares, las personas mayores
participantes en esta investigacion han
presentado un promedio menor que

aquellas involucradas en actividades
de gestién en centros de jubilados (Xi-
fra, 2020). Es pertinente mencionar que
un alto porcentaje carece de estos la-
zos o tiene solo una o dos relaciones
de este tipo.

De manera consistente con estudios
anteriores (Polizzi y Arias, 2014; Arias,
2015) que evidenciaron que en su ma-
yoria las redes de apoyo social evalua-
das presentaban carencias y no cum-
plian con sus funciones, este estudio
revelé que buena parte de las personas
mayores participantes cuenta con poca
o ninguna frecuencia con alguien que
les brinde apoyo instrumental y emo-
cional informacional.

Si bien los puntajes obtenidos al
aplicar y analizar el Cuestionario de
Apoyo Social - MOS registran valores
medios respecto a los puntos de corte
propuestos (Suarez, 2011), el apoyo
social percibido total y en las cuatro
dimensiones es menor que en la po-
blacién de personas mayores que ges-
tionan en los centros de jubilados, es
decir, las hacedoras (Xifra, 2020).

En aquellos estudios donde las perso-
nas mayores participantes (Alfonso et. al.,
2016) tienen mayor nivel de instruccién
y mayor porcentaje de casados, o carac-
teristicas  sociodemogréficas similares
pero asisten a centros de dia y presentan
alta participacién en actividades (Caste-
Ilano, 2014), estas han mostrado un ma-
yor apoyo social en comparacién con el
grupo de esta investigacion. Finalmente,
respecto a estudios que hayan conside-
rado el estrato socioeconémico (Bishop
et.al., 2006), se ha detectado que esta
variable se asocia con la percepcion de
apoyo social y ambas tienen un efecto
directo sobre la salud.
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La red de apoyo social tiene las ca-
racteristicas de un sistema abierto, en-
contrdndose en un proceso de construc-
cién y reconstruccion permanente. En la
vida adulta esta suele ser heterogénea
y amplia, debido fundamentalmente al
desempeno de mdltiples roles que la en-
riquecen; en la vejez, por diversas razo-
nes, algunos lazos se van perdiendo, la
red tiende a sufrir disrupciones, reducir
su tamano y perder funcionalidad. Asf,
algunas situaciones que pueden generar
cambios en la red durante la vejez son
la jubilacion, la pérdida de familiares y
amigos o amigas, la pérdida de la pareja
y la migracién (Arias, 2004).

Estos acontecimientos también pue-
den afectar el desempefo ocupacional
y producir desequilibrios. Por tanto,
la adaptacién ocupacional, entendida
como la capacidad de construir una
identidad ocupacional positiva, se de-
sarrolla como reaccién ante situacio-
nes complejas, pero también como la
habilidad cotidiana para progresar en
las opciones ocupacionales y mejorar
el bienestar (Palma et al., 2019). En la
poblacién de estudio, ademés de los
acontecimientos mencionados, espera-
bles o no en esta etapa vital, se suma
la vulnerabilidad social derivada de la
ausencia o la escasez de recursos eco-
némicos. En este contexto la bisqueda
debe apuntar a que los sujetos puedan
construir una nueva identidad ocupa-
cional a pesar de las situaciones adver-
sas, con la articulacién de sus propios
intereses ocupacionales y las posibili-
dades del entorno.

El andlisis desde la interseccionalidad
permite considerar los factores estudia-
dos e identificados que operan generan-
do desigualdad (Manes et al., 2016). La
edad, el género, el nivel de instruccién

y la clase social de las personas mayores
que concurren a los comedores o reci-
ben bolsén conduce a reflexionar sobre
las mdltiples dificultades para acceder de
forma igualitaria a los recursos sociales.
Se trata de una adicién de condiciones o
factores que potencian los riesgos u obs-
taculizan las posibilidades de desarrollo.
La interaccion entre distintos vectores,
como en este caso la edad, el acceso que
hayan tenido a la educacién, las diferen-
cias de género y los recursos econémi-
cos, ha impactado de diversas formas
facilitando situaciones y experiencias
Gnicas (Manes et al., 2016).

Finalmente, aunque los centros de
jubilados son organizaciones sin fines
de lucro que se constituyen como dispo-
sitivos comunitarios, ofrecen miltiples
opciones (actividades de movimiento,
artisticas, psicoeducativas, cognitivas,
etc.) y a su vez construyen, remarcan
y desarrollan el sentido de pertenencia
social en las personas mayores, es im-
portante resaltar la baja participacion en
talleres propuestos en estos centros, asi
como en actividades recreativas o de-
portivas en otras instituciones. Estudios
anteriores han destacado que, a pesar
de la pérdida de vinculos familiares y
sociales en la vejez, las personas mayo-
res incorporan nuevos lazos que permi-
ten compensar y mantener el tamafio de
sus redes (Arias y Polizzi, 2013).

En este sentido, desde una visién am-
plia y social de la Terapia Ocupacional
(Simo6 et al., 2016), pensar en propues-
tas socializadoras que faciliten captar el
interés y la motivacion en las personas
mayores a participar en estos espacios
puede favorecer su acceso a ocupacio-
nes significativas y repercutir en el bien-
estar y la posibilidad de establecer nue-
vas relaciones y vinculos de apoyo.
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Conclusiones

Si bien la cantidad de vinculos de que
disponen las personas mayores concu-
rrentes a comedores o que reciben bol-
sén en el Programa Pro Bienestar no es
escasa ni se evidencian disrupciones
severas, coexisten una menor disponi-
bilidad de apoyos, en particular en las
dimensiones instrumental y emocional
informacional, un porcentaje alto de
personas mayores que viven en soledad,
el bajo nivel de instruccién y una escasa
participacién en centros de jubilados.

Comprender la realidad social y co-
munitaria, la disponibilidad de apoyos
y las posibilidades de participacién
en dispositivos comunitarios de estos
colectivos de personas mayores visi-
biliza problematicas particulares. Asi,
la irrupcién de alguna patologia que
afecte el desempeno en las actividades
de la vida diaria o en las actividades
instrumentales de la vida diaria muy
probablemente pondrd en evidencia la
escasez de apoyos, en particular instru-
mental. En esas circunstancias, la ne-
cesidad de cuidados, la dependencia,
la morbilidad y la institucionalizacion
se convierten en punto central de una
misma problematica atravesada por las
condiciones de vulnerabilidad.

La falta de recursos materiales y
econémicos, junto con condiciones
negativas del entorno pueden estar
relacionadas con las posibilidades de
participacién y el compromiso en ac-
tividades significativas. La participa-
cién de manera activa, auténoma vy el
desempefio en ocupaciones significati-
vas podrian favorecer la construccién
de una nueva identidad ocupacional y
la continuidad del proyecto vital, ayu-
dar a contrarrestar la soledad vy el ais-

lamiento, y proveer oportunidades de
inclusion y participacién.

Las y los terapistas ocupacionales,
como profesionales de la salud que
se desempefian en diversos dispositi-
vos socio-comunitarios, deben poner
en practica estrategias de prevencion
y promocién de la salud y disefar in-
tervenciones que habiliten la partici-
pacion de las personas mayores en es-
pacios y ocupaciones significativas, en
una practica social centrada en superar
las injusticias, las desigualdades y la
falta de oportunidades.

Si se entiende que envejecer forma-
ria parte de una construccion colectiva
(Silva et al., 2010), deberia apuntarse a
un mundo con mas personas mayores
en la vida social, cultural, econémica y
politica. Cuando, ademas, estos sujetos
se encuentran en condiciones de vul-
nerabilidad, deben ofrecerse respuestas
estructurales que brinden oportunida-
des sociales e involucren a profesiona-
les, autoridades publicas, organizacio-
nes y movimientos sociales.

Una limitacién de este estudio fue el
tamano y la distribuciéon por género de
la muestra. Con una muestra mayor, seria
ideal realizar comparaciones de medias
y correlaciones de variables. Se propone
realizar estudios complementarios, esta-
blecer cuotas por género o condicién de
beneficio (comedor, bolsén), asi como
una triangulacién metodolégica que,
desde una perspectiva cualitativa, pro-
fundice sobre la trayectoria vital de las
personas mayores teniendo en cuenta
aspectos individuales y contextuales.
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RESUMEN

Considerando el creciente interés y el desarrollo que el concepto de cotidiano ha tenido en
la Terapia Ocupacional latinoamericana desde la década de los 90, aproximadamente, este
articulo propone el ejercicio de articular conceptualizaciones teérico-criticas sobre lo coti-
diano mediante el analisis de la revuelta popular chilena, iniciada en octubre del 2019. Dicha
articulacion toma como eje el concepto de cotidianidad intolerable, buscando relevar la cons-
truccién histérica y politica de la vida que se presenta como normal, al tiempo que reproduce
formas de vida precarizadas e intolerables. Metodolégicamente, este ejercicio se realizé a
través de una autoetnografia que incluye narraciones y fotografias, a partir de la participacién
de la autora como activa manifestante durante 22 jornadas de protesta y actos culturales de-
sarrollados en Santiago de Chile entre octubre del 2019 y marzo del 2020. Se resalta cémo la
negacion de lo cotidiano posibilita una apertura para pensar criticamente las condiciones de
vida, evidenciando su textura de entramados complejos de relaciones de poder. Finalmente,
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se propone lo cotidiano como un desplazamiento epistémico para la Terapia Ocupacional,
reconociendo la potencia politica de las ocupaciones y las actividades humanas.

PALABRAS CLAVE
América Latina, capitalismo, movimiento de protesta, participacion politica, Terapia Ocu-
pacional, vida cotidiana

ABSTRACT

Considering the growing interest and development that the concept of quotidian has had
in Latin American Occupational Therapy since the 90s, this article proposes articulating
theoretical-critical conceptualizations about the everyday through the analysis of the Chi-
lean popular revolt, which started in October 2019. The axis of this articulation is the
concept of intolerable routine, looking to substitute the historical and political construct
of what everyday life is and, at the same time, reproduces precarious and intolerable forms
of living. Methodologically, this exercise was carried out through an autoethnography that
includes narrations and photographs from the author’s participation as an active protester
during 22 days of protest and cultural manifestations held in Santiago de Chile, between
October 2019 and March 2020. This reflective exercise highlights how the negation of
everydayness allows an opening to critical thinking about living conditions, evidencing
its texture of complex networks of power relations. Finally, it proposes the everyday as an
epistemic shift for occupational therapy, recognizing the political power of human occu-
pations and activities.

KEYWORDS
Latin America, capitalism, protest movements, political participation, Occupational Therapy,
everyday life

RESUMO

Considerando o crescente interesse e desenvolvimento que o conceito de cotidiano teve
na Terapia Ocupacional latino-americana, desde a década dos anos 90, aproximadamente,
este artigo propde o exercicio de articular conceituagdes teérico-criticas sobre o cotidiano
por meio da analise da revolta popular chilena, iniciada em outubro de 2019. Essa articu-
lagdo toma como eixo o conceito de cotidiano intoleravel, buscando socorrer a construcdo
histérica e politica da vida que se apresenta como normal, reproduzindo modos de vida
precérios e intoleraveis. Metodologicamente, este exercicio foi realizado por meio de uma
autoetnografia, que inclui narragdes e fotografias, a partir da participagdo do autor como
manifestante ativo durante 22 dias de protesto e eventos culturais realizados em Santiago
do Chile, entre outubro de 2019 e margo de 2020. Destaca-se como a negacdo do coti-
diano permite uma abertura para pensar criticamente as condi¢des de vida, mostrando sua
textura de complexas redes de relagdes de poder. Por fim, o conceito de cotidiano é pro-
posto como uma mudanga epistémica para a Terapia Ocupacional, reconhecendo o poder
politico das ocupagdes e atividades humanas.

PALAVRAS-CHAVE

América latina, capitalismo, movimento de protesto, participagdo politica, Terapia Ocupa-
cional, vida cotidiana
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Introduccion

La vida cotidiana se ha convertido en
las Gltimas décadas en un objeto anali-
tico de gran interés para la produccién
académica de la Terapia Ocupacional en
Latinoamérica. Si bien su inclusién como
objeto de estudio no es nueva, podria de-
cirse que en las corrientes tedricas aso-
ciadas a la transmisién anglosajona?, la
cotidianidad ha adoptado una estructura
técnica y positivista, bajo la tipificacion
de actividades de la vida diaria frag-
mentadas y ahistéricas (Galheigo, 2003,
2012, 2020), que aparecen principal-
mente como objeto de intervencion.

A modo de ejemplo, Galheigo (2012)
reconoce la dificil adopcion del concep-
to de ocupacion en Brasil por su aso-
ciacién con la ocupacion de territorios,
o bien, con actividades menores re-
lacionadas con el tiempo libre. En esta
tension, el concepto de actividad primé
en la profesion y por lo general se utili-
z6 indistintamente en variadas posturas
epistemolégicas, siempre acompafiada
de algln adjetivo (actividad lddica, artfs-
tica, creativa, etc.).

Seglin esta autora, fue solo hasta los
anos 90 cuando el concepto de cotidia-
no fue apropiado por la profesién en Bra-
sil, fundamentalmente por dos motivos.
En primer lugar, por la época circulaban
y estaban en auge los estudios criticos
sobre la vida cotidiana de Agnes Heller,
Henri Lefébvre y Georg Likacs. Por otra

parte, el reconocimiento de las condicio-
nes concretas de existencia de los sujetos
por la Terapia Ocupacional posibilit6 el
uso del concepto de cotidiano, expresan-
do asi una posicién epistemoldgica criti-
ca e historica que retomd la relacion suje-
to-historia (Galheigo, 2003, 2012, 2020).

Lo cotidiano como conceptualiza-
cién histérica se contrapone a aquella
tradicién anglosajona que ha instrumen-
talizado la vida humana a través de una
serie de dimensiones y actividades que la
reducen a los estratos biolégico y funcio-
nal, operacion politica que establece una
verdad del cuerpo, en el primer caso,
y un uso econémico de este, en el se-
gundo. Ante ello, cobra sentido retomar
aquel cuestionamiento que ya en 1988
sostenia Berenice Rosa Francisco (cita-
da por Galheigo, 2020), al sefialar que
esta vision funcionalista ha Ilevado a la
Terapia Ocupacional a operar como un
dispositivo de control social que asume
a la sociedad como un todo arménico e
incuestionable al cual los sujetos deben
ser adaptados o normalizados.

Si bien la consideracién de la Tera-
pia Ocupacional como dispositivo de
control social se ha seguido abordando
en algunos trabajos como los de Da Ro-
cha (2008), Herrera y Valderrama (2013,
2014), Guajardo (2014) y Gutiérrez y
Pujol (2016), por mencionar algunos,
el interés del presente articulo radica

2 Se usa aqui el término anglosajén para referirse a todas aquellas corrientes teéricas asociadas a
la lengua inglesa, destacando las producciones que en mayor medida se han vuelto hegemoénicas en
la transmisién académica de la profesion, como la tradicién norteamericana, ligada a la Asociaciéon
Americana de Terapia Ocupacional (AOTA, por sus siglas en inglés), y la tradicion canadiense,
asociada al Modelo Canadiense del Desempefio Ocupacional. Ademas es necesario considerar que
la formacién de terapeutas ocupacionales argentinas (y como consencuencia, chilenas), se dio a
partir de la contratacion de terapeutas ocupacionales inglesas que en 1959 viajaron a Argentina para
organizar la formacion profesional y la transmisién académica (Botinelli et al., 2016).
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en destacar aquella posibilidad critica
y politica que lo cotidiano, como con-
cepto y experiencia, abre a la Terapia
Ocupacional, a modo de dislocacién
respecto de aquella tradiciéon hegemoé-
nica que la ha producido como disposi-
tivo de control. Lo cotidiano, compren-
dido como espejo de la historia, nos
permite observar la reproduccién de un
sujeto histérico, y en ello, a las modali-
dades de su dominacién (Heller, 1987);
cuestion que permite considerarle un
anclaje tedrico-conceptual que se opo-
ne, no tanto a la ciencia y sus métodos,
sino a “los efectos de poder centraliza-
dores que estan ligados a la institucién y
al funcionamiento de un discurso cien-
tifico organizado en una sociedad como
la nuestra” (Foucault, 2000, p. 22-23).

Por ello, a continuacion se presentan
algunos antecedentes sobre los usos del
concepto de cotidiano en la literatura
reciente de Terapia Ocupacional en la
region, para entrever en esta produc-
cion nuevas posibilidades de reflexion
critica con las condiciones sociales ac-
tuales, atravesadas por una profundiza-
cion neoliberal de la vida que, como en
el caso chileno, ha vuelto intolerable
aquella normalidad que configura nues-
tros escenarios vitales.

Lo cotidiano en el desarrollo
de las terapias ocupacionales
latinoamericanas

Al hablar de produccién latinoamerica-
na en Terapia Ocupacional es importante
asumir la imposibilidad de una construc-
cién unitaria que nos permitiese asumir
una suerte de identidad univoca y des-
provista de tensiones, tanto por la coexis-
tencia de paradigmas dentro del dispo-
sitivo de la Terapia Ocupacional, como
porque esto que [lamamos Latinoamérica
constituye un complejo hibrido multicul-
tural, atravesado por experiencias disimi-
les y mdltiples. Lo anterior implica des-
estimar cualquier asuncién o pretensién
de una Terapia Ocupacional latinoameri-
cana Unica o universal (Galheigo, 2014).

Ahora bien, en el caso de la produc-
cién latinoamericana de Terapia Ocupa-
cional asociada a corrientes criticas®, se
ha persistido en el uso del concepto de
vida cotidiana, cotidiano o cotidiani-
dad como alternativa que acentda su ca-
racter histérico, cultural y politico, ante
una tradicién —o un imperialismo tedri-
co (Hammell, 2011)- que ha reproducido
globalmente una perspectiva despolitiza-
da e instrumental de la profesién. En una
extensa revisién de la literatura reciente
producida por terapeutas ocupacionales
de Latinoamérica®, lo cotidiano aparece

*Para esta investigacion han destacado las producciones teérico-conceptuales sobre el concepto
de cotidiano en Brasil, Chile y Argentina, a partir de una revisién que incorporé las principales
publicaciones periédicas de la region (Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, Revista de Terapia
Ocupacional da Universidade de Sao Paulo, Revista Ocupacién Humana (Colombia), Revista Chilena
de Terapia Ocupacional, Revista Argentina de Terapia Ocupacional), otros 6rganos interdisciplinarios
y transregionales e incluy6 otras publicaciones como libros o conferencias de alcance regional.

*Se ha privilegiado la inclusién de investigaciones que consideren lo cotidiano como objeto
analitico para dar cuenta de las dimensiones teéricas que se han puesto en discusién en la Terapia
Ocupacional, entendiendo este concepto como uno de los fundamentos contemporaneos de la
corriente asociada a la Terapia Ocupacional critica. Por ello no se han incluido algunos materiales
que abarcan la vida cotidiana o la cotidianidad como eje articulador de praxis de intervencién social y
comunitaria de modo aplicado. Puede profundizarse esta veta en el libro Terapias ocupacionales desde
el sur. Derechos humanos, ciudadania y participacién (Simé et al., 2016), donde lo cotidiano aparece
como escenario primordial de la Terapia Ocupacional y en el cual se expresan estructuras sociales,
politicas, culturales, econémicas, de género y raza.
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en mayor medida como el escenario pri-
mordial de intervencidn de la profesion,
desde perspectivas que describen cémo
se organiza y modifica la cotidianidad de
personas y comunidades. En dicha revi-
sién también encontré una produccién
de cardcter tedrico-conceptual —que es la
que interesa para este articulo- dirigida a
estudiar las diversas relaciones de poder
que conforman y producen la cotidiani-
dad, reconociendo en esta una arquitec-
tura politica e historica.

Dentro de esta tltima dimensién, Gu-
tiérrez (2004) destaca cémo el andlisis de
las situaciones cotidianas en los procesos
de intervencién de Terapia Ocupacional
evidencia el caracter ideoldgico que las
produce, asi como la reproduccién de las
relaciones de poder que en ellas existen.
En la misma linea, Pardo y Silva (2015)
destacan la importancia de develar el ca-
racter politico de las ocupaciones y de los
espacios de cotidianidad, en el entendido
de que en estos se expresan las relacio-
nes sociales que producen y reproducen
a los sujetos, como lo son las relaciones
de género. También en relacion al género
y la vida cotidiana, Moreno et al. (2018)
han enfatizado cémo en la cotidianidad
se reproduce un orden de género a través
de construcciones simbdlicas arquetipi-
cas y roles normativos asociados a dicha
construccion. Esto guarda relacion con el
analisis de Palacios (2016), al evidenciar
cémo los diversos agentes de socializa-
cién reproducen la cultura que, a su vez,
conforma la vida cotidiana como pro-
ducto social, histérico y politico. En un
impetu similar, aunque desde una critica
econ6émica feminista, en 2019 destaqué
c6mo en la cotidianidad se reproduce un

orden social y econémico que requiere
de la feminizacién de ciertas actividades
humanas para perpetuar un orden de gé-
nero falo/capitalocéntrico, como parte
de una estructura econémica invisibili-
zada pero fundamental para sostener la
vida (Grandén, 2019).

Por su parte, Caro-Vines (2018) su-
braya cémo la vivencia cotidiana posi-
bilita construir saberes locales y cultura-
les, entendidos como parte del sentido
comun de los sujetos y, por ende, como
una cuestion dindmica que permite con-
cienciar y problematizar las praxis hu-
manas. Desde Argentina, Arias (2017)
releva lo cotidiano como materia de
andlisis e intervencién de la Terapia
Ocupacional, destacando su caracter
dinamico al ser una configuracion dada
por sus relaciones con el tiempo, el es-
pacio y los objetos; esto dltimo acentda
la dimension material de la cotidiani-
dad. Ademas, reconoce que lo cotidia-
no es una configuracion que sostiene la
existencia, en tanto corresponde a un
lugar en donde los sujetos se producen
a sf mismos y a sus relaciones sociales.
En este sentido, la vida cotidiana gene-
ra saberes culturalmente situados vy, a la
vez, es el escenario en donde los sujetos
se reproducen y reproducen constante-
mente sus relaciones sociales.

En una investigacion reciente, Gongal-
ves et al. (2020) se han referido a la impor-
tancia de pensar lo cotidiano en su rela-
cién con la ocupacién y circulacién en la
ciudad®, relevando que la posibilidad de
movilidad en las ciudades guarda relacion
con las posiciones sociales de los sujetos
en su vida cotidiana y que, por tanto, exis-

5 Esta investigacion buscé reconocer la movilidad urbana de jévenes habitantes de favelas,
participantes de programas sociales en Rio de Janeiro. Esta circunstancia dio lugar a que un joven
retratase mediante fotografias su cotidianidad y movilidad urbana, incluidas en el articulo de

Gongalves et al. (2020).
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tiria una dimensioén politica en la constitu-
cién y la posibilidad de circulacién de los
espacios que se habitan cotidianamente.
Asi, existiria una relacién entre cotidiani-
dad y espacio, cuestion que mas alld de
constituir una representacion local y esta-
tica, evidencia como el espacio, en tanto
construccion historica y politica, seria una
produccién social en la que se reinscriben
relaciones de poder y posibilidades de
aparicién para los cuerpos.

Finalmente, es necesario destacar
el trabajo reciente de Galheigo (2020),
quien ha profundizado tedéricamente en
lo cotidiano con el objetivo de dar den-
sidad al concepto. En su opiniéon, este
constituiria uno de los fundamentos te6-
ricos y epistemoloégicos de las perspecti-
vas criticas de la Terapia Ocupacional en
la region. En su investigacion la autora
sefiala que “por medio de lo cotidiano es
posible acceder a la experiencia, lo real,
lo imaginario, la memoria, los suefos,
los sentimientos, las necesidades y los
afectos®’(p. 8), acentuando una dimen-
sién subjetiva de lo cotidiano que a la
vez se constituye a partir de las relacio-
nes historicas, en tanto:

La lectura de lo cotidiano permite tam-
bién conocer los modos de pensar, ac-
tuar y sentir de los sujetos y colectivos;
las representaciones que hacen de sus
experiencias en medio de la ideologia
hegemoénica que crea instituciones y
resulta en una instrumentalizacién de
la vida diaria. (Galheigo, 2020, p. 8)

La cita anterior releva como en la
cotidianidad de los sujetos y colectivos
aparecen representaciones y claves her-
menéuticas de lo real, a partir de las he-
gemonias vigentes, cuestion que asume

la subjetividad como una produccién
permanente en medio de una red de sen-
tidos, representaciones y relaciones de
poder. Ante esta perspectiva, Galheigo
(2020) remarca la importancia de consi-
derar lo cotidiano desde una perspectiva
materialista histérica que reconozca la
urdimbre que la clase social sostiene con
otras relaciones de poder, formando un
entramado complejo en el cual se repro-
ducen sujetos y cotidianos. Asi:

Un sujeto se constituye bajo la colo-
nialidad del poder, productora de re-
laciones intersubjetivas y culturales en
el contexto del capitalismo colonial/
moderno, marcadas por procesos de
exploracion, discriminacién y naturali-
zacion, con base en las diferencias so-
ciales, étnicas, generacionales, de gé-
nero y de orientacién sexual, asi como
las producidas por disonancias y con-
flicto con los patrones hegeménicos de
normalidad, capacidad, productividad
y legalidad. (Galheigo, 2020, p. 14)

A partir de esta breve revision es po-
sible sostener que la vida cotidiana po-
see una textura producida a partir de la
urdimbre de una serie de relaciones de
poder, como las de género, raza, clase,
capacitismo, edad, colonialidad y orien-
tacion sexual. A su vez, esta urdimbre
estarfa producida por relaciones histéri-
cas que, en su reproduccion, recrearian
instituciones, sentidos comunes y con-
diciones concretas de existencia para
los sujetos, configurando asi un cierto
vinculo con el espacio, el tiempo, los sa-
beres y los objetos, y reinscribiendo per-
manentemente las relaciones de poder.
Con toda esta densidad, la vida cotidiana
constituye un sitio privilegiado para la
produccién de conocimientos que no se

¢Las citas textuales de la obra de Galheigo son traduccién propia.
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circunscriben a aquellos sistematizados
por los discursos de saber cientificos,
pues en la cotidianidad circula la memo-
ria colectiva, la cultura, el malestar y los
sueflos comunes, asi como los afectos,
los deseos v las fisuras al poder.

Como produccién histérica, cultural,
temporal, espacial, simbdlica y mate-
rial, en la cotidianidad se reproduce una
economia politica de los cuerpos que
establece modalidades especificas de
gobierno y subjetivacién. Ante ello, ;qué
ocurre cuando la cotidianidad se vuelve
intolerable? ;Qué ocurre cuando la pre-
carizacion neoliberal secuestra la poten-
cia de la vida para relegarla al plano de
la deuda vy la supervivencia? (Cavallero y
Gago, 2019). ;Hasta qué punto podemos
tolerar la expropiacién de nuestra propia
existencia? ;En qué medida es posible,
mediante la accion colectiva, negar una
cotidianidad cuya textura se ha vuelto in-
tolerable, para producir otra? Esta serie de
preguntas —sin respuesta— buscan entre-
ver en la revuelta popular chilena, inicia-
da en octubre de 2019, la potencia politi-
ca de la negacion de la cotidianidad, en
pos de rechazar la extensiva precariedad
que el modelo neoliberal produce cons-
tantemente como norma (Morini, 2014).

Narrar-nos: la autoetnografia
como propuesta metodologica

En términos metodolégicos, se ha de-
sarrollado una autoetnografia, que con-
sidera la reflexion sobre la experiencia
individual como un modo de producir
conocimientos que vuelven indisoluble
lo subjetivo y lo objetivo, mediante una
narracién en primera persona (Blanco,
2012). Por supuesto, una autoetnografia
implica reconocer la propia posicion en

el mundo, asi como el lugar de enuncia-
cién de quien investiga, reconociendo
las tensiones y parcialidades que ello
supone. Como sostiene Haraway (1991),
la asuncioén de la parcialidad es un rasgo
caracteristico de la epistemologia femi-
nista, pues al evidenciar la no-neutrali-
dad y la posicionalidad al momento de
producir conocimientos, se niega aquella
pretension de neutralidad y universali-
dad del conocimiento androcéntrico que
asume a un sujeto abstracto y transparen-
te cuya mirada “reclama el poder de ver
y no ser vista, de representar y evitar la
representacion” (p. 324).

Por ello, este trabajo ha sido desarro-
llado a partir de mi permanente partici-
pacién como protestante en las manifes-
taciones desarrolladas en la ciudad de
Santiago de Chile durante la revuelta po-
pular iniciada el 18 de octubre del 2019.
Dicha participacién ha incluido un ar-
chivo fotografico de 22 manifestaciones
y actos culturales de protesta realizados
en las comunas de Nufioa y Santiago en-
tre el 19 de octubre del 2019 y el 13 de
marzo de 2020.

He decidido narrar esta experiencia
politica tomando como eje conductor
la nocién de cotidianidad intolerable,
puesto que he observado durante la re-
vuelta una negacion colectiva de aque-
Ila normalidad que hemos sostenido, tal
vez, por demasiado tiempo. Asi, en este
trabajo me he urdido junto a mis tensio-
nes y limitantes: mis fotograffas y narra-
ciones se tejen junto a las reflexiones que
esbozo desde el centralismo de la ciudad
del Santiago-urbano, en una posicion so-
cial de mediano privilegio. Este trabajo
busca desestabilizar las formas tradicio-
nales y androcéntricas de produccién de
conocimiento, poniendo en juego “unos
saberes locales, discontinuos, descalifi-
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cados, no legitimados, contra la instancia
teérica unitaria que pretende filtrarlos,
jerarquizarlos, ordenarlos en nombre de
un conocimiento verdadero, en nombre
de los derechos de una ciencia que algu-
nos poseerian” (Foucault, 2000, pp. 22).

Cuando lo cotidiano se vuelve
intolerable

Desde el 18 de octubre del 2019, dia
en que inici6 la revuelta popular en Chi-
le, no dejaron de realizarse movilizacio-
nes, manifestaciones y actos culturales
como protesta a las precarias condicio-
nes de vida que, como en tantos otros
sitios del planeta, se han vuelto algo nor-
mal. Lo que comenzé como una protes-
ta de estudiantes de secundaria tras un
alza de 30 pesos en el transporte piblico,
a los pocos dias se contagiaba por do-
quier, convirtiéndose en un movimiento
ciudadano populary transversal, en tanto
por décadas la opresion politica no se ha
reducido a la clase trabajadora, sino que,
como sostuviera Foucault en 1971:

Ahora se estd volviendo intolerable
para nuevas capas de la sociedad —
intelectuales, técnicos, juristas, mé-
dicos, periodistas, etc.—.Ella pretende
ejercerse a través de ellos, con su ayu-
da o su complicidad pero sin tener en
cuenta sus intereses ni, sobre todo, su
ideologia. Los que se encargan de im-
partir la justicia, la salud, el saber, la
informacién, empiezan a sufrir, en su
propia labor, la opresién de un poder
politico’. (1994, p.195)

Este rapido contagio puede entender-
se por su caracter de negativo sobre la
activa producciéon de vidas precariza-
das propias del modelo neoliberal, cuyo
desarrollo en Chile ha sido uno de los
pioneros y mas voraces en la regién la-
tinoamericana, mediante su abrupta ins-
talacién durante la dictadura militar en
1973 (Ruiz, 2019). Si bien ha sido duran-
te el periodo de transicion a la democra-
cia, o posdictadura, en donde el modelo
se ha afianzado, en el caso chileno la
dictadura militar coincidié con la insta-
lacion legal y econémica de las bases del
neoliberalismo, privatizando y mercanti-
lizando los derechos sociales, cuestion
blindada por la adn vigente Constitucion
erigida en dictadura.

Chile figura como uno de los paises
mas desiguales del mundo, con una alta
concentracion de la riqueza y el poder
(Pérez y Sandoval, 2020), fenémeno que
se da a la par de una serie de privatiza-
ciones de derechos bdésicos tales como
el agua, la educacion, la salud, el trans-
porte y el sistema de pensiones de vejez.
Previo al estallido social, la voracidad del
neoliberalismo chileno venia generando
una serie de manifestaciones sociales
masivas, por lo menos en los Gltimos 15
afos, producto del malestar comdn aso-
ciado a las injusticias sociales y a la poca
garantia de derechos sociales por parte
del Estado. Como hito de este periodo
puede sefialarse la Revolucién Pingiiina
del afio 2006, movimiento que convoco
a estudiantes de secundaria y buscaba
poner fin al lucro en la educacion®. Tras
las reformas insuficientes en la nueva Ley

7 Agradezco la generosa traduccién de Tuillang Yuing-Alfaro de este texto al espafol, que
constituyo el prefacio de la investigacion Enquéte dans vingt prisons (1971) editada en Paris por Champ
Libre, Groupe d’information sur les prisons (GIP), colectivo en el cual Michel Foucault participaba.
Esta traduccién de Yuing-Alfaro se hizo a partir de Dits et Ecrits. Tome Il (Foucault, 1994, pp. 195-197).

8Cuestion permitida por la Ley Organica Constitucional de Ensefianza, promulgada por el dictador
Augusto Pinochet dias antes de entregar el poder (Silva, 2007).
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General de Educacion, se dio paso en el
2011 a un nuevo movimiento social de
estudiantes, esta vez iniciado por uni-
versitarios y universitarias que exigian la
inversion estatal en el derecho a la edu-
cacion publica, gratuita y de calidad, y se
negaban a su comprensiéon como bien de
consumo (Rifo, 2013).

Las protestas por el derecho a la edu-
cacién iniciaron un nuevo ciclo para los
movimientos sociales chilenos, persegui-
dos —pero no extintos— brutalmente con
la dictadura. Junto con el movimiento
estudiantil, diversos colectivos comenza-
ron a evidenciar las fisuras del modelo
desde diversas posiciones: movimientos

ecologistas, movimientos por la defensa
del agua y los territorios, movimientos
feministas, movimientos indigenas, mo-
vimientos de la disidencia sexual y movi-
mientos contra el actual sistema privado
de administracién de pensiones para la
vejez. Estos son solo algunos hitos que
muestran como durante los dltimos afios
el malestar colectivo sobre esta forma de
vida se habia venido expresando siste-
maticamente, pero sin lograr articularse
transversalmente. Ante la indiferencia de
los aparatos del Estado, ese malestar de-
rivo el 18 de octubre de 2019 en un gran
estallido social catalizado por las juven-
tudes, pero que rdpidamente se convirtié
en un fenémeno transgeneracional.

Figura 1. El pueblo desperté

Fuente: fotografia tomada por la autora en la iglesia de San Francisco, ubicada en cercanias de la estacion de metro Santa
Lucia. 24 de octubre 2019, Santiago de Chile.
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Quiza esta breve perspectiva histori-
ca de la revuelta popular del 2019 nos
permita entender porqué una de las con-
signas mas populares durante esos dias
de octubre era “el pueblo despert6”, que
aparecia en canticos, lienzos y muros,
como en la primera fotografia (figura 1).

Los dias 23 y 24 de octubre se con-
vocé a una huelga general nacional, tras
las declaraciones del presidente Sebas-
tian Pifiera en las que afirmaba: “Esta-
mos en guerra contra un enemigo pode-
roso” (Pifiera: “Estamos en guerra contra
un enemigo poderoso”, 2019). Con las
brutales medidas de represion, tortura y
mutilacién que se fueron haciendo coti-
dianas, supimos que la guerra era contra
nosotras: el pueblo. A tan pocos dias de
iniciada la revuelta, existia una mixtura
de cotidianidades superpuestas, mien-
tras se realizaban protestas masivas en
el centro de la ciudad, muchas personas
segufan intentando sobrellevar su habi-
tual vida laboral en oficinas que debian
cerrar anticipadamente por el insopor-
table gas lacrimégeno; mientras miles
de personas continuaban evadiendo el
pago del pasaje del transporte publico,
otras continuaban pagandolo sistema-
ticamente por obligacién moral, por la
ascendente criminalizacién de la eva-
sién, o por ambas.

Recuerdo que por aquellos dias re-
corri junto con un amigo varios puntos
de concentraciones masivas en la ciu-
dad. Usabamos nuestras bicicletas, que
mas que un simple medio de transporte,
poco a poco se volvio un mecanismo
de resistencia, una prétesis del cuerpo
y un elemento de seguridad que facili-
t6 varias huidas de la represién policial.
Como en nuestro caso, el uso de las bi-
cicletas se hizo creciente y comdn entre
manifestantes, y con estas, otros objetos

y practicas empezaron a volverse co-
munes al habitar, ocupar y producir la
ciudad. Para muchas personas era habi-
tual portar agua con bicarbonato —solu-
cién que ayuda a mitigar el efecto de las
bombas lacrimégenas— para uso perso-
nal y solidario; mascarillas o pafiuelos
para proteger las vias respiratorias de
los gases toxicos; gaza y elementos de
curacion de heridas; cascos; camaras fo-
tograficas —como arma de registro y de-
fensa popular—, y protectores oculares.

Terriblemente, este dltimo dispositi-
vo se hizo necesario luego de que que-
dase en evidencia la sistematicidad con
que la policia chilena mutil6 los ojos de
quienes ejercian su legitimo derecho a
la protesta. Al 2020 -y solo pausado por
la pandemia-, se registraba un total na-
cional de 460 victimas de trauma ocu-
lar (EFE, 2020) producto del disparo de
balines por parte de efectivos policiales.
sNo resulta una terrible metafora que
sea precisamente el érgano de la vista
-y el sentido de la vision- el que resulta
mutilado en medio de una revuelta cuya
consigna preferente refiere que “el pue-
blo desperté”? ;Se puede aniquilar, aca-
so, la capacidad de una vision nitida so-
bre las intolerables condiciones de vida
mediante la mutilacién de los ojos? Los
testimonios de Fabiola Campillai y Gus-
tavo Gatica, ambos con ceguera total
adquirida producto de una mutilacién
ocular bilateral, nos muestran que aun
con el sentido de la vista arrebatado, la
visiéon —entendida como conciencia- no
es algo que pase solo por tener ojos. Y
eso, no se puede mutilar.

Asi como los nuevos dispositivos y
articulos que cotidianamente muchas
personas empezamos a llevar entre
nuestros enseres, durante la revuelta
también se desplegaron relaciones de
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solidaridad, que en una sociedad ca-
racterizada por la atomizacion, la indi-
vidualizacion y la despolitizacién pa-
recian restringidas a las organizaciones
territoriales o a los espacios intimos de
afectividad, mas no a la vida cotidia-
na. Se volvi6 cada vez mas habitual el
desarrollo de cabildos ciudadanos en
plazas y parques, asi como asambleas
populares, reinscribiendo nuevas tra-
mas relacionales en los barrios y los
territorios a lo largo del pais (Albert y
Kohler, 2020). La discusion politica se
tomo las calles y se hizo lengua comuin
por fuera de los partidos politicos y
tecndcratas, para ser apropiada por las

personas en su vida ordinaria en pos
de discutir sobre los soportes materia-
les de la vida, como la lucha “por el
empleo y la educacién, por una dis-
tribucion equitativa de los alimentos,
por una vivienda digna, por la libertad
de movimientos y la libertad de expre-
sion” (Butler, 2019, p. 77), para poder
vivir vidas vivibles (Butler, 2019).

Durante las protestas masivas las
redes de solidaridad desbordaron los
territorios y se desplegaron en formas
diversas en los puntos de concentra-
cién masiva de la ciudad. Por ejemplo,
grupos de profesionales de la salud co-

Figura 2. Intervencion cultural

Fuente: fotografia tomada por la autora a un grupo de musicos que participaban de una jornada de protesta con los ojos
vendados, simbolizando la mutilacién ocular producida por la represion y la violencia policial. Diciembre del 2019, Plaza

de la Dignidad, Santiago de Chile.
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menzaron a participar voluntaria y per-
manentemente en las jornadas de pro-
testa, prestando atencion de primeros
auxilios y asistencia a personas heridas
producto de la represiéon policial. De
manera autogestionada estos equipos
fueron estableciendo puntos de aten-
cion especificos conocidos por las y los
manifestantes. Pese a que estos equipos
vestian delantales de salud con [lamati-

vas cruces rojas, aludiendo a su eviden-
te rol de atencién de primeros auxilios
y asistencia médica, también sufrieron
represién policial. Esto condujo a que,
incluso, debiesen confeccionar escudos
de proteccién para poder prestar aten-
cién de emergencia en la zona cero,
punto céntrico y de mayor represion de
las manifestaciones en la ciudad de San-
tiago (figura 3).

Figura 3. Zona cero

Fuente: fotografia tomada por la autora a personal voluntario de equipos de salud con mascarillas y escudos autofabrica-
dos durante la represion con gas lacrimégeno en una protesta. Diciembre del 2019, Santiago de Chile.
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Asi como esa red de solidaridad aso-
ciada a un saber técnico, la revuelta pro-
pici6 otras acciones de colaboracion mi-
cropoliticas —que no caben en ninguna
foto—. Recuerdo una ocasion en la que
asisti sola a una jornada de protesta y en-
tre varias mujeres nos organizamos co-
lectivamente para improvisar un bafio en
la calle para poder orinar. Entre pafuelos
y cuerpos acompafdndose en las necesi-
dades vitales, conversé con una mujer de
unos 50 afios de edad; ella me conté que
venia cada viernes junto con otras pobla-
doras del sector sur de Santiago para ha-
cer ollas comunes y entregar sandwiches
a las y los manifestantes de la primera
linea®. Al compartirme su experiencia,
lamentaba no poder asistir todos los dias
a apoyar las acciones de protesta por su
extenuante actividad como trabajadora
de casa particular y los largos traslados
que ello suponia.

El testimonio de esta mujer me con-
dujo a pensar aquellos movimientos y
transformaciones que se dan en lo mas
capilar, en lo mas local, alli donde el
poder —y la agencia— opera y se expresa
en su singularidad histérica (Foucault,
2000). Segun Calder6n (1986), uno de
los campos para analizar las dinamicas
de los movimientos sociales correspon-
de al de los efectos sociales especificos
que estos tienen sobre las relaciones
sociales y sobre la sociedad, cuestién
producida tanto por la accion colec-
tiva como por el conflicto a través del
cual los actores sociales se modifican
a sf mismos en las interacciones. Estas
modificaciones pueden darse en el or-
den general de las relaciones de poder

y a través de efectos especificos; asi se
constituyen nuevas culturas cotidianas
sobre las bases sociales que las recrea-
ron en primera instancia, modificando
la vida en comdn (Calderén, 1986).

Los movimientos sociales, como mo-
tores de la historia, generan nuevas coti-
dianidades que se expresan en hdabitos,
costumbres, valores y modos de relacién.
En el caso de la revuelta popular chile-
na, ademas de los cabildos permanentes
en lugares publicos y la cotidianizacion
de la discusién politica, con el paso del
tiempo las tardes de los dias viernes se
fueron instituyendo como jornadas de
protesta sin necesidad de grandes con-
vocatorias ni llamados de movilizacion,
pues parecian volverse una nueva tradi-
cién politico-popular que conformaba
una cotidianidad y una cultura alternati-
vas en varias ciudades de Chile.

En una de esas jornadas, durante los
primeros dias de diciembre del 2019, me
reencontré con un buen amigo que venia
viajando desde el sur del pais. Concerta-
mos encontrarnos en medio de la masivi-
dad, quiza como cuestién poética o poli-
tica, para reconocernos en el entre social
que nos da lugar. Al encontrarnos por fin,
luego de meses, nos suspendimos en un
abrazo que estremecié nuestros cuerpos
al punto de llorar. Al mirarnos, mi amigo
intenté enhebrar en una narrativa el mar
de sensaciones que le habitaban. Me dijo
que habiendo él nacido pocos dias antes
del golpe militar de 1973, ser parte de
esta inédita negacién colectiva del or-
den, 46 afos después, era una cuestion
que le conmovia profundamente, pues

® Primera linea es el nombre con el que se conoce al grupo de personas que se enfrentan de
manera mas directa—en la primera fila- con la represién policial, cuidando asi del resto de protestantes
e impidiendo el avance de carros lanzaguas (guanacos), vehiculos que lanzan gases lacrimégenos
(zorrillos), desactivar bombas lacrimégenas disparadas por policias blindados, etc.
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habia pensado que no lo experimentaria
ni seria parte de ello. Sus entrelineas eran
que la revuelta era inevitable, pero que
parecia mucho mas lejana en el tiempo.

Esta experiencia me hizo pensar en
cémo hemos construido tantos mecanis-
mos para soportar el peso de lo cotidia-
no —a través de politicas, instituciones,
practicas, relaciones y costumbres—, cuya
eficiencia nos permitié sostener por varias
décadas lo insostenible'. Tal como refie-
re Henri Lefebvre (1972) al sefalar que
“cuando los individuos, en la sociedad asi
analizada, ya no pueden seguir viviendo
su cotidianidad, entonces comienza una
revolucién. Solo entonces. Mientras pue-
dan vivir lo cotidiano, las antiguas rela-
ciones se constituyen” (p. 46). Si bien no
profundizaré en este punto, es preciso ad-
vertir que el endeudamiento ha sido uno
de los mecanismos primordiales para sos-
tener esta cotidianidad intolerable, y no
me refiero aqui a un endeudamiento en
pos de acceso a bienes de consumo lujo-
s0s, sino a un endeudamiento estructural
en pos de solventar las necesidades basi-
cas como la alimentacién o la vivienda
(Cavallero y Gago, 2019).

De este modo, la revuelta popular chi-

lena iniciada en octubre del 2019 puede
pensarse como una pausa para negar lo
cotidiano en pos de desestructurar la re-
produccién material y social de un cierto
modo de vida (Lefebvre, 1972). En consig-
nas masivas que emergieron durante este
periodo, tales como “Hasta que la dig-
nidad se haga costumbre” o “Hasta que
valga la pena vivir’, se observa la inter-
pelacion hacia otra vida posible por vivir,
una otra vida normal realizada en otros
términos y marcos de posibilidad, que
para este caso se erigen desde lo digno o
lo vivible. Lo que aqui planteo, ademas de
una observacién analitica, es un horizon-
te politico por sostener: inicialmente la
revuelta se planteé mas como un cambio
de vida que como un cambio a las supe-
restructuras, como la Constitucion, el Go-
bierno o el Estado (Lefebvre, 1972); con el
paso del tiempo esto fue articulandose, en
el entendido de que existen condiciones
para la vida que no son elegidas y que, sin
embargo, pueden disputarse mediante un
cambio a las superestructuras.

Ahora bien, es preciso sefialar que el
reciente Plesbiscito del 25 de octubre de
2020, con su contundente triunfo popu-
lar, fue impulsado en un uso politico hi-
gienizante, en un momento algido de la

No es objeto de este texto analizar los mecanismos de sujecion o de soporte a la cotidianidad
neoliberal, aquellos que pese a la precariedad y la explotacién hacen vivible una cierta forma de vida,
aunque bien el examen critico de estos mecanismos podria constituir una investigacién sumamente
relevante de proseguir.

"Hago énfasis en el cardcter, a mi juicio, higienizante del uso politico de este acuerdo en un momento
algido de la revuelta popular, en tanto al momento de firmarlo existian, segin la Sociedad Chilena de
Oftalmologia (BBC News, 2019), un total de 285 victimas de trauma ocular producto de la represién policial
entre el 19 de octubre y el 18 de noviembre del 2019. Este niimero no ces6, por el contrario, al 20 de marzo
del 2020 se contabilizaban 460 victimas de trauma ocular, acorde con los datos del Instituto Nacional
de Derechos Humanos (INDH, 2020). Si bien este organismo reconoce una disminucién sustantiva de
las lesiones oculares posterior a noviembre, mes en que se firmé el pacto, estas no cesaron, de hecho
ascendieron nuevamente durante marzo del 2020 junto a otras formas de violencia como la tortura con
y sin violencia sexual hacia hombres, mujeres, nifios y nifias (INDH, 2020). El 2 de octubre del 2020, un
joven de 16 afios fue lanzado por un carabinero desde un puente de 7,4 metros de altura hacia el caudal
del rio Mapocho en la ciudad de Santiago ( Carabinero arroja a manifestante menor de edad al rio Mapocho
durante protesta en Chile, 2020). Estos hechos hacen tensionar qué clase de paz —y para quién— garantiza
el acuerdo referenciado. Mi critica apunta a que la paz requiere de condiciones efectivas para producirse,
como la justicia o la garantia de derechos sociales.
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revuelta y a través de un Acuerdo por la
Paz'? (Logran histérico acuerdo por una
nueva constitucién: participacién ciu-
dadana sera clave, 2019). Este acuerdo
fue negociado sin participacién popular,
principalmente por partidos cercanos al
gobierno de Sebastian Pifiera y otros
sectores que paulatinamente han orien-
tado la demanda por otra vida posible
hacia una dnica discusién técnico-legal
alrededor de una nueva constitucion.
Por supuesto, el cambio de una consti-
tucién establecida durante la dictadura
militar por una nueva —popular, plurina-
cional y feminista— es urgente y necesa-
rio en pos de trazar otras condiciones de
vida en el pais; esta serd la primera vez
que una constitucion politica en Chile
tenga participacién popular. Sin embar-
go, pienso que es necesario advertir las
amenazas de cooptacién vy, en ello, de
desarticulacién de las demandas popu-
lares por sectores tecnocréticos que las
pretenden administrar para mantener
indemnes los marcos neoliberales que
engendran la cotidianidad.

La revuelta popular chilena, al cues-
tionar la discrepancia entre la experien-
cia de la vida cotidiana y su expectativa,
abre un nuevo imaginario de lo posible
a partir de disputarse las perspectivas
neoliberales vigentes y disponibles para
lo cotidiano. La revuelta afirma otra vida
posible que es desconocida, es un suefio
colectivo que potencia otra posibilidad
para la existencia comdn. Ante ello, no
puedo dejar de referirme a como los mo-
vimientos feministas han sido uno de los

catalizadores de la revuelta tras el Mayo
Feminista del 2018, que a su vez tiene
décadas de movilizaciones de mujeres y
disidencias sexuales en su construccién
(Fernandez, 2018) (figura 4), y que ade-
mads figura hoy, a mi juicio, como uno
de los proyectos politicos mas serios y
propositivos ante la actual crisis neolibe-
ral. Los estrechos margenes de lo posible
son ampliados y fracturados por los fe-
minismos, los que, como teoria politica
y praxis, proponen criticas al proyecto
econémico y social vigente, buscando
establecer otras relaciones cotidianas ca-
paces de sostener la vida y su condicion
de posibilidad (Pérez, 2014).

La intolerancia colectiva resulta un
mecanismo de negacién y subversion
ante aquellas relaciones y estructuras de
poder que reproducen constante e his-
téricamente la precarizacion y la exclu-
sién. Ante tantos discursos contempora-
neos que relativizan al limite, volviendo
aceptable lo inaceptable a través de po-
liticas del consenso, lo intolerable puede
constituir una clave politica de resisten-
cia y agencia que nos permita expandir
los estrechos limites de lo posible. Por
ello, pienso que la revuelta popular chi-
lena disputa y produce nuevos horizon-
tes para lo cotidiano, con otras texturas,
cuerpos, espacios, economias, afectos
y deseos, o como afirma Bulo (2020),
“este estallido es un brote, en términos
de emergencia de la vida, de otra vida,
de nuestra otra vida otra vez. Es una in-
surgencia” (p. 27).

2 Este pacto, acordado sin participacién ciudadana, fue realizado el 15 de noviembre del 2019,
estableciendo un Plebiscito para votar si se aprueba o se rechaza una nueva constitucién politica para el
pafs. Es importante sefalar que si bien durante las movilizaciones populares la demanda por una nueva
constitucion fue importante y es de larga data en el pueblo chileno —cuestion que se evidencié en la
altisima participacién popular en el triunfo de la opcién Apruebo—, el gobierno ha pretendido administrar
esta demanda poniendo trabas y ambigtiedades al proceso, ademés de no realizar acciones de reparacion ni
justicia respecto de la gran cantidad de violaciones de derechos humanos en el pafs.
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Figura 4. Protesta feminista

Fuente: fotografia de una accién feminista tomada por la autora en los alrededores de la Plaza de la Dignidad. Octubre

del 2019, Santiago de Chile.

La potencia politica de la
negacion

Durante la revuelta, la densa textura de
lo cotidiano ha sido puesta en tension
para operar sobre ella una negacién co-
lectiva que pretenda realizarla de otro
modo. Ha sido la disonancia entre la
vida que se vive y aquella que se proyec-
ta como expectativa (Galheigo, 2020) la
que ha alzado un conflicto, un malestar
colectivo e histérico que ha evidencia-
do el cardcter intolerable de la cotidia-
nidad. Asi como la fotografia (figura 5)
apela a que la dignidad se haga costum-
bre, el andlisis de la revuelta popular

chilena permite entrever una demanda
politica que no refiere Ginicamente a una
opresion de clase, sino que al apostar a
otra vida por vivir y por hacer posible,
con otro contenido, requiere urdir otras
relaciones que, en su conjunto, posibili-
ten una otra cotidianidad.

En este sentido, el desplazamiento
epistémico que lo cotidiano posibilita
para las terapias ocupacionales latinoa-
mericanas resulta un ejercicio no solo
tedrico, sino politico, en tanto evidencia
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Figura 5. Hasta que la dignidad se haga costumbre

Fuente: fotografia tomada por la autora en la Avenida Seminario del centro de la ciudad durante una manifestacién masi-
va. Octubre del 2019, Santiago de Chile.

la red de relaciones de poder que operan
para producir los escenarios vitales de
personas, grupos y comunidades. Como
sostiene Galheigo (2003, 2012), la vida
cotidiana, como concepto y experiencia,
permite reconocer la relacién entre suje-
to e historia para comprender cémo los
procesos histéricos producen un cierto
modo de vida como disponible, que en
el caso de la experiencia chilena, ha sido
una vida cada vez mas precarizada.

La revuelta popular muestra que las
ocupaciones humanas colectivas poseen
la cualidad de negar y resistir a un cierto
orden politico para producir otro, en tan-
to crean las condiciones del mundo que a

su vez les produce; cuestion que no esta
exenta de tensiones. Las condiciones de
vida precarias que ofrece el actual mode-
lo neoliberal configuran las posibilidades
ocupacionales para los sujetos, trazando
ciertas formas de experiencia del tiempo,
del espacio, de los bienes culturales y de
la existencia misma. Estas experiencias, a
su vez, en su reiteracion histérica se con-
figuran como normales y, por tanto, tole-
rables. Esto se reproduce constantemente
hasta que se proponen nuevos imagina-
rios politicos para la vida, a partir de la
pausa que abre la negacién a lo normal.
En este sentido, “las formas que adopta la
resistencia politica contra la precariedad
no convierten la precariedad en igualdad
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econémica al instante, pero prefiguran
esa conversion, esa revolucién, esa posi-
bilidad, y todas ellas funcionan como un
[lamamiento a la movilizacion” (Butler,
2020, p. 33).

En una profesion que histéricamente
se ha dedicado a la adaptacién de cier-
tos sujetos considerados anémalos res-
pecto de una cierta norma funcional, el
desplazamiento epistémico que ofrece
lo cotidiano como experiencia colecti-
va —y no individual- permite tensionar
aquella vida normal en la cual se pre-
tende incluir a grupos y comunidades,
la cual esta urdida mediante una tex-
tura que reproduce permanentemente
el racismo, el capacitismo, el sexismo,
el colonialismo, el adultocentrismo,
el funcionalismo, el productivismo y
el especismo'™ como normalidad. Asi,
mas que propiciar el equilibrio o adap-
tacién de ciertos sujetos a dichos estan-
dares, las terapias ocupacionales en-
cuentran una veta critica y politica en
la negacién de la cotidianidad que el
capitalismo neoliberal configura como
Gnica experiencia para la vida, en don-
de nuestras existencias son constrefi-
das a devenir capital (Morini, 2014).
Esta critica no debe ser lefida como un
abandono a la singularidad de cada su-
jeto en su experiencia, su cuerpo y sus
modos de estar en el mundo, més bien,
como una necesaria apertura de la Te-
rapia Ocupacional hacia la lucha por la
creacién de condiciones que permitan
vidas vivibles, sostenibles y dignas para
sujetos y comunidades.

En suma, esta lectura permite, a lo me-
nos, dos posibilidades epistémicas para

la profesion. En primer lugar, evidenciar
el potencial politico de las ocupaciones
y actividades humanas en su capacidad
de negarse a lo intolerable para disputar
otras condiciones y marcos de posibi-
lidad para la vida. En segundo lugar, el
desplazamiento de la Terapia Ocupacio-
nal focalizada en la experiencia indivi-
dual hacia las condiciones colectivas en
las cuales se desarrolla la vida, compren-
diendo que toda vida posible requiere de
condiciones ciertas, de soportes materia-
les que le permitan desarrollarse y soste-
nerse (Butler, 2019).

Ahora bien, es importante enfatizar
que no solo se requiere garantizar cier-
tas condiciones para que la vida pueda
desarrollarse, cuestion que podria con-
ducir a reproducir las légicas neolibe-
rales de vidas al minimo en precarieda-
des que bordean la supervivencia; mas
bien, que dichas condiciones garanticen
vidas vivibles, tal y como sostiene Butler
(2019) al decir que “no se trata de con-
seguir una igualdad que nos haga caer
a todos en unas condiciones igualmente
invivibles” (73-74).

In-conclusiones: ensanchando
los estrechos limites de lo
posible

La insurgencia, la intolerancia y la ne-
gacion parecen ser enclaves politicos
necesarios ante la creciente precariza-
cion neoliberal que cada vez mas pro-
duce existencias dispuestas a trabajar
y a devenir capital (Morini, 2014). La
negacion, a la vez que deja de hacer to-

13 E| especismo se refiere a la relacion de poder antropocéntrica que considera a los seres no humanos
como inferiores por pertenecer a otra especie, lo que permite su dominacién y utilizacion. Este término suele
utilizarse en los dmbitos de defensa de los derechos de los animales.
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lerable aquello que no se debe tolerar,
permite movimientos de creacién que
desestiman las relaciones de poder, pro-
duciendo otros cuerpos, otros sujetos,
otros vinculos y otros modos de habitar
el territorio y la ciudad. Més que solo
apelar a la transformacién de aspectos
parciales de la textura de la cotidiani-
dad, pareciera ser que el momento his-
térico que enfrentamos a nivel regional
e internacional —en donde observamos
peligrosas avanzadas del fascismo, los
discursos de odio y la precarizacién a
escala global- requiere de negaciones
colectivas que se disputen los imagina-
rios politicos disponibles para nuestra
vida comdn, a la vez que desplieguen
practicas concretas de cooperacion.

El gesto politico de tomar la revuelta
popular chilena como objeto de andlisis
ha pretendido evidenciar que aquella
vida cotidiana en la que hemos aprendi-
do a vivir, y que a la vez hemos apren-
dido a tolerar, es una figuracién histori-
co-politica atravesada por relaciones de
poder que, en su reiteracién, la vuelven
normal. Por ello, la propuesta autoetno-
grafica, a la vez que comprende otras
formas de producir conocimientos desde
una perspectiva feminista, ofrece una ac-
cién politica de desnaturalizacion de lo
cotidiano a partir de su examen critico.

De todos modos, este trabajo tiene
como limitante el ser un ejercicio mas
bien panoramico respecto del momento
coyuntural analizado; podria ser motivo
de otras investigaciones un analisis de
las demandas populares, las estrategias
de accién politica del pueblo chileno,
los discursos cotidianos en torno a la
revuelta o bien las estéticas y simbolos
con los cuales se disputan nuevos ima-
ginarios para lo comin. Este ejercicio
reflexivo de investigacion ha buscado

tomar la revuelta popular chilena del 18
de octubre como un momento histérico
plausible de pensar en clave de lo intole-
rable, buscando asi desestabilizar nues-
tra comprension individualizada de las
problematicas sociales y ocupacionales
para evidenciar la arquitectura histérica
que les produce como tales.

Finalmente, la normalidad que hoy
esta en disputa es aquella que se ha vuel-
to intolerable como experiencia vital, y
es precisamente aquella potencia del
conflicto, de la negacién, la que nos abre
horizontes politicos para imaginar y pro-
ducir otras formas de lo comdn mediante
la potencia politica de nuestras ocupa-
ciones y acciones colectivas.
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RESUMEN

Se presenta el proyecto de extension universitaria Tienda Cultural: una ventana abierta
para el arte, la ciencia y la ciudadania, y las reflexiones derivadas de su implementacién.
Su objetivo fue promover, a partir del compromiso ético y politico de la Terapia Ocupa-
cional, la accesibilidad, la ciudadania y la participacién sociocultural a través de acciones
artisticas, culturales y educativas. Fue una practica de Terapia Ocupacional en el ambito de
la cultura desde una perspectiva comunitaria critica y comprometida con la transformacién
social. La gestion cultural fue coordinada entre equipos transdisciplinarios y comunidades,
y la programacién se realizé en territorios periféricos de una ciudad mediana brasilefa. Se
incluyeron talleres artistico-culturales y educativos, exposiciones, cine, espectaculos con
artistas y producciones culturales centradas en las demandas, los intereses y la produccion
artistica de cada comunidad. Se generaron reflexiones sobre la cultura como derecho, el
rol de la Terapia Ocupacional comunitaria y cultural, y la funcién social de la universidad
plblica. La Terapia Ocupacional y la cultura pueden contribuir a promover la diversidad,
el reconocimiento y el acceso a la cultura; asimismo, a ampliar la participacién social y
la ciudadania en estrecha colaboracién con, para y desde las comunidades que enfrentan
procesos de desigualdad y exclusion.

PALABRAS CLAVE
derechos culturales, ciudadania, diversidad cultural, accién comunitaria, servicio universitario

ABSTRACT

This article presents the university extension project “Cultural Store: an open window
for art, science, and citizenship” and the reflections derived from its implementation.
Based on Occupational Therapy’s ethical and political commitment, the objectives were
to promote accessibility, citizenship, and socio-cultural participation through artistic, cul-
tural and educational activities. The project was an occupational therapy practice within
a cultural environment from a critical community perspective, committed to social trans-
formation. Cultural management was coordinated between transdisciplinary teams and
communities, and the cultural programming was carried out in peripheral areas from a
mid-sized Brazilian city. The programming included socio-cultural and educational wor-
kshops, exhibitions, cinema, shows with artists, and cultural productions focused on each
community’s demands, interests, and artistic production. The results generated reflections
on culture as a right, the role of community and cultural Occupational Therapy, and the
social function of the public university. Occupational Therapy and cultural activity can
contribute to promote cultural diversity, recognition, and access. They also expand social
participation and citizenship for communities experiencing exclusion and unequal pro-
cesses, by intimately collaborating with, for, and within them.
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RESUMO

Apresenta-se o projeto de extensdo universitaria “Tenda Cultural: janela aberta para arte,
ciéncia e cidadania”, assim como as reflexdes derivadas de sua implementacgdo. A partir
do compromisso ético politico da Terapia Ocupacional, seu objetivo foi promover aces-
sibilidade, cidadania e participagdo sociocultural por meio de agdes artisticas, culturais
e educativas. Foi uma pratica da Terapia Ocupacional no campo da cultura a partir de
uma perspectiva critica comunitdria e comprometida com a transformagdo social. A ges-
tao cultural foi realizada entre equipes transdisciplinares e comunidades e a programagao
cultural em territérios periféricos de uma cidade de médio porte brasileira. A programacgao
incluiu oficinas artistico-culturais e educativas, exposicdes, cine, espetdculos com artistas
e produgdes culturais baseadas nas demandas, interesses e produgdo artistica de cada
comunidade. Os resultados demonstraram reflexdes da cultura como direitos, o papel da
Terapia Ocupacional comunitdaria e cultural e a funcdo social da universidade pdblica. A
Terapia Ocupacional e a cultura podem contribuir significativamente para a promogao da
diversidade e o reconhecimento e acesso a cultura, assim como ampliar a participagao
social e a cidadania em consonancia com, para e a partir das comunidades que enfrentam
cotidianamente processos de desigualdades e exclusoes.

PALAVRAS-CHAVE
direitos culturais, cidadania, diversidade cultural, acio comunitaria, servigo universitario

Introduccion

A partir de la década de 1970, el desarro-
llo de la Terapia Ocupacional en Brasil
estuvo marcado por debates éticos y po-
liticos que incidieron en una fuerte cons-
truccion de précticas sociales y comuni-
tarias en el campo de la salud colectiva,
en la asistencia social, la educacién y el
trabajo. En este sentido, el compromiso
de la profesién con la transformacion so-
cial se ha promovido en funcién de los
campos de practica y los diferentes apor-
tes tedricos y metodoldgicos.

Segln Vinzon et al. (2020), no hay
consenso en las teorizaciones sobre
comunidad propuestas por terapeutas
ocupacionales, por lo que a menudo

son controvertidas. No obstante, Pala-
cios (2017) recuerda que los seres hu-
manos son necesariamente ocupacio-
nales y comunitarios. Asi, las practicas
comunitarias de Terapia Ocupacional
ocurren en territorios concretos, en la
cotidianidad de las comunidades, del
barrio, de la poblacion, de la familia y
sus relaciones (Palacios, 2013).

En este articulo se presentan las expe-
riencias y reflexiones que surgieron en
el desarrollo del proyecto Tienda Cul-
tural: ventana abierta al arte, la ciencia
y la ciudadania. Esta practica de Tera-
pia Ocupacional planteé un abordaje
en el ambito de la cultura desde una
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perspectiva comunitaria critica y com-
prometida con la transformacién social.
Por esto, en el proyecto se consideraron
los sujetos-colectivos, sus actividades
humanas y las ocupaciones colectivas
de manera situada y contextualizada en
tiempo y espacio socio-histérico como
fenémenos complejos envueltos en di-
mensiones politicas, econémicas, cultu-
rales, sociales, ambientales y afectivas
de forma integrada e interdependiente
(Silva et al., 2017). Lo anterior tenien-
do en cuenta que “el reconocimiento
y [la] reflexion critica sobre la realidad
cultural, socioeconémica y politica del
contexto permiten aprehender el objeto
de estudio de la Terapia Ocupacional”
(Tenorio et al., 2016, p. 467). Ademas
se comprendid la ocupacion como pro-
ceso de toma de consciencia, liberacion
y transformacién social acorde con el
momento histérico en el que tiene lugar.

De este modo, en el proyecto se plan-
tearon acciones en el campo de la cultura
a partir del compromiso ético y politico
basado en la accesibilidad, la ciudadania
y la participacion sociocultural. Tal como
lo plantea Palacios (2017):

Una intervenciéon comunitaria desde
perspectivas criticas supone una com-
prensién de la realidad social dada
por las estructuras econémicas de
produccién, culturales, materiales y
simbdlicas; busca que los participan-
tes de los procesos tomen conciencia
de su posicién en la estructura de po-
der, de sus intereses y necesidades, y
de la relacién entre ambos aspectos;
se aspira al cambio en el orden social,
rompiendo la relacién de sometimien-
to y de dominacién. (p. 78)

Es en este sentido que Zango (2017)
afirma que la Terapia Ocupacional co-

munitaria es un proceso continuo, di-
namico y participativo cuyo objetivo es
que la comunidad adquiera mayor pro-
tagonismo. Por eso las practicas pueden
ser en, con y desde la comunidad.

Terapia Ocupacional y cultura

La Declaracién de Posicién sobre
Diversidad y Cultura de la Federacion
Mundial de Terapeutas Ocupacionales
(WFOT, 2010) esta basada en cuatro
principios esenciales: la diversidad; los
derechos humanos y la inclusién; el len-
guaje y la competencia; las actitudes,
conocimientos y habilidades. Aun asf,
la relacion entre Terapia Ocupacional y
cultura implica una serie de debates, in-
terpretaciones y posibilidades en el seno
de la profesién, como los planteados
por Beagan (2015), Dorneles y Lopes
(2016), Gongalves et al. (2017) y Silves-
trini et al. (2019).

En este articulo priorizamos la cul-
tura como campo de practica de la Te-
rapia Ocupacional, teniendo en cuenta
las relaciones intrinsecas de esta actua-
cién con aspectos macropoliticos y eco-
némicos, asi como con la micropolitica
de las ocupaciones, de las actividades
humanas y de las relaciones humanas,
atravesadas por las diferentes dimensio-
nes de la cultura. En esta linea, enten-
demos la cultura desde una perspectiva
integrada e implicada en:

Las dimensiones simbdlicas de los
sujetos en sus ocupaciones, identi-
dades, pertenencias y diversidades;
como en sus expresiones y produc-
ciones materiales e inmateriales; en
las dimensiones econdémicas, en el
enfrentamiento de las problematicas

50  RevistA OcurACION HUMANA ® VoL. 20 No. 2 ® 2021 ¢ ISSN-e 2590-7816



sociales y de desigualdad, en la re-
lacion con el mercado de trabajo y
otras cuestiones derivadas del siste-
ma de produccién capitalista, y en
las dimensiones de ciudadania inte-
resadas en las demandas de acceso,
promocién y derechos culturales para
todos. (Silva et al., 2017, p. 112)

Consideramos que reconocer la cul-
tura como un campo de practica para
la Terapia Ocupacional permite ampliar
sus posibilidades de actuacién, sus inter-
secciones, repertorios y posibilidades de
construir relaciones con las personas, las
comunidades, los territorios y los acon-
tecimientos para impulsar los derechos,
la ciudadania y la participaciéon cultural
(Silva et al., 2017; Silvestrini, 2019).

Dorneles y Lopes (2016) proponen
la ciudadania y la diversidad cultural
como conceptos clave en el abordaje de
Terapia Ocupacional, ya que permiten
“romper con los procesos de exclusion
causados por las visiones tradicionales
eurocentristas, elitistas y politicas de asi-
milacién en el contexto de la globaliza-
cion neoliberal” (p. 112). A su vez, Silva
et al. (2017) consideran las practicas de
Terapia Ocupacional y cultura como
posibilidades para reflexionar, investi-
gar y construir conocimiento disciplinar
en interconexién con otros campos, al
tiempo que posibilitan la vivencia de
experiencias profesionales sensibles que
propician la innovacién en la formacion
y en la intervencién sobre realidades y
contextos sociales concretos.

Ademas, valorar las singularidades y
pluralidades que se expresan cultural-
mente en los procesos de transforma-
cién y empoderamiento individuales y
colectivos tiene como eje la defensa de
una actuacién sensible. Esta considera

la produccién de subjetividades y abo-
ga por la denuncia de las cicatrices que
deja la lucha contra un régimen jerar-
quico y opresor, al tiempo que muestra
las potencialidades de accion vy las fuer-
zas de resistencia para vivir y crear en la
vida cotidiana (Silva et al., 2017).

Lo anterior parte de considerar que
las y los terapeutas ocupacionales son
sujetos politicos que promueven una
practica igualmente politica. Esto impli-
ca “tener una concepcién del mundo,
conocer la situacién que nos circunda,
comprender la realidad, esto es, tener la
capacidad de ver y comprender el mun-
do donde estamos inmersos, poner po-
sicién, criterio y puntos de vista frente a
ello” (Garcia, 2016, p. 86).

En esta linea, defender la cultura
como derecho humano es esencial en la
valoracién de la diversidad. Asi, es clave
reconocer la ciudadania y el desarrollo
econémico y simbdlico como ejes de las
expresiones plurales y diversas representa-
das en los modos de vida, las actividades
humanas, las ocupaciones cotidianas, las
tradiciones, la ancestralidad de un pueblo
y sus diferentes manifestaciones, las cua-
les deben ser preservadas y valoradas.

Silvestrini et al. (2019) afirman que la
Terapia Ocupacional en el campo de la
cultura considera esta como un derecho
en todas sus dimensiones, de manera que
reconoce su capacidad y su potencial para
crear simbolos, significados y multiples
posibilidades de ser, estar y relacionarse.
También, como generadora de productos
y valores que contribuyen al desarrollo
local de manera sostenible e inclusiva. Al
respecto, Silva et al. (2017) agregan:

El terapeuta ocupacional se revela
como un profesional articulado entre la
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fruicién, la promocién, la produccién
y la gestion cultural para promover de
forma amplia e integrada las diferentes
dimensiones de la cultura —simbdlica,
econémica y ciudadana— implicadas
en las ocupaciones de las personas y
de los colectivos, en la promocién de
sus propias culturas y en defensa de la
ciudadanta, de la pertenencia, de la di-
versidad y de los derechos sociales y
humanos. (p. 116)

La investigacion de Silvestrini et al.
(2019), realizada con terapeutas ocupa-
cionales que desarrollaron practicas en
este campo, presenta tres dimensiones
relacionadas: gestion cultural; creacion
y produccién cultural, y fruicién y par-
ticipacion cultural. Repecto a la gestién
cultural, las autoras consideran que esta:

Busca estrategias para organizar y ca-
lificar actividades, proyectos y accio-
nes inventivas en el ambito cultural,
considerando sus aspectos organiza-
tivos, estructurales y econémicos con
el fin de incentivar el fortalecimiento
de construcciones culturales mas di-
versas, econémicamente colaborati-
vas, creativas y sostenibles. (Silvestri-
ni etal., 2019, p. 104)

Por lo tanto, el abordaje de la Terapia
Ocupacional en el ambito de la cultura
implica considerar herramientas de la
gestion alineadas de forma sensible con
el universo de la cultura y, por tanto, in-
corporar conceptos técnicos como los
de planificacion estratégica, plan de
comunicacién, metodologia de eva-
luacion y articulacion de redes, perso-
nas y procesos.

En ese contexto, este articulo abor-
da la implementaciéon de un proyecto
de gestion cultural planteado desde la

perspectiva de la Terapia Ocupacional
comunitaria critica, que abarca nuestro
compromiso ético y politico con las per-
sonas y las comunidades con las cuales
trabajamos (Lima, 2003; Pino et al.,
2015; Silva et al., 2017; Palacios, 2017;
Zango, 2017).

Descripcion del proyecto

El proyecto Tienda Cultural: ventana
abierta al arte, la ciencia y la ciudada-
nia se llevé a cabo con las comunidades
de territorios periféricos de Sao Carlos
(en el estado de Sdo Paulo), una ciudad
mediana de Brasil. Tuvo como objetivos
promover el acceso de esas comunida-
des a actividades artisticas y culturales;
colaborar con la divulgacién cientifica y
la promocién de acciones educativas, y
contribuir con la promocién, la profesio-
nalizacién, el reconocimiento y el forta-
lecimiento de grupos artisticos locales.

Se traté de un proyecto de extensién
universitaria articulado con las deman-
das sociales de las comunidades, de
manera que tuvo como principios la de-
mocratizacion del saber académico y la
busqueda de respuestas a demandas so-
cioculturales desde la experiencia practi-
ca y el ejercicio ético para la formacién
de estudiantes de grado y posgrado.

La inversién en acciones culturales y
educativas diversificadas para las comu-
nidades de territorios periféricos, dada
su situacion de vulnerabilidad social o
riesgo, fue considerada una propuesta
de inclusién y de participacion socio-
cultural. En tal sentido, esas acciones
favorecen la participacién activa y pro-
tagonica de la comunidad, que con fre-
cuencia encuentra barreras de acceso a
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los centros de produccién y circulacion
del arte y la cultura. Al mismo tiem-
po, pueden ampliar las posibilidades y
condiciones de vida; minimizar las re-
laciones injustas desde estrategias dia-
[6gicas, y contribuir con la politizacién,
el protagonismo de la comunidad y al
estar-en-comun. Como lo describen
Pino et al. (2015), “La importancia de
estar-en-comin es encontrar junto con
la comunidad momentos que faciliten
conversaciones/acciones, muestras de
solidaridad, espacios donde la cultura
pueda ser un puente que devele nuestra
realidad” (p. 18).

Planificacion y ejecucion

El proyecto se realizé gracias a la aso-
ciacion entre la Universidade Federal de
Sao Carlos —con apoyo de la Pro-Rectoria
de Extension y el Grupo de Actividades
Humanas y Terapia Ocupacional- y la
organizacion no gubernamental Instituto
Cultural Ventana Abierta; conté ademas
con el patrocinio del Banco de Brasil.

La Tienda Cultural: ventana abierta
al arte, la ciencia y la ciudadania tuvo
tres ediciones, cada una realizada con
una comunidad periférica diferente. En
cada una de ellas se ofertaron activi-
dades artisticas, culturales y educativas
durante la mafana, tarde y noche de
tres dias consecutivos (viernes, sabado
y domingo). Se eligieron estos dias para
facilitar el acceso de la poblacion, ya
que son principalmente trabajadores,
trabajadoras y estudiantes.

Las tres comunidades fueron selec-
cionadas de acuerdo con caracteristicas
predominantes como el distanciamien-
to del drea central de la ciudad (mas

desarrollada  socioeconémicamente);
la escasez de inversiones, actividades
artistico-culturales y otras acciones de-
rivadas de politicas puiblicas. En definiti-
va, barrios con mayores indices de vul-
nerabilidad social. Estos territorios estan
conformados mayoritariamente por una
clase trabajadora con baja escolaridad,
que se desempefa en trabajos informa-
les y presta servicios vinculados a la
construccién y a la limpieza. Alli habita
un gran ndmero de familias provenien-
tes de otras regiones de Brasil, quienes
vinieron en busqueda de mejores con-
diciones de vida. Aunque son territo-
rios periféricos, sus habitantes cuentan
con servicios publicos esenciales como
atencion primaria en salud, educacién y
asistencia social.

Si bien las administraciones guber-
namentales en el pasado hicieron in-
versiones para realizar presentaciones
teatrales en plazas publicas en estas
comunidades, los recortes en el sector
cultural han generado que en los dlti-
mos afios no se haya planteado ningu-
na accién similar. Esto genera malestar
en las y los habitantes y artistas de la
comunidad, asi como en otros sectores
preocupados por la ausencia de acti-
vidades culturales significativas, como
la organizacién no gubernamental y la
universidad involucradas en este pro-
yecto. En consecuencia, la bisqueda de
financiaciéon privada para desarrollarlo
fue clave, ya que no habfa apoyo del
Gobierno local.

El equipo de trabajo estuvo confor-
mado por profesionales de servicios
comunitarios vinculados a la salud y la
asistencia social, mujeres consideradas
lideres de la comunidad, profesionales
de la organizacién no gubernamental
con actuacién en las comunidades, un
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gestor de comunicacion, dos fotégrafos
y el grupo de la Universidad. En este ul-
timo participaron una coordinadora do-
cente del curso de Terapia Ocupacional,
dos terapeutas ocupacionales que traba-
jaron como agentes culturales y veinte
monitoras y monitores graduados de di-
ferentes carreras (Terapia Ocupacional,
Pedagogia, Psicologia, Musica, Biologia,
Ingenieria Civil, Imagen y Sonido, Letras,
Lingiistica y Ciencias Sociales). Asi, el
equipo reunié a profesionales y estudian-
tes de diferentes areas del conocimiento
y constituyd una actuacién transdiscipli-

nar, es decir, amplié los limites discipli-
narios de la practica comdn.

El proceso de planificacion estraté-
gica (Guindani et al., 2011) se llevé a
cabo durante los tres meses previos a la
realizacion de los eventos y mediante el
sistema de gestion por objetivos. En este
se tuvieron en cuenta el tiempo, la in-
fraestructura, el presupuesto y los facto-
res limitantes. En la figura 1y la tabla 1
se identifican y describen los elementos
constitutivos de la planificacién estraté-
gica y su interconexion.

Figura 1. Sistema de gestién por objetivos del proyecto Tienda Cultural

Andlisis de
la situacidn
Objetivos
Rol .
Sistema de
gestion por
objetivos
Tienda Cultural
Planes de
Evaluacion accion
de
resultados
Medios de
monitoreo

Fuente: elaboracién propia.
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Tabla 1. Descripcion del sistema de gestién por objetivos del proyecto Tienda Cultural

Paso Descripcidn

Rol Oportunidad de convivencia con las diversas producciones artistico-culturales y
educativas en comunidades periféricas, desde la cultura ciudadana.

Andlisis de la | Mapeo de las comunidades y actividades artistico-culturales por medio del trabajo

situacién de campo para la identificacion de ofertas y producciones existentes. Realizacién
de alianzas con la comunidad, profesionales y gestores de servicios pablicos y del
tercer sector que actiian en el territorio para resaltar la importancia de las acciones
comunitarias e involucrar a toda la comunidad en ocupaciones significativas.

Objetivos Fortalecimiento de la produccidn, la circulacién y el consumo de actividades
artisticas y culturales.

Promocién y aproximacién de actividades académicas y cientificas a las

comunidades periféricas.

Planes de » Conformacién y consolidacion del equipo gestor y ejecutor.
accion s Asociacion entre proyectos universitarios, grupos aficionados y profesionales de
la ciudad y de la regidn.

» Geslidn financiera.

s Trabajo de campo para reconocer las demandas locales (participacién en
reuniones, promocion de la participacion de las lideresas comunitarias; mapeo
de artistas y grupos artisticos de cada comunidad).

s Desarrollo del plan de comunicacién (identidad visual, piezas gréficas, difusién
en diversos medios de comunicacién).

s Curaduria de las actividades artisticas.

s Definicién y logistica de la programacion.

» Recepcion de artistas y profesionales que coordinan talleres y otras actividades.

s Desarrollo de la logistica con respecto a la infraestructura (aspectos legales, de
seguridad, de manutencidn, técnicos, de limpieza, bafios quimicos) y la
alimentacién del equipo.

Medios de s Gestidn financiera (presupuestos, patrocinio, contrapartidas).
monitoreo » Logistica (plazos de las actividades a desarrollar).

s Alianzas con el sector cultural de la ciudad y de la Universidad.

Evaluacion de | »  Elaboracion de informes de evaluacidn y revisidn de la contrapartida para el
los resultados patrocinador,

s Evaluacién por medio de actividades y recursos lddicos e interactivos con las y
los participantes.

s Registro y memoria de las actividades.

» Presentacién del balance financiero.

s Realizacién de pagos e informe de rendicién de cuentas.

Fuente: elaboracién propia.
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La programacién se plante6 desde dife-
rentes frentes conectados con el fomento
del arte, la cultura, la ciencia y la ciudada-
nia: talleres artistico-culturales, exposicio-
nes, presentaciones y espectaculos de
artes escénicas, musicales y cine. Estos
se desarrollaron de la siguiente manera:
uno o dos talleres socioeducativos mati-
nales; después, una pausa para almorzar;
luego, dos a cuatro talleres y presentacio-
nes escénicas en la tarde; una sesién de
cine al anochecer, y tres presentaciones
o espectaculos nocturnos. Ademas, una
exposicion fotografica diaria. También se
incluy6 la estrategia de interaccion con el
publico, facilitando intercambios respecto
a las actividades culturales.

Se cumplieron todos los procedimien-
tos administrativos y legales para obtener
la autorizacién del Ayuntamiento Munici-
pal, los bomberos y la seguridad pdblica.
Se contrataron un equipo de limpieza y
de seguridad, servicios de infraestructura,
iluminacién, camerinos, escenario, ge-
neradores de energia, equipo técnico de
sonido, bafios, sillas, agua y materiales
para sefializacién y emergencia. En estos
contratos se dio prioridad a las personas y
grupos de la propia comunidad. En todos
los momentos del proyecto se mantuvo el
dialogo y la negociacién con la comuni-
dad, los 6rganos oficiales de la ciudad y el
patrocinador. Ademas, se realizaron acti-
vidades de comunicacién y divulgacion a
través de television, radio, medios impre-
sos, periddicos, redes sociales y comuni-
cacion directa en cada territorio.

Se resalta la importancia de las reunio-
nes organizativas del equipo ejecutor, ba-
sadas en el plan estratégico, y del trabajo
comunitario de planificacién conjunta, en
el marco de los cuales se realizaron en-
cuentros de experimentacion de recursos
y actividades de integracién y formacién

del equipo. Por ejemplo, se llevaron a
cabo encuentros de sensibilizacion para
el trabajo con comunidades en situacio-
nes de vulnerabilidad y violencia, mane-
jar situaciones de conflicto y compartir
con los equipos de trabajo.

Para cada edicién del proyecto se rea-
lizaron reuniones de evaluacién entre los
miembros del equipo de trabajo y con el
publico durante la ejecucion de las acti-
vidades. Para esto, se les invitaba a res-
ponder preguntas sobre su participacion y
los sentimientos movilizados; también se
grabaron algunos videos con sus relatos.

En este proyecto los conceptos de
democratizacion y diversidad cultural se
extendieron a las estrategias de participa-
cién de todas las personas involucradas.
Para definir los temas y presentaciones el
equipo se respetaron las observaciones,
deseos, demandas y sugerencias aporta-
das por la comunidad. Para esa escucha
activa, ademas de reuniones con las lide-
resas locales y profesionales de servicios
comunitarios, se realizaron encuestas
para la construccién colectiva y corres-
ponsable de los eventos. Adicionalmen-
te, todas las actividades tuvieron una
base dialégica que garantiz6 la interac-
cién y la participacion constantes, lo que
fomento el intercambio de conocimien-
tos y practicas culturales.

Resultados y reflexiones a partir
de la implementacion
del proyecto

Al contrastarlo con sus obijetivos, es
posible afirmar que el proyecto Tienda
Cultural alcanzé resultados positivos.
Las estrategias de sentir-pensar-hacer
con fueron esenciales para la apropia-
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cién de las actividades por parte de las
comunidades.

En cada edicién de la Tienda Cultu-
ral se desarrollaron entre 11y 14 talleres
artistico-culturales de hasta dos horas
de duracion cada uno; estos tuvieron
un cardcter practico e interactivo para la
divulgacién de contenidos especificos.
Se realizaron entre seis y ocho presenta-
ciones artisticas o espectaculos de dan-
za, teatro, circo, musica o performance;
entre uno y dos conciertos musicales;
tres sesiones de cine; una a dos expo-
siciones fotogréficas, de artes visuales o
literarias, y muestras interactivas de edu-
cacién y ciencia. En total, se logré llegar
a cerca de 2.000 personas.

Se fomentaron discusiones y reflexio-
nes con las y los participantes acerca de
la participacion politica y de cuestiones
como el género, la violencia, el consu-
mo de drogas, entre otros asuntos que
surgieron durante la construccién y pla-
nificacién con la comunidad.

Las acciones desarrolladas también
se analizaron a partir de categorias
identificadas en las evaluaciones proce-
dimentales realizadas con el equipo. A
continuacién se presentan las principa-
les reflexiones en tres de ellas: cultura
como derecho; Terapia Ocupacional en
la gestion de proyectos; funcién social
de la universidad y el proyecto de exten-
sibn como estrategia.

Cultura como derecho

De acuerdo con los articulos 215 y
216 de la Constitucién Ciudadana del
Brasil, “El Estado garantizara a todos el
pleno ejercicio de los derechos cultura-

les y el acceso a las fuentes de la cultura
nacional, y apoyard y alentara la valora-
cién y la difusién de las manifestaciones
culturales” (Presidencia de la Republi-
ca de Brasil, 1988). Sin embargo, esa
perspectiva de la politica cultural como
bien publico ejercido por cada persona
y en su comunidad, y que deberia ser
accesible para todos y todas es reciente
y contraria a la idea de la cultura como
producto a ser consumido en una légica
de mercado capitalista y neoliberal.

En ese sentido, tenemos presente que
en el proceso histérico de las politicas
culturales la inversién publica ha sido
insuficiente en Brasil y en América La-
tina. Dada la importancia de la cultura
para el desarrollo de cualquier sociedad
(Unesco, 1982), esta situacion plantea
un debate que necesita avanzar y que
estd relacionado con el debilitamiento
de las politicas y los derechos sociales
y con las dindmicas de inversion que
priorizan unos aspectos en detrimento
de otros (Rubim, 2007; Baquero, 2011;
Durand, 2013).

Esa disputa, también ideoldgica, es
constante y perpetiia una idea de cul-
tura como superflua y privilegio en una
consigna individual y meritocratica. Asi,
resulta necesario buscar medios para
construir practicas basadas en la cultu-
ra como derecho y en el ejercicio de la
ciudadania cultural.

En el ambito cultural, la experiencia
posibilité una diversidad de activida-
des y propici6 el contacto con técnicas
y expresiones artisticas, muchas de las
cuales eran desconocidas o inaccesi-
bles; de esta manera se amplié la acce-
sibilidad cultural para buena parte del
publico. Asi o describieron las personas
participantes con variadas narrativas:
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“Nunca antes habia visto una orquesta”,
“No imaginé aprender circo o graffiti”,
“Nunca escuché sobre danza circular”,
entre otras. También se ofrecieron accio-
nes significativas y atractivas para cada
comunidad, cuidadosamente identifica-
das durante el trabajo de campo previo
y con la ayuda, principalmente, de las
lideresas en los territorios (figura 2).

Cada edicion tuvo como propésito
proponer la cultura como un derecho a
ser ejercido y producido por todas las
personas en su pluralidad y potencia. Los
talleres, experimentaciones y presenta-
ciones proporcionaron al publico el con-
tacto con diferentes expresiones artisti-

cas, el aprendizaje de técnicas y saberes
diversos, asi como la posibilidad de des-
pertar intereses y experiencias plurales.

Los temas transversales a estas acti-
vidades fueron el sexismo, la violencia
de género, los prejuicios, la inclusién,
la preservacion ambiental y la participa-
cién social y politica. En consecuencia,
se realizaron debates colectivos sobre,
por ejemplo, la condicién de la mujer
en esas comunidades. Estos propiciaron
reflexiones sobre costumbres sexistas y
machistas como el cuidado de la casa
impuesto desde temprano a las nifas y la
privacion de determinadas ocupaciones.

Figura 2. Presentaciones de artes escénicas en ediciones de la Tienda Cultural

Fuente: elaboracion propia a partir de los registros fotogréficos de integrantes del equipo de trabajo, realizados con el

consentimiento de las y los artistas.
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La programacién de actividades cul-
turales fue diversa y heterogénea y valoré
la participacion de artistas y grupos de la
comunidad y de la regién, ya que estos
no suelen estar presentes en el circuito
cultural comercial.

En las actividades planteadas hubo
una amplia participacién de la comu-
nidad. El publico infantil y juvenil fue
el que mas activamente particip6 de las
actividades y la ocupacién del espacio,
sobre todo durante el dia. En las acti-
vidades nocturnas era mas comdn la
presencia de personas jévenes, adultas,
adultas mayores y familias. Resalta la
presencia de mujeres involucradas con
el liderazgo en sus comunidades, quie-
nes trabajan activamente para alcanzar
visibilidad y aportar a la solucién de los
problemas locales.

Terapia Ocupacional en la
gestion de proyectos

La gestion cultural incluye diversas
especificidades y principios que pueden
articularse con los saberes de la Terapia
Ocupacional, ya que como campo con-
ceptual y practico presenta herramientas
y estrategias interesantes y disponibles
para profesionales de diferentes discipli-
nas que actdan en el sector de la cultura.

La experiencia del proyecto Tienda
Cultural fue una oportunidad para reco-
nocer y denominar practicas de la Tera-
pia Ocupacional y de la cultura, permi-
tiéndonos integrar los saberes y haceres
de los diferentes campos, en conexién
con los territorios y las comunidades.

En el desarrollo del proyecto fue
necesario apropiar algunos conceptos
técnicos como: plan de comunicacion;

planificacion estratégica; metodologia
de evaluacién; articulacién de personas,
redes y procesos; organizacion estructu-
ral, ejecutiva y logistica. Asi mismo, los
pasos o etapas de la gestion: planear,
compartir, mapear y evaluar durante la
ejecucion de cada edicién.

Planificar, mapear y evaluar en el
contexto cultural hace referencia a rela-
cionar saberes diferentes, interculturales.
Desde la Terapia Ocupacional comuni-
taria y critica se busca la valoracion, el
protagonismo y la expresion de la vida,
las actividades y ocupaciones significati-
vas; de tradiciones, memorias, simbolos
y modos de vida.

Esta mirada nos conduce a reflexionar
sobre el impacto de las acciones realiza-
das por el proyecto en la esfera micro-
social, donde las actividades artisticas y
culturales pueden potenciar propuestas
de inclusién y de participacién sociocul-
tural de grupos y comunidades en situa-
cién de vulnerabilidad social o riesgo y,
al mismo tiempo, favorecer la actuacién
en la comunidad (Canclini, 2003).

Asi, sobre la integracion de la Terapia
Ocupacional y la cultura, defendemos
una gestion cultural que asocie métodos,
técnicas, procesos y herramientas del
campo de la gestién, alineados de forma
sensible y estética con el universo de la
cultura, e implicada con los derechos y
la participacién social. Es decir, una ges-
tién cultural que valore los principios y
el compromiso ético, politico y ancestral,
que son fundamentales en la practica de
la Terapia Ocupacional comunitaria criti-
ca. Como lo senala Turino (2010):

Gestion es definicion de politica, im-

plica la toma de posicién, de campo
ideolégico y no puede ser confundida
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con un proceso neutro. Una gestion
competente y comprometida debe
presentar una conducta publica co-
herente en la que los conceptos y las
politicas presentados a la sociedad
permitan la construccién de consen-
sos, transformando sus logros en con-
quistas de la ciudadania. (p. 200)

Nuestra forma de producir la gestion
cultural buscé estrategias vinculadas a la
perspectiva de los abordajes propios de
la Terapia Ocupacional. En este sentido,
en la organizacién y la planificacion de
las actividades, los proyectos y las accio-
nes creativas se otorgé valor a las formas
sensibles y al respeto de la diversidad,
se promovié la inclusién y la emanci-
pacién para la fruicién y la creacion
cultural, actuando de forma dialégica y
colaborativa para priorizar a la propia
comunidad (Freire, 1979, 1987).

Concordamos con Vinzén y Oliveira
(2018) en que la Terapia Ocupacional
tiene un compromiso colectivo, ético,
politico y sensible con los aconteceres
de las personas y sus comunidades, y
en que nos sea posible creer en la uto-
pia de construir con nuestras acciones
otro mundo posible: mas justo, inclu-
sivo y humano.

Funcion social de la universidad
y el proyecto de extension
como estrategia

La posibilidad de llevar a cabo pro-
yectos de investigacién y de extension
desde diferentes areas del saber ha fa-
cilitado intercambios enriquecedores
entre sectores académicos y comunita-
rios. A través de este proyecto se rea-
lizaron acciones que involucraron a la
ciencia, la cultura, la salud, la educa-

cion y el medio ambiente a través del
teatro, talleres, ciclismo, capoeira, pro-
duccién de huertas, entre otras.

Todas las actividades ofrecidas fue-
ron gratuitas y pensadas para atender
a un publico diverso, en el intento de
valorar las diversidades e incluir a la
mayor cantidad posible de personas
de todas las edades. Se constituyé un
espacio de composiciones, de compar-
tir, de integracion e intercambios. De
esta forma, fue posible resignificar las
nociones de cultura y educacién como
derechos de todos los ciudadanos y
ciudadanas, y disminuir las distancias
entre los saberes y las practicas de la
comunidad y de la universidad.

El proyecto Tienda Cultural propor-
ciond a las y los académicos involu-
crados la oportunidad de transitar en-
tre diferentes areas del conocimiento,
experimentar estrategias frente a los
desafios de la practica, ejercer su com-
promiso ético y politico e interpelarse
desde las adversidades presentes en las
comunidades. Esto implicé considerar
el propésito de este proyecto y reco-
nocerse como parte de la comunidad.
Lo anterior revela la complejidad de
ensefiar a partir de las demandas so-
ciales que emergen en el intercambio
con las comunidades y la profundidad
de la formacion critica y reflexiva que
se basa en los saberes nutridos por la
experiencia practica y comprometida.

Es importante sefalar que las accio-
nes involucraron y estimularon despla-
zamientos sensibles y afectivos entre el
equipo, la comunidad, las y los talleris-
tas y artistas (Silva, 2014). Las evalua-
ciones de quienes participaron destacan
el potencial del proyecto en la forma-
cién ética y la sensibilizacion frente a la
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diferencia y la diversidad. Para esto es
necesario comprender los distintos mo-
dos de vida, otras realidades y como lo
contradictorio hace parte de los proce-
sos democraticos y potencia la plurali-
dad cuando se trabaja en colectivo.

La extension universitaria, en este
sentido, se comprendié como un ele-
mento central de la formacién académi-
ca de las y los terapeutas ocupaciona-
les, pues la integracién entre practica y
teoria favorece la ensefianza. Ademas,
planear y desarrollar acciones con la
comunidad, a partir de las demandas
emergentes, revela la extension como
funcién social de la universidad.

El conocimiento generado parte
de la inmersién reflexiva de alumnos,
alumnas y de la misma comunidad en
la vida cotidiana de las comunidades,
valorando los deseos, las potenciali-
dades, las conexiones y los recursos
disponibles. De esta forma, el conoci-
miento se con-parte de forma respe-
tuosa en la experiencia practica dial6-
gica y se nutre de los intercambios de
saberes y sentimientos, del manejo de
situaciones y de los aprendizajes cons-
truidos a partir de las propias contra-
dicciones vividas en los proyectos so-
ciales y culturales.

Conclusiones

El proyecto Tienda Cultural se preocupd
por conocer y reconocer el potencial,
los intereses y los saberes de las comuni-
dades; por promover el acceso y la frui-
cién cultural de nuevas experiencias en
los campos de las artes y la educacion.
Por esto, se planted visibilizar y valorar
a las y los artistas y culturas locales. Los

resultados de su implementacién en tres
comunidades generan reflexiones sobre
la cultura como derecho, el rol de la Te-
rapia Ocupacional comunitaria critica y
de la cultura, y sobre la funcién social
de la universidad publica.

A través de la Tienda Cultural fue po-
sible realizar actividades educativas y
de divulgacién cientifica, estimular pro-
cesos creativos y experimentar una serie
de vivencias que provocaron desplaza-
mientos sensibles para sostener nuevos
deseos y posibilidades de proyectos
culturales contrahegeménicos. También
permitié integrar saberes y construccio-
nes en diferentes formatos, espacios y
estrategias para la democratizacion de
la cultura.

En lo que se refiere a la Terapia Ocu-
pacional comunitaria critica para la pro-
mocién de la cultura, pudimos constatar
la importancia de contar con profesio-
nales comprometidos con la gestion, la
produccién, la promocién y la fruicion
cultural. Esto posibilité apropiaciones y
transformaciones individuales y colecti-
vas, plurales y singulares, asi como va-
lorar a la comunidad y dar un especial
protagonismo a las lideresas, los y las
artistas y talleristas.

La actuacién de terapeutas ocupa-
cionales en el campo de la cultura, en
especial en esta experiencia de gestion
cultural, contribuyé significativamente a
la construccién y la implementacién de
acciones socioculturales, a la defensa de
los derechos y al respeto por la diversi-
dad en la bidsqueda de ampliar la partici-
pacion, el ejercicio de la ciudadaniay la
accesibilidad cultural. Ejercer este papel
implica un compromiso colectivo, ético,
politico y sensible para establecer nuevas
creaciones y resistencias necesarias.
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Asimismo, la transdisciplinariedad
influyé positivamente en el desarrollo
del proyecto. Posibilit6 una mayor au-
tonomia, contribuyé a la integracion del
equipo y permitié resolver rapidamente
los problemas. Adicionalmente, el pro-
yecto aportd al crecimiento personal y
profesional de quienes participamos en
él, a la horizontalidad en las relaciones,
al intercambio y a la apropiacion de co-
nocimientos y técnicas de las diversas
areas involucradas.

Esta experiencia refuerza ademas la
importancia de la universidad publica,
gratuita y responsable en el desarrollo
de las comunidades donde esta inmersa,
que ofrezca formacion practica, com-
prometida e implicada.

La principal limitacién del proyec-
to estd en su brevedad, esto es, en las
dificultades para su sostenibilidad. La
realizacion de otras ediciones depende
de diferentes factores, principalmente la
financiacién. Como se ha mencionado,
en el contexto actual el Estado no prio-
riza inversiones en la cultura. Por otra
parte, el acceso a la inversién privada
depende de lograr vender una propues-
ta convincente y competitiva en la 16gi-
ca del mercado, la ganancia y la oferta
cultural dominante.

No obstante, esta experiencia nos
invita a construir practicas y reflexiones
desde la Terapia Ocupacional comuni-
taria critica que consideren los aportes
de la participacion en actividades cultu-
rales, entendiendo que puede contribuir
significativamente a promover el deseo
de la diversidad, a ampliar la participa-
cién social y la ciudadania, y a fomen-
tar la accesibilidad cultural con, para 'y
desde las comunidades que enfrentan
vulnerabilidades cotidianamente.
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Historia de la Asociacion Colombiana de
Terapia Ocupacional’

Asociacion Colombiana de Terapia Ocupacional’

Asociacion Colombiana de Terapia Ocupacional [ACTO] (2020). Historia de la Asociacién Colombiana de Terapia
Ocupacional [original publicado por la ACTO en 2010]. Revista Ocupacion Humana, 20(2), 65-68. https:/doi.
0rg/10.25214/25907816.1071

La primera informacién que se tiene sobre la conformacién de la Asociacién Co-
lombiana de Terapia Ocupacional es de 1969, afio en el que se comenzaron a
reunir terapeutas ocupacionales formadas fuera del pafs.

El 5 de Junio de 1972, en el Hospital Militar Central® se reunieron 52 terapeutas
con el fin de crear una asociacién cientifica para contribuir al desarrollo de la pro-
fesion. Se propusieron basicamente tres metas: progreso, ciencia y tecnologia, con
el lema “Trabajar unidos con mistica, logrando reconocimiento y enaltecimiento
de nuestra profesién, promoviendo el valor cientifico y la efectividad en nuestro
quehacer diario”. En ese mismo afio se inicia la publicacién del Boletin Informati-
vo de la Asociacion Colombiana de Terapia Ocupacional.

Luego, el 25 de mayo de 1973 se reconoce la personeria juridica de la Asocia-
cion Colombiana de Terapia Ocupacional y en el afio 1974 se afilia la Asociacion
a la Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales.

Teniendo en cuenta que el 17 de noviembre de 1978 se cumplian diez afios de
haber egresado las primeras terapeutas ocupacionales de una universidad colombia-
na, se establece que en esa fecha se celebrard el Dia del Terapeuta Ocupacional. La

"Aunque no se tiene precision sobre la fecha, este documento habria sido publicado en el afio
2010 en el sitio web de la entonces Asociacion Colombiana de Terapia Ocupacional. Algunos de los
datos que recoge fueron documentados en 1997 por la presidenta de la Junta Directiva 1996-1998,
Sylvia Cristina Duarte Torres, en una ponencia que presentd el 22 de noviembre de ese afo en la
Jornada de Celebracién de los 25 Afos de la Asociacién y que fue publicada en el volumen 7, nimero
2 de la Revista Ocupacién Humana. Para su reproduccién en este nimero de la Revista se hicieron
ajustes menores de estilo y se precisaron algunos datos relacionados con los congresos. Las notas de
pie de pagina son aclaraciones que no estaban en el documento original.

2 Actualmente, Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional. El cambio de razén social se realizé
en el ano 2011, después de su aprobacion por parte de la Asamblea General y teniendo en cuenta las
disposiciones de la Ley 1164 de 2007 para la delegacién de funciones publicas.

3Ubicado en la ciudad de Bogotd, Colombia.
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decision fue tomada el dia 30 de junio de
ese afio. También en ese aio se realiza el
primer Congreso Colombiano de Terapia
Ocupacional, evento nacional que conti-
nua realizandose cada dos afios.

El 25 de julio de 1981, en Asamblea
General y publicado el Boletin Informa-
tivo n.° 15, se instituye el Premio Gloria
Serrato de Diaz, egresada de la Univer-
sidad Nacional de Colombia en 1968,
quien fuera la organizadora del primer
Departamento de Terapia Ocupacional
en el Hospital Militar Central y, poste-
riormente, en el Instituto de Seguros So-
ciales, en la Clinica San Pedro Claver*.
La terapeuta fallecié ese afio y la crea-
cién del premio se dio como homenaje
a su trabajo profesional. Posteriormente,
la Asamblea de la Asociacién decidio
modificar el nombre del Premio Nacio-
nal de Investigacién y lo instituy6é con
el nombre de la profesora emérita de la
Universidad Nacional de Colombia Ali-
cia Trujillo Rojas. Este premio, asi orga-
nizado, se entrega en cada Congreso en
las modalidades de investigacion profe-
sional e investigacién estudiantes.

En 1982 se aprueba la Ley 31 de Te-
rapia Ocupacional y en el afo 1988 se
reglamenta con el Decreto 1884.

En 1990 se intentan realizar varios
cambios a la Ley 31 de Terapia Ocupa-
cional, de los cuales solo se aprueba la
nulidad de la segunda parte del articulo
primero:

Ley 31. Articulo 1. La Terapia Ocu-
pacional es una modalidad sistema-
tizada de prevencién, tratamiento y
rehabilitacion de algunas enferme-
dades fisicas, mentales o sociales.

La atencién ocupacional de estas
enfermedades se desarrollara en
coordinacién con profesional mé-
dico competente.

En el mismo afio,1990, se publica el
Cédigo de Etica interno de la Asociacién.

En 1984 se inicia la publicacién de la
revista Accion. Posteriormente, en el afio
1986, se suspende la publicacién del
Boletin Informativo y en 1987, debido
a que existe otra revista con el nombre
Accion, se procede a buscar un nombre
que responda a la identidad profesional.
Se define como Revista Ocupacién Hu-
mana y bajo esta denominacién se con-
solida en su proyecto de publicacién de
trabajos e investigaciones del ejercicio
profesional, obteniendo reconocimiento
en el ambito latinoamericano.

En 1991, la Asociacién Colombiana
de Terapia Ocupacional (ACTO) auspi-
ci6 un encuentro de Terapia Ocupacio-
nal en el eje cafetero con la organiza-
cion de un evento sobre discapacidad
del aprendizaje. Las terapeutas ocupa-
cionales de Cali se reunieron para con-
formar el capitulo de la Asociacién en
esa region. En el mismo ano se realizé el
Il Encuentro de Docentes y el Encuentro
de Estudiantes de Terapia Ocupacional.

En 1992 se realiza el | Congreso Lati-
noamericano y el VIIl Congreso Nacional
de Terapia Ocupacional en Paipa, Boya-
ca. También se lleva a cabo el Encuentro
de Terapeutas Ocupacionales de Antio-
quia y el Curso de Integracién Sensorial.

En 1993 se realiza una Asamblea
Regional en Antioquia para conformar
el capitulo. Se realizan dos cursos, el

*También en Bogota. Actualmente Hospital Méderi Universitario Mayor.
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primero fue Evaluacién del Juego, en
el que participé6 como conferencista la
terapeuta ocupacional Anita Bundy; el
segundo fue Habilidades Motoras y de
Procedimiento, este dltimo se llevd a
cabo en la ciudad de Bogota. En el mes
de octubre, del 15 al 17, se organizé el
curso Administracién y Presentacién de
Proyectos, en la ciudad de Cali.

En 1994, del 15 al 18 de septiem-
bre se realiz6 el IX Congreso Nacional
de Terapia Ocupacional en el Hotel
Dann Carlton de Bogotd, con el lema
“El Modelo de la Ocupacién Humana”,
que contd con la presencia del Profesor
Gary Kielhofner.

Luego de cuatro afios mas de labo-
res encaminadas al fortalecimiento de
la profesién, en 1997 se celebran los
primeros 25 afios de conformacién de
la Asociacién Colombiana de Terapia
Ocupacional.

En el afno 2000 se crea el Comité de
Ley, conformado por cinco profesiona-
les, con el fin de estudiar y analizar el
texto de la Ley 31, identificar los nue-
vos desarrollos de la profesion y, con
la asesoria del Doctor Alfonso Tamayo
Tamayo, abogado experto en leyes y
Constitucion, redactar el proyecto de
ley que se tramitaria en el Congreso de
la Republica. Luego de cinco afios de
tramite legislativo se obtuvo la aproba-
cion en la Plenaria del Congreso y la
sancién presidencial de la Ley 949 de
2005, que es la ley vigente que regula
a los profesionales de Terapia Ocupa-
cional en Colombia. En dicha ley esta
contenido el Cédigo de Etica.

En el afio 2001 se crea la Asocia-
cion Colombiana de Facultades de Te-
rapia Ocupacional — ACOLFACTO con

el objetivo de congregar los programas
académicos de Terapia Ocupacional en
todo el pafs.

En el 2002 se lleva a cabo la cele-
bracién de los 30 anos de la Asociacion
Colombiana de Terapia Ocupacional,
con la publicacién de un nimero espe-
cial de la Revista Ocupacién Humana.
En el mismo afo, la profesora Alicia
Trujillo Rojas, docente de la Universi-
dad Nacional de Colombia, publica el
libro Terapia Ocupacional, conoci-
miento y prdctica en Colombia. Este
libro se constituye en texto de impor-
tante referencia para estudiantes y pro-
fesionales, no solo en Colombia sino
en Latinoamérica

En el 2003 se cambia el nombre del
boletin, que en adelante se llama Bole-
tin EncontACTO.

En el 2004 se acuerda el cambio de
la imagen institucional de la Asociacién
y se inicia el sitio web como herramien-
ta de informacién y participacion

Relacion de Presidencia

1972 Alicia Trujillo Rojas

1974  Alicia Trujillo Rojas

1976 Rosario Laserna

1978 Lucia Arenas

1980 Aida Navas

1982  Silvia Velazquez de Cabrera
1984 Maria del Carmen Mecias
1986 Belkis Abaunza

1986 Adriana Orduz

1988 Maria Antonieta Ortega
1990 Maria Antonieta Ortega
1992  Maria Eugenia Caicedo
1994  Martha Torres de Tovar
1996  Sylvia Cristina Duarte
1999 Aida Navas

2001 Aida Navas
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2003
2004
2006
2007
2008
2008
2010

Karim Garzén

Alix Solangel Garcia
Maria Inés Arteta
Adriana Reyes Torres
Claudia Andrea Urbina
Angie Carolina Pinzén
Aida Navas

Relacion de congresos

Afo Niimero Ciudad Lema
1978 | Cali
1980 I Bogota
1982 Il Medellin
1984 v Bogota
1986 \4 Bogota
1988 Vi Bogota Ocupacién Humana
1990 VI Bogotd
1992 Villy | Paipa
Latinoamericano
1994 IX Bogota El Modelo de la Ocupacidn
Humana
1996 X Villa de Leyva
1998 Xl Bogotd Terapia Ocupacional para todos
2001 X1l Santa Marta Efectividad, una responsabilidad
social
2003 X1 Bogota Individuo, ocupacién y paz
2005 XIVyVi Cali Terapia Ocupacional crea en torno
Latinoamericano al entorno
2007 XV Barranquilla Entre todos, todo
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Guia abreviada para autores

Antes de enviar un articulo a la Revista Ocupacién Humana, los autores deben
asegurarse de haber leido la “Guia de Autores” completa, disponible en la pagina web
www.revistaocupacionhumana.org. Los documentos, incluyendo la carta de remision,
certificacion de responsabilidad, cesion de derechos de publicacién y declaracion de
conflictos de interés, debidamente diligenciada y firmada por todos los autores, deben
enviarse a través de la misma pégina, siguiendo las indicaciones disponibles en la
seccidén “Autores”. Una vez recibido el articulo, la editora hace su presentacion ante
los comités Editorial y Cientifico, quienes evaldan el cumplimiento de los requisitos
formales, su pertinencia y mérito cientifico; posteriormente el articulo serd sometido a
evaluacion por pares.

La Revista considera la publicacion de documentos de los siguientes tipos: Articulos de
Investigacién, de reflexién, de revision, reportes de caso, revisiones tematica, cartas al
editor, resefas bibliogréficas, articulos cortos y traducciones.

Los textos presentados reunirdn las siguientes caracteristicas: elaboracion en tamafio
carta, letra Arial tamafio 12 pts., interlineado 1.15 y referencias bibliograficas en letra
tamafio 10. La extension méxima sera de 15 péginas, las cuales deben ir numeradas. Debe
incluirse un resumen en espanol, inglés y portugués, entre 150 y 200 palabras, con sus
respectivas palabras clave (maximo cinco) de acuerdo al indice de Tesauro de la Unesco,
los Descriptores en Ciencias de la Salud DeCS y MeSH. El titulo del articulo también debe
presentarse en espafiol, inglés y portugués. Es responsabilidad de los autores asegurar la
calidad de las traducciones presentadas.

Las tablas y figuras deben estar referenciados en el texto y contener numeracion vy titulo; si

ya han sido publicadas, se debe mencionar la fuente. Si el articulo cuenta con fotografias,

estas deben ser de alta resolucion y calidad; si se trata de imdgenes de usuarios o pacientes,
se debe anexar el respectivo consentimiento para su publicacion.

Las figuras y tablas serdn incluidas en el texto, deben ser legibles y de buena calidad. Se
deben seguir las normas de la American Psychological Association (APA), en su ultima
version publicada.

Las referencias bibliogréficas, como lo indica la norma APA 72 edicidn, se organizardn en
orden alfabético, segtn el primer apellido del autor, y se ubicaran en una hoja aparte al
final del articulo, con la estructura que se presenta a continuacion (ejemplo para libros):

Trujillo, A. (2002). Terapia ocupacional: conocimiento y practica en
Colombia. Universidad Nacional de Colombia.

Otro tipo de citacion (revistas, articulos electrénicos, entre otros) serd consultada por los
autores en la norma APA.
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Qv

De conformidad con las dindmicas actuales de
circulacién de la informacién, y ante la importancia
de ampliar el acceso y la difusién del conocimiento
profesional, desde 2017 la Revista Ocupaciéon Humana
es una publicacién electrénica de acceso abierto.

Esto implica que a partir del Vol. 17 N°1 la Revista

deja de ser publicada en papel; en su lugar, seguird

lanzando sus nimeros semestrales a través del sitio web

www.revistaocupacionhumana.org donde cualquier

persona interesada puede consultar, sin restricciones,
los articulos publicados.

Losnimeros anteriores estan siendo puestosadisposicién

de los lectores de manera paulatina. Este proyecto del

CCTO requiere una inversion econémica importante,

para la cual requiere de los aportes y donaciones de

colegiados, profesionales, estudiantes, organizaciones
y otras personas que quieran apoyarlo.

Para hacer sus aportes comuniquese al correo electrénico
tesoreria@tocolombia.org o editorial@tocolombia.org

REvisTA OcupPaciON HUMANA ® Vor. 20 No. 2 ® 2021 e [SSN-e 2590-7816




Pares evaluadores externos

La Revista Ocupacion Humana agradece a las siguientes personas su especial
colaboracién como pares evaluadores externos del voldmen 20, nimeros 1y 2:

Adriana Belmonte Moreira, Universidade Federal do Parand, Brasil.
Adriana Caballero Pérez, Maastricht University, Paises Bajos.
Adriana Maria Rios Rincén, University of Alberta, Canada.

Aida Josefina Rojas Fajardo, Universidad del Valle, Colombia.
Alexander Agudelo Orozco, Escuela Nacional del Deporte/ Universidad del Valle,
Colombia.

Ayda Caceres Pefaranda, Universidad del Rosario, Colombia.

Camila Rodriguez Guevara, Universidad Manuela Beltran, Colombia.
Claudia Marfa Payan Villamizar, Universidad del Valle, Colombia.
Claudia Patricia Rojas Castillo, Universidad Nacional de Colombia, Colombia.
Daniela Albuquerque Gonzalez, Universidad de Santiago de Chile, Chile.
Daniela Edelvis Testa, Universidad Nacional Arturo Jauretche/ Universidad de Buenos
Aires, Argentina.

Diana Marcela Ortiz Quiroga, Universidad ICESI, Colombia.

Elvis Siprian Castro Alzate, Universidad del Valle, Colombia.

Gabriela Cordeiro Corréa do Nascimento, Universidade Federal do Parana, Brasil.
Gloria Silva Espinosa, Universidad de Santiago de Chile, Chile.

Jaime Sabogal Toro, Universidad Manuela Beltran, Colombia
Javier Andrés Anzola Moreno, Universidad Nacional de Colombia, Colombia
Jean Andre Gajardo Jauregui, Universidad de Chile, Chile.

Laura Vanessa Rodriguez Mendoza, Fundacién Santa Fe de Bogota, Colombia.
Livet Cristancho Gonzélez, Universidad Olmeca de México, México.

Luz Angela Cortina Roa, Universidad del Rosario, Colombia.

Magda Yuliana Faustino, Instituto Nacional de Cancerologia, Colombia.
Maria del Amparo Wiswell Arévalo, Instituto Distrital de Recreacién y Deportes,
Colombia.
Maria José Poblete Almendras, Universidad de Chile, Chile.
Melania Satizabal Reyes, Universidad del Valle, Colombia.
Ménica Diaz Leiva, Universidad de Santiago de Chile, Chile.
Ménica Palacios Tolvett, Universidad de Santiago de Chile, Chile.
Myriam Lorena Cardoso Tafur, Universidad del Valle, Colombia.
Nick Pollard, Sheffield Hallam University, Reino Unido.
Olga Beatriz Guzman Sudrez, Universidad Nacional de Colombia, Colombia.
Oscar Javier Larrota Veloza, Universidad del Rosario, Colombia.

Ryan Lavalley, University of North Carolina at Chapel Hill, Estados Unidos de América.
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indices de Aceptacion y Rechazo de Articulos

En el grafico se muestra la distribucién de articulos aceptados y no aceptados
para publicacién en la Revista Ocupacién Humana en los Gltimos cinco afos.
Para el célculo se tienen en cuenta todos los textos postulados que se someten
al proceso de arbitraje de la Revista, no se contemplan editoriales, documentos
histéricos, documentos del Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional o

presentaciones de libros.
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