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Este es un estudio documental que se orienta, desde la revisién de literatura
y opinién de expertos, a establecer y aclarar bajo la perspectiva de Terapia
Ocupacional, si existe relacién entre el juego y el autocuidado durantela
" infancia, por consnderarse que en este periodo de desarrollo estas actividades
son caracteristicas y relevantes. El autocuidado porque durante esta etapa
sé lleva a cabo el desarrollo y aprendizaje de las habilidades: y comportamlentos

requendos yelj Juego porque facdlta la adqunsmon de capamdades y destrezas

Una profesxon puede tomar elementos deotras dlscnplmas para la construccnon
del guerpp,de conogimiento pero es necesario que ella elabore, a partir de su
objeto de estudio, sus.propias explicaciones acerca de los fenémenos que le
competen; en la medida que ellas sean cada vez més profundas se adqujere
mayor identidad profesional y solidez. Este es el caso de la Terapia
Ocupacional que retomé conocimiento de otras'profesiones logrando
construccnones propias respecto afenémenos como el] juegoy el autocuidado,
que deben ser Fortalecndas para la consolldac1on de una profesmn cada vez

- mas comprometlda reconomda y v1gente enla socnedad
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El estado actual de comprensién y conocimiento que la Terapia Ocupacional
tiene acerca de la relacién existente entre el juegoy el autocuidado es limitado,
y ha sido poco explorado en el plano tedrico y conceptua] aln cuando
1ntumvamente es manejado. La relacién Juego-Autocuidado como fenémeno
investigativo no ha recnbldo la suficiente y adecuada atencnon por parte de

los tedricos de la profesién.

En la medida que se investigue sobre la relacién juego-autocuidado se podra
determinar la influencia entre uno y otro y de qué orden es, facilitando a los
terapeutas ‘ocupacionales su utilizacién en los niveles de promocidn,
prevencién y restauracién, con propésitos determinados. Asf, los resultados
de este estudio beneficiardn alos profesionales y estudiantes en formacién
pnmordlalmente, y de forma extensa, a las poblacnones infantiles que recxben

atencnon de terapeutas ocupac1onales

El conocimiento alcanzado en los estudlos documentales es 51empre una
muestra prov1snona.l y perfectible del fenomeno ob;eto de investigacién. Asf,
el nivel de elaboracién - tedrica logrado en este trabajo, por una parte, logra
. identificar, recopilar y acumular la tradicién y el saber investigativo del tema
en cuestién (Juego-Autocuidado) para propiciar un) conocimiento continuado
y sistemético en dicha aréa.” Por otra parte, es un poté‘ncia.l generador de
nuevas basquedas investigativas hacia el establecimiento de principios de
atencién en la praxis relacnonados ¢on el juego y el autocundado en la etapa

mfantll

ESTRATEGIA METODOLOGICA

La metodologla a atilizar se desarrollo con base en lo planteado por Vélez,
Calvo y otros (1992) quienes postulan que un estudio documental se

caracteriza por tres momentos fundamentales, a saber compdacnon de
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evidencias, interpretacién y recomprensién de los fenémenos. En la
recomprensién de los fenémenos se introdujo ademas la consulta a expertos
cuyo andlisis llevé implicita una reflexién de las autoras de esta investigacion
frente a la tematica abordada. Mas adelahte se presentara lo desarrollado
en cada uno de estos momentos para, ﬁnalhente, dar a conocer las

conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio.

La compilacién de evidencias, corresponde al conjunto de conocimientos
sobre el cual se fundamenta la reflexién para establecer nuevas hipétesis y
contribuir a la explicacién del problema planteado. Los marcos conceptual

y tedrico corresponden a este primer momento.

La interpretacién, se basa en el anélisis de la informacién previamente
compilada, para «establecer un didlogo entre la propuesta de conocimiento
que desarrollé un proceso especifico y un fenémeno al que se quiere referirfa
nuevamente» (Vélez, Calvo y otros, 19921 pig. 42); a partir de ese
procedimiento se pudo llegar a conocer lo que se sabia y lo que se ignoraba
acerca del juego, del autoé:uidad_o ydela relacién entre estos fenémenos.
Asi, se sintetizaron las evidencias recopiladas, primero sobre juego y luego
sobre autocuidado, lo que permitié lograr una explicacién mas completa
acerca de la relacién entre juego y autocuidado; esto permitié dar una nueva
comprensién y formulacién al saber acumulado y 'pOSibilité orientar la

resolucidén del_problenia de investigacidn.

Recomprension de los fenémenos, «... es la actividad de poner todas las
evidencias estudiadas al servicio de la elaboracién de un constructo en el
cual todas puedan ser.asocia‘das» (Vélez, Calvo y Otros, 1992, Pég.- 46). Es
de.cir, se dio una nueva comprensién y formulacién al saber acumulado, lp
cual posibilité orientar la resolucién del problema de investigz«icién y el modo

de afrontar los fenémenos en discusién.
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.CQMPILACION DE EVIDENCIAS -

. Para ello, se presentaron investigaciones, y planteamientos tedricos de Terapia
Ocupacional re“lac'ionad'o‘s‘ con el tema, para determinar el nivel de
conocimiento alcanzado en el plano nacional e internacional. Para efectos
practicos; la informacién recolectada inicialmente se clasificé de acuerdo a:
profesién que sustenta el trabajo, afio de elaboracién, corriente tedrica, entre

otros aspectos.

, \
En relacién con las investigaciones, se consultaron tesis de grado en:

Pedagogia, Antropologia, Psicologia, Enfermena Terapla Fisica y Terapia
Ocupacional. ' '

Respecto a los planteamientos de la Terapia Ocupacional sobre el juego y el
autoctidado, se consultaron diversos autores con tendencias tedricas generales
y, autores:orientados bajo coricepciones y marcos tedricos de la profesién,

tales como:
Comportamie'_r‘ltoh Ocup,acior;al (Mary Re‘il‘Iy).
- Teorfa de Integracién Sensorial (Jean Ayres)
' Marco de Referenc1a de la Ocupac1on Humana (Gary Klelhofner)

: Marco de Referencia del Desempefio Ocupacional Realizante (Trujillo,

Alvarez, Torres y Zapata)
Marco de Referencia Psicosocial (Laurette Olson)

A traves de esta revisién blbhograﬁca en cuanto a juegOzautocmdado no se
encontraron estudios orientados a indagar la relacién entre dichos procesos,
siho que se dirigieron a estudiar cada uno dé estos por separado. Sin'embargo,
algunos estudids manejaron la relacién juego-autocuidado de una manera

intuitiva y no formal; no desarrollaron conceptualizaciones al respecto.
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Por lo anterior, se hizo visible la existencia de un vacio conceptual sobre la
_ relacién entre los procesbs de autocuidado y juego. Ademas fue evidente '
que solo los estudios de Terapla Ocupacnonal con51deraron esta relamon
como posible, por lo cual se mdago sobre la relacnon 1uego autocundado

con énfasis en esta profesnon

lNTERPRETAClON DE LOS FENOMENOS JUEGO Y
AUTOCUIDADO

Fue onentada a establecer una asociacién teérica entre -el juego y el
~autocuidado, la cual se definié a pamr de cuatro top1cos a saber: concepto
1mplncacnones factores de 1nﬂuenc1a 2% clasnﬁcac1on para cada una. de las

ocupac1ones

. Asf, por ejemplo, el juego fue conceptualizado como una actividad
~ fundamental y caracteristica de la infancia, que es placentera e
intrinsecamente motivada para el nifio, facilita el .apr'endizaAje, fomenta la
imaginacién, la socializacién y la adaptacién al medio, ademas de que genera
la norma. También se encontré que el juego es-un fenémeno de . biénestar”
y desarrollo integral, una forma de i mteraccnon con el ambiente humano y no

humano, dentro de limites de espacno y tlempo

Por su parte, el'auto!cdidado fue definido como todas ;\quellas actividades
que elindividuo realiza cotidianamente en interaccién con ¢l espacio, objetos
y personas de su ambiente, para su subsistencia y bienestar general. Involucran
mantenimiento y cuidado de si mismo, interaccién social, comunicacién,

movilidad e interaccién con el medio fisico y humano.
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RECOMPRENSION DE LOS FENOMENOS DE JUEGO
Y AUTOCUIDADO | .

A partir de los hallazgos ‘evidentes en la interpretacién de los fenémenos
- juego y autocuidado, se précedié' a la elaboracién de una guia de entrevista
semiestructurada. Para la realizacién de las entrevistas fiieron seleccionados
ocho expertos docentes, cuatro de ellos pertenecientes a la Universidad -
Nacional de Colombia y los otros cuatro a la Escuela Colombiana de
Rehabilitacién. El tiempo promedio de duracién de ’c)a'\dfa entrevista fue de

35 minutos con cada expetto. -
A continuacién, se realizé un anlisis de las entrevistas que llevé implicito
una confrontacién con los planteamientos teéricos derivados de la. revisién

de literatura. Posteriormente, se establecieron los criterios comunes

encontrados para la relacién entre el juego y el autocuidado; estos fueron:
1. Predominancia del juego y del autocuidado en la etapa infantil.

2..  Eljuegoy el autocuidado como medios de aprendizaje de habilidades

y comportamientos. -

3. - Eljuegoy el autocuidado estan influenciados por la imitacién.

4.  Eljuego y el autocuidado estin influenciados por la motivacién.

5. Eljuegoy el autocuidado se desarrollan en un contexto sociocultural.
CONCLUSIONES

Desde las diferentes perspectivas tédricas y praxicas consultadas se encontrd
que entre el juego y el autocuidado existe una relacién directa, durante la

etapa infantil, que implica que cualquier variacién en la calidad del
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desempeiio de una de estas ocupaciones producira también una variacién

en la calidad del desempefio de la otra.

A través de las entrevistas realizadas a expertos terapeutas ocupacionales y

de la literatura consultada de Terapia Ocupacional, relacionada con juego y

‘autocuidado, se encontraron aspectos en comun que caracterizan la relacién

existente entre eéstos procesos. Ellos son:

a)

Especialmente en las primeras etapas del desarrollo infantil, la relacién
entre juego y autocuidado es tan estrecha que se hace dificil la

d1ferenc1ac1on entre estos puesto que hay ocasiones en que el juego es

* autocuidado y otras en que el autocundado se convierte en un juego

para el nino.

El juego y el autocuidado estan influenciados por la imita¢ién. Se

encontrd que en general, la imitacién es considerada como una

importante y ficil medio de aprendizaje. Especificamente, las

caracteristicas del juego de imitacién pueden ser utilizadas para
transmitir y ensefiar al nifio de manera facd y dnvemda las actividades
de autoculdado. Esto es posible gracias a la exploracxon

experimentacién e interaccién del nifo con los ob;etos y personas de

su contexto sociocultural.

La motivacién, tanto intrinseca como extrinseca, es un factor importante

en la relacién entre el juego y el autocuidado, por cuanto:.

El juego es una forma natural y divertida por la cual se logra estimular
el aprendizaje y la realizacién placentera:de la actividad de
autocuidado. Asi, la motivacién intrinseca es un factor regulador

de la relacién entre juego-autocuidado.
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- Las oportunidades y. estimulos que se le brinden al nifio para
combinar el juego y el autocuidado, mejoraran su desempefio en
éstos. Por tanto, la relacién ;ueg@autocundado estd altamente

1nﬂuenc1ada por la mot1vacnon extrmseca

Los beneficios derivados de la relacién existente entre juego y
autocuidado durante la etapa infantil son basicos para el desempefio
futuro en otras ocupa01ones Los logros que el nifio alcanza por el

juego y por el autocuidado le proporcxonan segundad y creencia en

sus propla.s capac:dades 16 cual va a influenciar: la forma como el

nifio asuma sus roles postenores en la escuela, la familia, la comunidad
oel traba;o la eficacia, organizacidny responsablhdad que demuestre
en sus ejecuciones; asi como la calidad de las relaciones interpersonales

que debe establecer.

"Eljuegoy el dutocuidado son medios de aprendnza;e de habilidades y

comportamlentos Ambas Scupaciones constituyen importantes medios

‘de aprendizaje y desarrollo de habilidades integrativas sensoriales,
* fisicas; cognoscitivas, sociales; y de comportamientos como el dominio

de si mismo y del entorno, la asimilacién de valores y respuestas acordes

al contexto sociocultural. Todas . estas habilidades y comportamientos

no solamente mejoran las ejecuciones propias del nifio sino que elevan

su autoestima, .autonomia, autoconcepto y aceptacién social, basicas

para el bienestar integral y la calidad de los desempefios presentes y
futuros. :
Predominancia tanto del juego como del autocuidado en la etapa

infantil.

El juego y el autocuidadé se desarrollan dentro de un contexto que los

influencia y éste a su vez, recibe influencia de dichas ocupaciones. El
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contexto sociocultural hace referencia'a los valores, las tradiciones, las

normas y las pautas de comportamlento El 1nﬂu;o que el contexto

_ejerce sobre el desempeno del nifio en las ocupaciones de juego y

autocmdado es determmado sngmﬁcatlvamente por los amblentes
familiar y escolar del infante. Se destacan como aspectos comunes
observables en el desempeno del nifio en las dos ‘ocupaciones, los
siguientes: manejo de espacio, de materiales, de tiempo e interaccién
con otros. El dominio que el nifio tenga sobre estos é\spectos se presenta
en forma gradual y d’eper‘)‘diente ‘de variables como edad, etapa de
desarrollo, nivel de habilidades, tiempo dedicado por el nifie, espacio

y tiempo otorgado y / o permitido por los adulfos, entre-otros.

El juego y el autocuidado proporcionan beneficios similares. El
desempeiio del nifio en ambas ocupaciones genera logros y/o ganancias
a nivel fisico, cognoscitivo y emocional . con repercusiones significativas

en lo social. Esto se hace mucho més evidente en las primeras etapas

‘del desarrollo cuando el hifio estd en la transicién del desempeno

semidependiente a independiente, y en el proceso ‘de alcanzar la
socializacién extensa. - Ello se refleja por una parte, en autoestima,

autoreconocnmlento aceptacnon goce, gratlﬁcacmn mmed1ata,

. satisfaccién, salud, bienestar, que él manifiesta en o por cada habilidad

o descubrimiento que hace y, por otra parte, en la satisfaccién y

aprobacién que el adulto demuestra ante los logros del nifio.

En la etapa infantil el juego y el autocuidado pueden ser utilizados

simultdineamente como efectivos medios de evaluacidn y tratamiento,

por cuanto se considera que la observacién del desempeiio del nifio
en las ocupaciones de juego y autocuidado, es un importante indicador

de calidad que orienta los pardmetros de intervencién.
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RECOMENDACIONES

Para la terapia ocupacional los desarrollos tedricos, como el del presente

estudio, en sus dreas de competencia, permiten a los profesionales actualizar

su campo de conocimiento y dar mayor vigencia a las herramientas teérico

préxicas que utiliza en su ejercicio. Solo asf es posible elevar la calidad en la

prestacién de servicios y consolidar una ldentldad profesional con verdadera

proyeccién-a la sociedad.

Especificamente, el nivel de conocimiento logrado en el presente trabajo

deja planteadas miiltiples posibilidades investigativas para profundizar en la

tematica abordada, que en un futuro pueden ser desarrolladas a partir de las

siguientes recomendaciones:

a)

Indagar acerca de la relacién existente entre el juego y el proceso de
adquisicién y desarrollo de hébitos y rutinas en la etapa infantil. Esto

es un aspecto de gran relevancia para la profesién, por cuanto permite

- a la terapia ocupacional utilizar el juego y el autocuidado

simultdineamente para el desarrollo y'logro de objetivos terapéuticos
de manera que se obtenga mayor profundizacién del conocimiento

alcanzado en el presente trabajo.

Realizar una caracterizacién de las ocupaciones de juego y autocuidado

en las diferentes etapas de la edad infantil; lo cual facilitarfa a los
terapeutas ocupacionales la realizacién de los procesos de evaluacwn

dlagnostlca b4 tratamlento

Desarrollar programas de intervencidén de tefapia ocupacional en los
diferentes niveles de atencién (prevencién, promocién y restauracién)
que involucren simultdineamente la utilizacién del juego y del

autocuidado como principal eje de accidn.
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Realizar nuevas bisquedas investigativas que establezcan la relacién
entre juego autocuidado - escolaridad y trabajo. Esto si se tiene en
cuenta que la participacién del nifio en el juego y el autocuidado influye
significativamente los diversos roles que deba asumir en su desempeiio

tanto presente como futuro.

Iniciar investigaciones acerca de la relacién juego - autocuidado.en las
demds etapas del ser humano, por considerar estas ocupaciones como

un continuo en el ciclo vital.
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