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Este es un estudio documental que se orienta, desde la revisión de literatura 
y opinión de expertos, a establecer y aclarar bajo la perspectiva de Terapia 
Ocupacional, si existe relación entre el juego y el autocuidado durante la 

infancia, por considerarse que en este período de desarrollo estas actividades 
son características y relevantes. El autocuidado porque durante esta etapa , *
sé lleva a cabo él desarrollo y aprendizaje de las habilidades y comportamiéntós 

requeridos, y el juégo porque facilita la adquisición de capacidades y destrezas.

Una profesión puedé tomar elementos de otras disciplinas para la construcción 
del cuerpo de conocimiento pero es necesario que ella elabore, a partir de su 

objeto de estudio, sus propias explicaciones acerca de los fenómenos que le 

competen; en la medida que ellas sean cada vez más profundas se adquiere 

mayor identidad profesional y solidez. Este es el caso de la Terapia 
Ocupacional que retomó conocimiento dé otras profesiones logrando 

construcciones propias respecto a fenómenos como el juego y el autocuidado, 

que deben ser fortalecidas, para la consolidación dé una profesión cada vez 

más comprometida, reconocida y vigente en la sociedad.
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El estado actual de comprensión y conocimiento que la Terapia Ocupacional 

tiene acerca de la relación existente entre el juego y el autócuidado es limitado, 
y ha sido poco explorado en el plano teórico y conceptual, aún cuando 

intuitivamente es manejado. La relación Juego-Auto cuidad o como fenómeno 
investigative no ha recibido la suficiente y adecuada atención por parte de 
los teóricos de la profesión.

En la medida que se investigue sobre la relación juego^autocuidado se podrá 
determinar la influencia entre uno y otro y de qué orden es, facilitando a los 
terapeutas ocupacionales su utilización en los niveles de promoción, 

prevención y restauración, con propósitos determinados. Así, los resultados 
de este estudio beneficiarán a los profesionales y estudiantes en formación 
primordialmente, y de forma extensa, a las poblaciones infantiles que reciben 
atención de terapeutas ocupacionales.

El conocimiento alcanzado en los estudios documentales es siempre una 
muestra provisional y perfectible del fenómeno objeto de investigación. Así, 
el nivel de elaboración - teórica logrado en este trabajo, por una parte, logra 
identificar, recopilar y acumular la tradición y el saber investigative del tema 
en cuestión (JuegO'Autocuidado) para propiciar un conocimiento continuado 
y sistemático en dicha área. Por otra parte, es un potencial generador dé 
nuevas búsquedas investigátivas hacia el establecimiento de principios de 
atención en la praxis relacionados con el juego y el autocuidado en la etapa 
infantil. '

ESTRATEGIA METODOLOGICA

La metodología a utilizar se desarrolló con base en lo planteado por Véíez, 
Calvo y otros (1992) quienes postulan que un estudio documental se 

caracteriza por tres momentos fundaméntales, a saber compilación de 
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evidencias, interpretación y recomprensión dé los fenómenos. En la 
recomprensión de los fenómenos se introdujo además la consulta a expertos 

cuyo análisis llevó implícita una reflexión de las autoras de esta investigación 
frente a la temática abordada. Más adelante se presentará lo desarrollado 
en cada uno de estos momentos para, finalmente, dar a conocer las 

conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio.

La compilación de evidencias, corresponde al conjunto de conocimientos 

sobre el cual se fundamenta la reflexión para establecer nuevas hipótesis y 
contribuir a la explicación del problema planteado. Los marcos conceptual 
y teórico corresponden a este primer momento.

La interpretación, se basa en el análisis de la información previamente 

compilada, para «establecer un diálogo entre la propuesta de conocimiento 
que desarrolló un proceso específico y un fenómeno al que se quiere referiría 
nuevamente» (Vélez, Calvo y otros, 19921 pág. 42); a partir de ese 
procedimiento se pudo llegar a conocer lo que se sabía y lo que se ignoraba 
acerca del juego, del autocuidado y de la relación entre estos fenómenos. 
Así, se sintetizaron las evidencias recopiladas, primero sobre juego y luego 
sobre autocuidado, lo que permitió lograr una explicación más completa 
acerca de la relación entre juego y autocuidado; esto permitió dar una nueva 
comprensión y formulación al saber acumulado y posibilitó orientar la 

resolución del problema de investigación.

Recomprensión de los fenómenos, «... es la actividad de poner todas las 

evidencias estudiadas al servicio de la elaboración de un constructo en el 

cual todas puedan ser asociadas» (Vélez, Calvo y Otros, 1992, Pág. 46). Es 
decir, se dio una nueva comprensión y formulación al saber acumulado, lo 

cual posibilitó orientar la resolución del problema de investigación y el modo 

de afrontar los fenómenos en discusión.

27



REVISTA OCUPACION HUMANA VOLUMEN: 8 No.l / 1998

COMPILACION DE EVIDENCIAS

Para ello, se presentaron investigaciones, y planteamientos teóricos de Terapia 
Ocupacional relacionados con el tema, para determinar el nivel de 
conocimiento alcanzado en el plano nacional e internacional. Para efectos 
prácticos; la información recolectada inicialmente se clasificó de acuerdo a: 
profesión que sustenta el trabajo, año de elaboración, corriente teórica, entre 
otros aspectos.

\
En relación con las investigaciones, se consultaron tesis de grado en: 
Pedagogía, Antropología, Psicología; Enfermería, Terapia Física y Terapia 
Ocupacional.

Respecto a los planteamientos de la Terapia Ocupacional sobre el juego y el 
autocuidado, se consultaron diversos autores con tendencias teóricas generales 
y, autores orientados bajo concepciones y marcos teóricos de la profesión, 
tales como:

Comportamiento Ocupacional (Mary Reilly)

Teoría de Integración Sensorial (Jean Ayres) :

Marco de Referencia de la Ocupación Humana (Gary Kielhofner)

Marco de Referencia del Desempeño Ocupacional Realizante (Trujillo, 
Alvarez, Torres y Zapata) . .<

Marco de Referencia Psicosocial (Laurette Olson)

A través de esta revisión bibliográfica, en cuanto a juego^autocuidado no se 
encontraron estudios orientados a indagar la relación entre dichos procesos, 
sino que se dirigieron a estudiar cada uno dé estos por separado. Sin embargo, 
algunos estudios manejaron la relación juego^autocuidado de una manera 
intuitiva y no formal; no desarrollaron conceptualizáciones al respecto.
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Por lo anterior, se'hizo visible la existencia dé un vacío conceptual sobre la 

relación entre los procesos de autocuidado y juego. Además fue evidente 
que solo los estudios de Terapia Ocupacional consideraron esta relación 

como posible, por lo cual se indagó sobre la relación juego - autocuidado 

con énfasis en esta profesión.

INTERPRETACION DE LOS FENOMENOS JUEGO Y 
AUTOCUIDADO

Fue orientada a establecer una asociación teórica entre el juego y el 
autocuidado, la cual se definió a partir de cuatro tópicos, a saber: concepto; 
implicaciones; factores de influencia; y, clasificación; para cada una de las 

ocupaciones.

Así, por ejemplo, el juego .fue conceptualizado como una actividad 
fundamental y característica de la infancia, que es placentera e 

intrínsecamente motivada para el niño, facilita el aprendizaje, fomenta la 
imaginación, la socialización y la adaptación al medio, además de que genera 
la norma. También se encontró que el juego es un fenómeno de . bienestar 
y desarrollo integral, una forma de interacción con el ambiente humano y no 
humano, dentro de límites de espacio y tiempo.

Por su parte, el autocuidado fue definido como todas aquellas actividades 
que el individuo realiza cotidianamenteen interacción con él espacio, objetos 

y personas de su ambiente, para su subsistencia y bienestar general. Involucran 

mantenimiento y cuidado de si mismo, interacción social, comunicación, 

movilidad e interacción con el médio físico y humano.
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RECOMPRENSION DE LOS FENOMENOS DE JUEGO 
YAUTOCUIDADO

A partir de los hallazgos evidentes en la interpretación de los fenómenos 
juego y autocuidado, se procedió a la elaboración de una guía de entrevista 
semiestructurada. Para la realización de las entrevistas fueron seleccionados 
ocho expertos docentes, cuatro de ellos pertenecientes a la Universidad 
Nacional de Colombia y los otros cuatro a la Escuela Colombiana de 
Rehabilitación. El tiempo promedio de duración de cada entrevista fue de 
35 minutos con cada experto.

A continuación, se realizó un análisis de las entrevistas que llevó implícito 
una confrontación con los planteamientos teóricos derivados de la. revisión 
de literatura. Posteriormente, se establecieron los criterios comunes 
encontrados para la relación entre el juego y el autocuidado; estos fueron:

1. Predominancia del juego y del autocuidado en la etapa infantil.

2. El juego y el autocuidado como medios de aprendizaje de habilidades 

y comportamientos.

3. El juego y el autocuidado están influenciados por la imitación.

4. El juego y el autocuidado están influenciados por la motivación.

5. El juego y el autocuidado se desarrollan en un contexto sociocultural.

CONCLUSIONES

Desde las diferentes perspectivas teóricas y práxicas consultadas se encontró 
que entre el juego y el autocuidado existe una relación directa, durante la 
etapa infantil, que implica que cualquier variación en la calidad del 
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desempeño de una de estas ocupaciones producirá también una variación 
en la calidad del desempeño de la otra.

A través de las entrevistas realizadas a expertos terapeutas ocupacionales y 

de la literatura consultada de Terapia Ocupacional, relacionada con juego y 
autocuidado, se encontraron aspectos en común que caracterizan la relación 
existente entre estos procesos. Ellos son:

a) Especialmente en las primeras etapas del desarrollo infantil, la relación 
entre juego y autocuidado es tan estrecha que se hace difícil la 
diferenciación entre éstos puesto que hay ocasiones en que el juego es 
autocuidado y otras en que el autocuidado se convierte en un juego 
para el niño.

b) El juego y el autocuidado están influenciados por la imitación. Se 
encontró que en general, la imitación es considerada como una 
importante y fácil medio de aprendizaje. Específicamente, las 
características del juego de imitación pueden ser utilizadas para 
transmitir y enseñar al niño de manera fácil y divertida las actividades 
de autocuidado. Esto es posible gracias a la exploración, 
experimentación e interacción del niño con los objetos y personas de 
su contexto sociocultural.

c) La motivación, tanto intrínseca como extrínseca, es Un factor importante

en la relación entre el juego y.el autocuidado, por cuanto:.

El juego es una forma natural y divertida por la cual se logra estimular 

el aprendizaje y la realización placentera de la actividad de 

autocuidado. Así, la motivación intrínseca es un factor regulador 
de la relación entre juego-autocuidado.
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Las oportunidades y. estímulos que se le brinden al niño para 
combinar el juego y el autocuidado, mejorarán su desempeño en 
éstos. Por tanto, la relación juego^autocuidado está altamente 

influenciada por la motivación extrínseca.

d)· Los beneficios derivados de la relación existente entre juego y 
autocuidado durante la etapa infantil son básicos para el desempeño 
futuro en otras ocupaciones. Los logros que el niño alcanza por el 
juego y por el autocuidado le proporcionan seguridad y creencia en 
sus propias capacidades, lo cual va a influenciar: la forma como el 
niño asuma sus roles posteriores en la escuela, la familia, la comunidad 
o el trabajo; la eficacia, organización y responsabilidad que demuestre 

en sus ejecuciones; así como la calidad de las relaciones interpersonales 

que debe establecer.

e) El juego y el autocuidado son medios de aprendizaje de habilidades y 
comportamientos. Ambas ocupaciones constituyen importantes medios 
de aprendizaje y desarrollo de habilidades integrativas sensoriales, 
físicas, cognoscitivas, sociales; y de comportamientos como el dominio 
de sí mismo y del entorno,'la asimilación de valores y respuestas acordes 
al contexto sociocultural. Todas . estas habilidades y comportamientos 
no solamente mejoran las ejecuciones propias del niño sino que elevan 
su autoestima,,autonomía, autoconcepto y aceptación social, básicas 

para el bienestar integral y la calidad de los desempeños presentes y 
futuros.

f) Predominancia tanto del juego como del autocuidado en la etapa 

infantil.

g) El juego y el autocuidado se desarrollan dentro de un contexto que los 

influencia y éste a su vez, recibe influencia de dichas ocupaciones. El 
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contexto sociocultural hace referencia a los valores, las tradiciones, las 
normas y las pautas de comportamiento. El influjo que el contexto 

ejerce sobre el desempeño del niño en las ocupaciones de juego y 
i ■ · ' ;

autocuidado es determinado significativamente por los ambientes 
familiar y escolar del infante. Se destacan como aspectos comunes 
observables en el desempeño del niño en las dos ocupaciones, los 
siguientes: manejo de espacio, de materiales, de tiempo e interacción 
con otros. El dominio que el niño tenga sobre estos aspectos se presenta 

en forma gradual y dependiente de variables como edad, etapa de 
desarrollo, nivel de habilidades, tiempo dedicado por el niño, espacio 
y tiempo otorgado y / o permitido por los adulfos, entre otros.

h) El juego y el autocuidado proporcionan beneficios similares. El 
desempeño del niño en ambas ocupaciones genera logros y/o ganancias 
a nivel físico, cognoscitivo y emocional. con repercusiones significativas 
en lo social. Esto se hace mucho más evidente en las primeras etapas 
del desarrollo cuando el niño está en la transición del desempeño 
semidependiente a independiente, y en el proceso de alcanzar la 
socialización extensa. Ello se refleja por una parte, en autoestima, 
autoreconocimiento, aceptación, goce, gratificación inmediata, 

satisfacción, salud, bienestar, que él manifiesta en o por cada habilidad 
o descubrimiento que hace y, por otra parte, en la satisfacción y 

aprobación que él adulto demuestra ante los logros del niño.

i) En la etapa infantil el juego y el autocuidado pueden sér utilizados 

simultáneamente como efectivos medios de evaluación y tratamiento, 

por cuanto se considera que la observación del desempeño del niño 

en latf ocupaciones de juego y autocuidado, es un importante indicador 
de calidad que orienta los parámetros de intervención.
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RECOMENDACIONES

Para la terapia ocupacional los desarrollos teóricos, como el del presente 
estudio, en sus áreas de competencia, permiten a los profesionales actualizar 

su campo de conocimiento y dar mayor vigencia a las herramientas teórico 
práxicas que utiliza en su ejercicio. Solo así es posible elevar la calidad en la 
prestación de servicios y consolidar una identidad profesional con verdadera 
proyección a la sociedad.

Específicamente, el nivel de conocimiento logrado en el presente trabajo 
deja planteadas múltiples posibilidades investigativas para profundizar en la 
temática abordada, que en un futuro pueden ser desarrolladas a partir de las 

siguientes recomendaciones:

a) Indagar acerca de la relación existente entre el juego y el proceso de 
adquisición y desarrollo de hábitos y rutinas en la etapa infantil. Esto 
es un aspecto de gran relevancia para la profesión, por cuanto permite 

, a la terapia ocupacional utilizar el juego y el autocuidado 

simultáneamente para el desarrollo y'logro de objetivos terapéuticos 
de manera que se obtenga mayor profundización del conocimiento 

alcanzado en el presente trabajo.

b) Realizar una caracterización de las ocupaciones de juego y autocuidado
en las diferentes etapas de la edad infantil, lo cual facilitaría a los 
terapeutas ocupacionales lá realización de los procesos de evaluación 
diagnóstica y tratamiento.

c) Desarrollar programas de intervención de terapia ocupacional en los 
diferentes niveles dé atención (prevención, promoción y restauración) 
que involucren simultáneamente la utilización del juego y del 
autocuidado como principal eje de acción.
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d) Realizar nuevas búsquedas investígatívas que establezcan la relación 
entre juego autocuidado - escolaridad y trabajo. Esto si se tiene en 
cuenta que la participación del niño en el juego y el autocuidado influye 
significativamente los diversos roles que deba asumir en su desempeño 
tanto presente como futuro.

e) Iniciad" investigaciones acerca de la relación juego - autocuidado. en las 
demás etapas del ser humano, por considerar estas ocupaciones como 
un continuo en el ciclo vital.
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