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Este estudio verifica log efectos de un programa confor-
mado por 31 actividades y 14 experiencias disefiadas a fin de
fomentar el desarrolio de habilidades de independencia funcio-
nal, para mejorar la adapiacién social de sujetos con retardo
mental moderado. El presente {rabajo apoya una hipdtesis
central, que, la condicién A que se enmarca como la satisfac-
cion de necesidades y por ende el desarrollo de habilidades de
independencia funcional, es causal de B, es decir influye o no
en el mejeramiento de la adaptacion social. Para la puesta en
marcha de este estudio se seleccionaron 22 sujetos dignestica-
dos como retardados mentales moderados distribuidos de ma.
nera aleatoria en dos grupos; experimental (n=11), que fue
expuesto a la aplicacion del programa, y control (n=11), &
quienes se les aplico el 504 del programa.
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El programa independencia funclonal o variable indepen-
diente, se desarrolld durante cuatro semanas dentro de una
intensidad horaria de dos sesiones diariss, El instrumento uil-
lizado para verificar los cambios en la variable dependiente o
adaptacién social fue “Vineland adaptive behavlor scale”, que
evalia 117 conductas dentro de un sumario de 8 categorias
que incluyen rasgos de habilidades de 1a vida diaria, motoras,
de socializacion y comunicaciones. Los datos cbtenidos Juego
de la aplicacién del programa en el grupo experimental sus-
tentaron su eficacia

Las deficiencias en adaptacion social de la poblacion re-
tardada mental, deben entenderse a la luz de tres caracte-
risticas particulares: la lentitud en el aprendizaje, la edad
madurativa inferior a 18 edad cronologica y la deficiente in-
teraccion con su entorne familiar y social (American Associa-
tion of mental deficiency 1957, Ministerio de Educacion
Nacional 1979, UNESCO 1997 y otros). Teniendo en cuenta
estas caracteristicas, Brauner (1982) enfatiza que no debe
privarse al nifio de ser aceptado socialmente,

La comunidad cientifica de Terapla ocupacional entien-
de que el hombre es un ser biopsicosocial. De igual manera
el sujeto retardado mental debe ser concebido de manera in-
tegral, se sefiala edmo a medida que la persona se desarrolla
pasa por etapas graduales segin pueda satisfacer sus nece-
sidades biopsicosociales, que le permitan alcanzar un nivel
superior de desarrollo (Really 1069 y Mosey 1968, Citado por
Pat Nuse Clarke 19856). Por tal razdn, la constante interac.
cién que logra el hombre mediante ¢l proceso de actividad
le permite la adquisicion de su autoconocimiento y por ende
la satisfaccién de sus proplas necesldades

Trujillo (1987) sefiala el postulado “El desarrollo onto-
genético y el ajuste al medio ambiente son influenciados por
1a realizacién de actividades de independencia funcional, tra-
bajo y tiempo dedicado al juego e intereses avocacionales y
y de esparcimiento”. Ella hace referencia a la base del com-
portamiento humano y explicita Ia influencia de la actividad
dentro del proceso del ser humano; ademas resalta la impor-
tancia de la independencia funclonal para el ajuste del indi-
viduo a su medio al facilitarle un mejor desempefio,

22



El concepto de independencia funcional abarca todas
aquellas actividades realizadas por ¢l individuo para subsistir en
cualquier etapa de su desarrollo, incluyendo las necesidades
de alimentacion, higiene y vestido.

Para una adecuada adaptacion soclal es importante una
progresiva y dindmica relacion del individuo con su ambiente
(Erikson 1973, ICBF 1977, Ministerio de Educacton Nacional
1082 y Kielhofner 1985). Tal desempefio activo con el amblen-
te estd dinamizado por la satisiaccién de sus necesidades pri-
marias, Por este razon, es de vital importancia el desarrollo
de las habilidades de independencia funcional en el deficiente
mental, como aspecto preponderante para su adaptaciin so-
cial,

Maslow en 1954, en su teoria motivacional plantea que la
ocupaciin estd gulada por la necesidad de exploracién y de
dominio de si mismo y del mundo. Estas necesidades empie-
gan & manifestarse desde la edad mé&s temprana cuando el
nifioc comienza a relacionarse y a establecer una serie de In
teracciones que le permiten escudrifiar el ambiente en busca
de la satisfaccién de sus proplas necesidades. De esta manera
las relaciones y estimulos que €l individuo mantiene con su
amblente promueven patrones de conducta de aceptacién
social.

El ser humano tomo la sefialan Piaget y Nuttin (1969) no
¢s una entidad limitada o cerrada; més bien es un sistema
ablerto que no puede dejar de integrar los elementos del am-
blente. Para Kielhofner (1985) el ambiente estd conformado
por objetos externos, gentes y eventes que influyen la accldn
del sistema.

Por esto, es errénea la concepcién de que el deficiente
mental es incapaz de aprender. Mds bien requiere de un me-
dlo enriquecido de estimulos que posibiliten el desarrollo de
habilidades para su propio mantenimiento y progresivamente
lc preparen para enfrentar competentemente las demandas
del ambiente social. La satisfaccion de necesidades mas prima-
rias como lo son el alimentarse, vestirse y suplir sus necesi-
dades de higiene corporal surgen como importantes motivado-
res de conducta y se constituyen en el primer patron de la je-
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rarquis tendlente al logro de necesidades superiores de adap-
tacion social.

La concepeién de Fidler y Fidier (1978) sobre la ocupa-
pacién como un hacer pars ser, se refiere & la importancia de
promover entre otras, la satisfaccion de necesidades pesona-
Ies de automantenimiento y autocuidado, lo cusl contribuye 2
la formacién de una estructura personal que facllita al ser
humano desempenarse dentro del ambiente social. Algunos
estudics entre otros los que se citan Matson y ofros 1981,
Widaman y otros 1987 y Elzinga 1987, incluyen en desarrollo
de programas en retardo mental que faciliten el desempeiio
social, encontrando efectos favorables.

En cste estudio, se va mds alld de Ja simple aplicacién de
un programa. Se considera de gran importancia la participa-
cion activa del sujeto como ente dindmice dentro de su pro-
plo hacer y su accién mediante el uso de actividades, creativi-
dad de habilidad manual, actividades de juego, aclividades de
manipulacién y experiencias reales en cada una de las 4reas
de desempefio. Aqui se spoya la concepcién de Thompson
(1969) que sefiala que el juego revitaliza el aprendizaje de
normas de conducta social posibilitando la relacion dinamica
con los eventos y objetos de su entorno.

En resumen, ¢l contexto tedrico que fundamenta este
estudio entrelaza 4 conceptos bésicos: Las necesidades ba-
slcas, la satisfaccién de estas para el desarrollo de hdbitos,
y la actividad y el juego como medios que posibilitan la
interaccion del nifio con su medio familiar y social

El problema de investigacién planteado fue el sigulente:
¢Bs efectivo un programa de independencia funcional para
mejorar la adaptacién social en sujetos con retardo mental
moderado con edades mentales entre 4 y 6 afios?. Los objeti-
vos del estudlo se orientaron a: disefar un programa de in-
dependencia funclongl para mejorar la adaptacién social en
un grupo de sujetos con Retardo mental moderado con edad
mental entre 4 y 6 afios, Y cbservar la influencia ejercida en
la adaptacion soclal como consecuencita de un programa di-
rigido a promover la adquisiciin de habilidades de indepen-
dencia funcional en las dreas ccupacionales de alimentacidn,
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higiene menor y vestido en un grupo de nifios con retardo
mental moderado,

E] cambio de la variable adaptacién social posterior 8 la
apticaciéon del Programa Independencia funcional fue regis
trado mediante “Vineland Adaptive Behavior Scale” (Doll
1953, Sparrow 1984), escala que describe 117 conductas que
evaliian la competencia social desde el nacimiento hasta la
pdad adulta. Las conductas s2 agrupan en ocho categorias
que permiten observar el desempeiio cuantitativo y cualitati-
vo en ayuda personal general, ayuda personal comida, ayuda
personal vestido, localizacién, ccupacién, comunicacitn, so-
cializacion y manejo personal.

Metodologia

La puesta en marcha del estudio requirié una muestra
de 22 sujetos diagnosticados como retardados mentales mode-
rados, fueron seleccionados sujetos del sexo femenino y mas-
culino quienes asistian de manera regulsr a un programa
de tipo escolar ofrecide por el Instituto Prevocacional Coope
tivo INSPRECO, quienes correspondian al nivel de entrens-
bles, estas condiciones aseguraban la asistencia de la mues-
tra durante e] tiempo de duraclén del estudio.

Con el fin de cumplir con el requisito de homogeneidad
de la muestra se requirld una previa revision de historias de
los sujetos que conformaban la poblacién, La muestra (n=
22) se distribuyé de manera aleatoria en los grupos experi-
mental y control. La aplicacién del programa (PIF) al grupo
experimental se llevo a cabo en un periodo de cuatro semanas,
durante e] cual se realizaron dos sesiones diarias de lunes a
viernes (40 sesiones); en tanto que la muestra control parti-
cipaba de los programas desarrollados por la institucién, Pos-
terlormente se aplico el 50% del programa al grupo control
durante dos semanas, por considerar que los sujetos de este
grupo no solamente deblan ser objeto de medicién sino que
también debian tener la oportunidad de constituirse en recl
pientes activos del programa ¢ variable independiente,

El programa presentado en el presente articulo se enun-
cia como un conjunto estructurado de actividades de juego,



actividades creativas de habilidad manual, actividades de ma-
nipulaciin y experiencias reales en las dreas ccupacionales de
alimentaciin, higiene menor y vestido, disefiadas a fin de fo-
mentar la adquisicion de conductas de independencia en estas
dreas ocupacionales.

El Programa Independencia funcional que conformé la
variable indepediente, se estructurd en 31 actividades y 14 ex-
periencias, las cuales se seleccionaron teniendo en cuenta
cuatro criterios: 1. Se hizo referencia a las normas presenta-
das por los tefricos del desarrollo para la adquisicion de habl
lidades v destrezas en el nifio (Gessell 1945). 2. Se contempld
¢l que los nifios deficientes mentales adquieran habilidades
correspondientes a la edad madurativa en la que generalmen-
te 1o aprenden (Gessell 1946, Camargo 1981). 3. Se establecié
que los requerimientos de las actividades seleccionadas se en-
cuentran dados en relaciin a las capacidades del nifio, en
funcién & su edad mental, edad cronolégica y el grado de
retardo. 4. Cada actividad debia Involucrar un propésito bio-
psicosocial definido.

La implementacion del programa Independencia Funcio-
nal estuvo constituida por dos perfodos o etapas principales:
motivacitn e introduccidn a 1a ejecucidn y la ejecuciin pro-
piamente dicha. E] perfodo iniclal tiene la finalidad de moti-
var y expliear el firea ocupacional que se va ha desarrollar;
ésta fue llevada a cabo mediante una actividad descrita como
preliminar, El segundo periodo denominado de ejecucitn con-
templb los siguientes pasos; Ubicacién y organizacion de cada
uno de los participantes, teniendo en cuenta el drea fisica y
Ia finalidad intrinseca de la actividad; presentacién y distri-
bucién de los materiales; presentacidn de la actividad y reali-
zacién de la misma.

Fl1 eriterio de fortaleza didictica exigit que la aplicacién
del programa sa desarrollara durante cuatro semanas, con
dos sesiones diarias, cada una de 60 minutos y requirié la uti-
lizacién de cinco dreas fisicas diferentes: Aula de clase, frea
de comedores, bafios, zona de granja y drea de recreacién.

El estudio identifica dos variables: La variable indepen.
diente es el Programa Independencia Funcional, el cual com-
prende tres indicadores: alimentacién, higiene y vestido; La



variable dependiente es Adaptacién Social. El disefio experi-
mental que acoge este estudio es el modelo pretest-postest
con grupo control, asi denominado por Campbell y Stanley
(1969), que se visualiza en la tabla 1

TABLA 1. Disefio experimental para medir cambios en
la variable adaptacién social.

: Grupo experimental.
: Grupo control

: Programa independencia funcional.

: Programa independencia funcional (50%).
. Medieidn inicial (Pretest),

¢ Medicién final (Postest).

La técnica estadistica utilizada para cuaniificar la in-
fluencia de} Programa Independencia Funcional fue el andlisis
de varianza; se realizaron calculos estadisticos mediante el
sistema SAS, utilizando los procedimientos ANOVA y TTEST.
Este método permitid wverificar tres aspectos del comporta-
miento de la variable dependiente a partir del estado inicial
de las muestras, encontrindose un estado de homogeneldad
fnicial (M1) v un posterior camblo de la variable adaptacion
social Juego de aplicar ¢l Programa Independencia Funcional
(M2); v la influencia del Programa Independencia Funcional
sobre las categorias de adaptacidn soclal, encontrindose que
las categorias de ayuda personal comida, ayuds personal
vestido y ocupacién evidenciaron el mayor cambio.



Resultados

El andligis de varianza cumplié tres finalidades: Estimar
¥y probar Ip hipitesis acerca de la efectividad de un programa
de independencia funcional para mejorar la adaptacion so-
cial; Estimar y probar la hipotesis acerca de la eficacia de un
programa de independencia funcional para mejorar la adap
tacidn social de un grupe experimental al cual se le aplicd
con relacion & un grupoe control; Estimar y probar la efectivi-
dad de un programe de independencia funcional sobre cada
ung de las categorias de Ia variable adaptacién social.

Pars tal efecto, una vez conformados los grupos experi-
mental y control se procedié a la aplicacion del "“Vineland
Adaptive Behavior Scale”, a fin de verificar el estado Inicial
de Jas muestras. Se procedié a una comparacién de las medias
del pretest en experimental y control (ME1, MCI), encon-
trandose que los dos grupos presentaban edad de adaptacién
gimilar (Mean GE 3.9, Gec 3.7). El cdlculo de ¢ fue 091, es
decir no existian diferencias significativas entre las dos mues-
tras lo que ratificaba el estado de homogeneidad del grupo.

Para dar cumplimienio a la primera finalidad el grupo
experimenta) fue medido luego de haber participado en el Pro-
grama Independencia Funcional. La verificacién estadistica
de la variable dependiente en ME1 y ME2 con un intervalo
de confianza de 24, demuestra diferencias significativas en-
tre las varianzas de ME1 y ME2. Por tanto se acepta la hipd-
tesis acerca de la efectividad del programa Independencia
Funcional para mejorar la adaptacién social; estiméndose un
cambio de promedios de 3.9 (ME1) a 509 (ME2). Ver tabla 2.



TABLA 2. Coeficlentes de correlacién y procesamiento
estadistico de los datos obtenidos en la medicidn inicial y fi-
nal de ]a muestra experimental en relacion a la variable de-
pendiente Edad de Adaptacién Social (EAS).

TTEST PROCEDURE
VARIABLE EAS
Grupo GE ME1 (Pretest) | ME2 (Postest)
N 11 ‘ 11

| Mean Eas 3.08 | 5.00
TSD DEV 0.88 ! 1.24
STD Error 0.26 0.37
Minimum 2.69 2.74
Maximum 5.23 6.93

FOR Ho: VARIANCES ARE EQUAL, F'= 1.95 WHIT

10 AND 10 DF PROB > F'= 03088

VARIANCES T | o PROB > T
Uniqual —2.408 18.1 0.0269
Equal —2.408 20.0 0.0258

Uniqual= t estadistica con variantes desigualés en grupos.
Equal = t esladistica con varianzas iguales en grupos

A finglizar la aplicaciin del programé (T1) tanto la
nuesira experimental como control fueron expuestas a la
situacién de evaluacién en su edad adaptivosoclal. Esto per-
miti6 contrastar probables diferencias en la edad de adaptacion
social en ¢l grupo experimental al cual le fue aplicado el pro-
grama independencia funcional durante cuatro semanas (T1),
frente al grupo control que en el mismo periodo participod del
programa escolar ofrecido por la institucién. Se llevé a cabo
un andlisis de los coeficientes de correlacion y procesamiento
estadistico de los datos obtenides en medicién iniclal y final
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en relacion a la variable dependiente edad de adaptacién so-
cial en las muestras experimental y control. Ver tabla 3.

TABLA J. Coeficientes de correlacion y procesamiento
estadistico de los datos obtenidos en ]a medicion final en las
dos muestras en relacion a la variable EAS.

— —_—

TTEST PROCEDURE
VARIAELE EAS (Edad de adaptacién social)
e — 3
_GRUPO Experimental CONTROL
N 11 11
Mean (M2) 5.09 3.90
Increment 1.11 0.2
TSD DEV 1.24 0.57
STD Error 0.§7 0.17
VARIANCES T DF¥ 'ROB > T
Equal —2.88 20.0 0.0091

Equal= t estadistica con varianzas iguales en grupcs.

En donde fueron encontrados cambios significativos en
la adaptacién soclal del grupo experimental (5.00) frente al
grupo control (3.9); el cambio de la muestra experimental
puede visualizarse en la grifica 1.

La tercera finalidad fue cumplida mediante un anilisis
diferencial de las medias entre cada categoria en relacién a
la medicién inicial y final, Tabla 4.



TABLA 4. Coeficientes de correlacion y procesamiento estadistico de los datos obtenidos
en la medicién inicial y final en relacion a cada categoria de la variable dependlente Edad de
Adaptacion Social (EAS).

3.31 1456
2.19 3.79 216
213 331 283
0.64 0.99 0.85
2.43 3.35 203
Maximum 9.03 12.8 10.9

FOR Ho: VARIANCES ARE EQUAL

o= 1.05 1.41 I 1.73

WHIT 10 AND 10 PROB > F
0.93 \ 0.59

VARIANCES APC APY |
T —3.58 1.66

DF 20 20
PROB > T 0.019 0.11

APC=— Ayuda personal comida — APV= Ayuda personal vestido — O= Ocuwpacién — L= Loecalizaclén
S= Soclallzadén — €= Comunicacién - APG= Ayuda personal general — MP= Mancjo personmal
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Las categorias de FAS que resultaron més influidas fue.
ron ayuda personal comida (34%), Ayuda personal vestido
(26%) y ocupacién (15%), este cambio puede visuslizarse
en la grifica 2.

Discusiénm

El programa Independencia funcional produjo cambios
fevorables en la eded de adaptacion social de individucs retar-
dados mentales moderados. Esto se sustenta en que no obstan.
te 1a similitud de edades de adaptacién social &! inicio del pro-
grama, para la muesiré experimental (3.9) y para caontrol
(3.7), al finalizar e] programa hubo incremento para el grupo
experimental (1.11), no asi para el grupo control (0.2). Este
hecho permite suponer que el incremento verificado en el gru-
po experimental fue & consecuencia de haber sido expuesto al

programa Independencia funcional, ademés de que éste fue
el elemento diferencial entre las dos muestras.

Al verificar el cambio en cada una de las categorias de
edad de adaptacion soclal se encontrd que en las categorias de
ayuda personal comids, ayuda personel vestido y ocupacidn
se obtuvieron cambios significativos, respecto a otras catego-
rias Involucradas en la escala de Vineland. Esto podria rela-
cionarse con la orientacién del programa, el cual se dirigié a
promover las dreas de independencia funcional basicas de ali-
mentacién, higiene menor y vestido,

El beneficio encontrado en estas categorias es importante
a 1a luz de las necesidades bdsicas, si se parte del que la ali-
mentacion se constituye en una de las habilidades eseneciales
que brindan consistencia al ambiente del individuo (Kielhof-
ner 1885), mientras que la higlene y el vestido promueven la
creacién de una imagen propla favorable que propicia la esti-
macién y aceptacién por parte de otros (Maslow 1954).

El camblo favorable en estas categorias también puede
interpretarse con base en los planteamientos de Fidier (1978),
quien considera que es mediante la construccion de experien-
cias que el nifio interviene en su propio hacer y su accin, res-
pondiendo ante las exigencias sociales que le son sefialadas
como ideales de desempeiio, a fin de conformar su propia es-
tructura funcional baszdz en su ambiente soeial



Otros tres factores que presumiblemente influyeron en los
cambios de edad de adaptacion social fueron: Las caracteris-
ticas del programa, uso de actividades creativas de hebilidad
manual, manipulacién, juego y experiencias, La condicién de
actividades cortas, motivantes, reiterativas y secuenciales, de
acuerdo al nivel de aprendizaje del nifio, por cuanto orlentar
el dominlo progresivo de las habilidades contribuye a una me-
Jor asimilacién del aprendizaje (Hopkins y Smith 1978), Fi-
nalmente, la inclusién del juego en el programa, si se conside-
ra su influencia en el nivel de motivacién del nifio y promueve
a interaccién con los miembros del grupo (Fingerman 1970).

La aparente diferencia de porcentajes en las categorias de
Ayuda personal comida y ayuda personal vestido, en contraste
con las otras categorias de la escala de Vineland, hablaria en
favor del programa puesto que éste fue estructurado para
suplir niveles de independencia funcional primarios en tanto
que lasexigencias de los itms representativos de estas categorias
como Manejo Personal principalmente, requieren de un nivel
de independencia superior al trabajado por el programa,

Por dltimo la familia es considerada una variable impor-
tante, la cual no fue materia de estudio en esta investigacidn,
por lo cual agui no es posible sustentar su influencia con los
datcs empiricos. Bossard y Stoker en 1969, sefialan que la
familia se constituye en el primer centro de aprendizaje; por
consiguiente es el sistema primario de interaccién social y su
participacidin en la sociedad genera un desempefio acorde a lo
que ésta impone. Por ello se deberian considerar las diversas
concepciones de los padres frente a la capacidad de sus hijos
y la tendencia que se tlene respecio al manejo de su proble-
matica.

Conclusiones

La proporcién de 1z poblacion retardada mental en e] pais
y las implicacicnes sociales de este hecho justifica estudios
que, como el presente, se dirigan a determinar o favorecer el
nivel de interaccidn sccial y que a la vez se constituyen en
fuentes que aporten posiclones y orientaciones sobre cémo me-
jorar el nivel de adaptacién social de esta poblacion.

34



El comportamiento adaptivo soclal como conjunto denotd
cambios significativos en la muesira experimental luego de
haber participado en el programa independencia funcional.
Esto sugiere 1a efectividad del programa ofrecido, si se tiene
en cuenta que la muestra control no tuvo incremento en su
comportamiento. De manera particular no todas las categorias
de la escala mostraron mejoris, Los incrementos corresponden
precisamente al nivel de independencia funcional basico abor-
dado por el programa independencia funcional.

La efectividad del programa sugiere la fortaleza de los
planteamientos tedricos de este estudio, que resaltan como
la satisfaccién de necesidades bésicas y por ende el desarro-
llo de habitos necesitan una permanente Interaccién del hom-
bre con su medio; por ello la actividad y el juego son emplea-
dos como medios a través de los cuales se potencializa la
interaccion del ser humano con su ambiente social

Recomendaciones

Si se considera que el programa sometido a prueba fue
disefiado de manera que puede ser replicado en condiciones
similiares, se sugiere que estudios posteriores continiien com-
probando su efectividad para el nivel de independencia fun-
cional basico de alimentacién, higiene y vestido.

Adicionalmente, un concepto que aqui se apoya es que
la terapia ocupacional, profesion que interesa a las autoras
del presente estudio, requiere disefiar y someter a comprobe-
cién sus estrategias de evaluacién e intervencién con distin-
tas poblaciones de usuarios.

Igualmente, estudios posteriores podrian dirigirse a ansa-
lizar niveles superiores de independencia funcional como
comunicacién, localizacion y manejo personal que no fueron
enfatizados en el estudioc y que también contribuyen a la
adaptacion social. Por otra parte la familla seria un factor
importante al abordar posteriores investigaciones Esto sig-
nificaria valorar la influencia en este tipo de programas, si se
considera que la familia es el sistema primario de interaceiém.
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